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BEZPECNOSTNI POKYNY K POUZiVANI

UPOZORNENI!!!

Pred pouzivanim trampoliny je tfeba se seznamit s instrukcemi v tomto manudlu a ddkladné jim
porozumét. Tento manudl si uschovejte. Maximalni vaha uzivatele nesmi prfesahnout limit 150kg
(pokud neni uvedeno jinak).

BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

Stejné jako u dalSich rekreaénich a sportovnich aktivit zde existuje riziko Urazu. Pro snizeni tohoto
rizika na minimum pfisné dodrzujte bezpecnostni instrukce.

— Trampolina je ur¢ena k domacimu pouziti.

— Spatné pouzivani trampoliny méize vést k vaznym Grazdim.

— Pred kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte, zvySenou pozornost vénujte opotrebeni
skakaci plochy a moznym chybéjicim ¢i uvolnénym castem.

— Veskeré pokyny k montazi, pouzivani a tdrzbé jsou obsazeny v tomto manualu. Dozor
i uzivatelé musi byt seznameni s bezpeénostnimi pokyny, kazdy uzivatel si zarover musi byt
védom svych zdravotnich a fyzickych omezeni a limitd.

— Trampolinu smi pouzivat vzdy pouze jedna osoba! Pokud bude na trampoliné v jednu chvili
vice uzivateld, riziko Urazu se vyznamné zvysi.

— Neprovadéjte premety, dopad na hlavu ¢i krk mize mit za nasledek ochrnuti, v krajnim
pfipadé i smrt.

— Nejdrive se seznamte s technikou skakani a chovanim skakaci plochy. Dbejte na to, abyste
méli télo neustdle pod kontrolou a neztraceli koordinaci.

— Nepouzivejte trampolinu pfi Spatném osvétleni.

— Dbejte na to, aby se pod trampolinou nenachazely zadné predméty.

— Nepouzivejte trampolinu v téhotenstvi, nebo pokud trpite na vysoky tlak.

-V bezprostredni blizkosti nesmi byt uloZeny jiné pomdcky ¢i pfistroje uzivané napf.
ve volném ¢Ease, €i zahradni technika.

— Pokazdé se ujistéte, Ze zip i prezky bezpecénostni sité jsou plné zavreny.

- Neskakejte UmysIné do bezpecnostni sité! Pokud je trampolina ¢&i sit poskozena takovouto
hrubou nedbalosti, zaruka neplati.

— Vzdy musi byt pfitomna dozirajici osoba (bez ohledu na stafi a zkusenost uzivatele).

— Pokud je predpovézen silny vitr, umistéte trampolinu na chranéné misto, rozmontuijte ji
nebo upevnéte k podkladu provazy a koliky. Pfitom jsou nutna nejméné tfi zajisténi. Nestaci
upevnit jen nohy, nebot vitr by mohl horni dil trampoliny vypéacit. P¥i poryvech vétru se
trampolina nesmi pouzivat.

— Majitel i dozirajici osoba zodpovida za spravné pouziti trampoliny vSemi uzivateli a je tedy
tfeba, aby byla perfektné obeznamena s bezpecnostnimi pokyny.

— Zamezte nedovolenému pouziti trampoliny, ¢i pouziti bez dozoru.

— Nepouzivejte trampolinu v blizkosti vody.

— V8echny predméty v blizkosti trampoliny, které by mohly uZivatele ohrozit, je tfeba odstranit.

— Po dobu pouzivani trampoliny se pod ni nesmi nic a nikdo nachazet, v opaéném pripadé
hrozi riziko Urazu.

— Pozor na volné ¢asti, které se mohou zachytit na pazich nebo nohou.




— Na trampolinu nepatfi Zadna cizi télesa.

— Kryt pruzin neni elasticky. Pfi dopadu na néj hrozi protrzeni.

— Béhem skakani je zakazano mit cokoliv v Ustech (Zvykacka, bonbon, ...).
— Trampolinu v zadném pfipadé nepouzivejte jako odrazovy mUstek.

nepoustéjte.

PRED ZACATKEM TRENINKU SE PORADTE SE SVYM LEKAREM, ZDA JE PRO

VAS TATO AKTIVITA VHODNA A BEZPECNA.

MOZNE PRICINY ZRANENI

— Pfemety — na trampoliné se premety
provadét nesmi. Dopad na hlavu, krk
¢i zada zvySuije riziko poranéni, ktera
mohou vést k ochrnuti, v krajnim
pfipadé dokonce k umrti. Stejné tak
méze dojit k Urazu, pokud uzivatel

pada nekontrolované.

- Vice uzivateld na trampoliné — Pokud
je na trampoliné v jednu chvili vice
uzivatel nez jeden, riziko Urazu se
vyznamné zvysuje. Skakajici osoby
do sebe mlzou narazit, skocit
na sebe, ¢i vypadnout ven. Riziko

zranéni je
vzdy nejvétsi
pro nejmensi
a nejlehci
osoby.

— Nastupovani a sestupovani —
Nevytahujte se nahoru pomoci krytu
pruzin, nevstupuijte na pruziny,
neskakejte na trampolinu z vys$sich
poloh (Zebrik, stfecha, terasa, ...).
Neskakejte z trampoliny na zem.
Malym détem pfi nastupovani
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a sestupovani pomozte. Pri sestupu jdéte na okraj skakaci plochy, pfidrzte se pevné ramu
a vstupte na zem ¢&i Zebrik.

— Ram a pruziny - pri skakani dbejte na to, abyste dopadali vzdy do stfedu trampoliny.
Na kryt pruzin se nesmi skakat ani vstupovat.

— Ztrata kontroly — PFi kontrolovanych skocich skokan dopadne do stejného bodu, ze kterého

vyskocil. Drive nez budete provadét obtizné skoky, musite perfektné

zvladnout ty zakladni. Pokud je skokan unaven, existuje vétsi riziko
ztraty kontroly. Pro opétovné dosazeni kontroly nad skokem musi byt
kolena narovnana.

- Vliv alkoholu a lék0 — Vliv latek, které ovliviuji dobu reakce,

schopnost odhadu, prostorové vidéni a koordinaéni schopnost,

vyznamné zvysuje riziko Urazu.

— Cizi pfedméty — Na trampoliné, pod trampolinou, ani v jejim

bezprostifednim okoli se v dobé pouzivani nesmi nachazet cizi

predméty. Pfi skakani nedrzte nic v ruce. Prostor nad trampolinou
musi byt volny, zejména pozor na vétve a elektrické draty.

— Spatné udrzovana trampolina — jakykoliv neodborny zasah zvysuje riziko Grazu. Trampolina
se musi pfed kazdym pouzitim prohlédnout a opotrebované ¢i vadné dily neprodlené
vyménit. Az do doby Uplné opravy se trampolina nesmi pouzivat.

— Spatné pocasi — Mokra skakaci plocha je velmi kluzka a poryvy vétru mzou zplisobit ztratu
kontroly.

— Neomezeny pristup — v dobé, kdy se trampolina nepouziva, umistéte Zzebfik na bezpecné
misto.

ZAMEZENIi URAZUM

— Role uzivatele — zakladni znalost trampoliny je nutna pro udrzeni bezpecnosti. VSichni
uzivatelé si nejprve musi osvojit techniku kontrolovaného nizkého skoku nez pristoupi
k nacviku komplikovanéjsich skokd.

— Role dozoru — dozirajici osoba musi znat a uplathovat zasady bezpeéného provozu.
VsSechny uzivatele musi odborné instruovat jesté pred vstupem na trampolinu. Pokud
nelze zajistit odborny dozor, je tfeba trampolinu demontovat a ulozit na bezpe¢ném
misté chranéném zamkem a proti vlivu pocasi. Dozorujici osoba zodpovida za to, Ze se
na trampolinu umisti bezpec¢nostni plaketa a Ze uZivatelé znaji mozna rizika a zplsoby, jak
jim predchazet.

www.marimex.cz




POSKOZENi VYROBKU

— Pouzivejte pouze originalni nahradni dily. Opravy smi provadét pouze kvalifikované osoby.
Neodborné zasahy mohou snizit bezpe€nost trampoliny.

— Chrarite trampolinu proti vihkosti a vysokym teplotam. Béhem chladnéjsich roénich obdobi
uloZte trampolinu do suché mistnosti.

— Nepouzivejte trampolinu za desté &i vétru. Pri Spatném pocasi ji doporucujeme uklidit
na chranéné misto.

ZARUCNI PODMINKY

— Trampolina byla vyrobena z material( vysoké kvality provedeni. VSechny souc¢astky byly
zkontrolovany a shledany nezavadnymi.

— Zaruka plati po dobu dvou let od data nakupu. Uschovejte vSechny doklady o nakupu
spole¢né s navodem. Doklad o nakupu bude pozadovan pfi uplatfovani zaru¢nich narokd.

— Reklamace zbo?i se fidi pravnim fadem CR.

— Zéaruka se vztahuje na veskeré vady zpUsobené chybou ve vyrobé nebo vadou materialu
ovliviujici jejich funkénost.

— Kupujici je povinen po zakoupeni trampoliny zkontrolovat, zda neni porusen transportni
obal nebo poskozena jina ¢ast. V pripadé, Ze dojde ke zjisténi vady, tak neprodlené o této
skutecnosti informujte prodejce.

— Vykazuje-li trampolina zjevné vady, které se projevi ihned po zprovoznéni, a pro které
zafizeni nelze uzivat, je kupujici povinen zboZi bez odkladu reklamovat.

— Pri zjisténi zavady na jednotlivych ¢astech trampoliny reklamujte pouze vadnou ¢ast
s viditelné oznacenym mistem poskozeni.

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:

— Opotrebeni v dlsledku nespravné instalace nebo nespravného pouzivani, pfip. nespravného
uskladnéni.

— Bé&zné opotrebeni zafizeni odpovidajici charakteru a dobé jeho uzivani.

- Vady zplsobené mechanickym poskozenim.

- Vady zpUsobené vlivem Zivelnych sil.

— Vady vzniklé v dlsledku pouZiti nestandardnich prostredkd a nevhodnych cisticich
pomuicek.

— Prirozenou ztratu stalobarevnosti s ohledem na plsobeni slunecniho zareni.

— Deformace vzniklé v souvislosti s nestabilnim nebo neupravenym podlozim.

— Konstrukce a schlidky nejsou vyrobeny z nerezového materidlu a proto mize dojit
plsobenim vihkosti ke korozi. Zaruka se nevztahuje na pfipadnou korozi ocelové
konstrukce nebo schidka.




RADY K MONTAZI

— Na montaz trampoliny je zapotrebi dvou dospélych osob v odpovidajici fyzické kondici.

— Pred samotnou montazi si peclivé proctéte veskeré pokyny.

— Po odstranéni a likvidaci obalového materialu si vSechny dily, které jsou obsazeny v baleni,
rozlozte na volné misto. Ziskate tak prehled a montaz vam to zjednodusi.

— S naradim zachazejte opatrné.

— Po smontovani trampoliny zkontrolujte znovu v§echny Srouby a spoje, zda spravné dosedaji
a jsou dotazené.

DULEZITE! — Mezi trampolinou a dalsimi predméty (prfedevsim zdroji napéti, vétvemi, hrackami,
bazény, atd.) musi byt minimalni vzdalenost 8m.

— Trampolina musi byt umisténa na rovném, pevném, protiskluzovém a stejnorodém
podkladu. Idedlni je trava na zahradé.

— Kovovy ram trampoliny je vodi¢, proto dejte pozor, aby nepfiSel do styku s elektrickym
proudem (zejména pozor pfi bource).

— PFi montazi pouzivejte ochranné rukavice.

TIPY

— Stabilitu trampoliny mzete zvysit umisténim pytll s piskem v nohach trampoliny.

— Skakejte bez bot. PoSkozeni skékaci plochy trampoliny napf. botami, ¢i jinym ostrym
predmétem neni kryto zarukou.

— Béhem pouzivani trampoliny nekurte.

— Nepokladejte na trampolinu cigarety, ostré pfedméty nebo jakékoliv jiné pfedméty, které by
mohly zplsobit poskozeni. Na mechanické poskozeni se zaruka nevztahuije.

- Po poziti alkoholu, 1€kd, ¢i jinych navykovych latek, trampolinu nepouziveijte.

— Nesedejte na kryt pruzin, snizuje to jeho Zivotnost.

@ — Na nerovném povrchu se mize trampolina prevrhnout. Tvrdsi podklad ¢i nadmérny trénink @
mohou ram poskodit, na coz se zaruka nevztahuje.

— Nevystavuijte trampolinu otevienému ohni.

— Dbejte, aby trampolinu pouzivaly pouze opravnéné osoby.

— Neskakejte na trampoling, pokud je skakaci plocha mokra.

— PFi ndrazovém vétru se trampolina nesmi pouzivat a doporucuje se ji bud’ demontovat nebo
dodatecné zajistit napr. ukotvenim, které je mozno zakoupit jako pfislusenstvi.

— Kryt pruzin je vyroben z UV odolného materialu, presto pokud se trampolina del&i dobu
nepouziva, doporucuje se ho ulozit nékam dovnitr.

— Smontovana trampolina by se jiz neméla presouvat. Pokud je to nezbytné nutné, je treba,
aby asistovaly nejméné &tyfi dospélé osoby a vaha trampoliny se tak rovhomérné rozlozila.
Trampolina se musi prenaset horizontalné, a pokud by se ram posunul, je opét zapotrebi
4 osob k naprave.

UDRZBA

Pravidelné trampolinu kontrolujte, zda jeji ¢asti nejsou prili§ opotifebené i vadné. Na vyménu pouzivejte
pouze originalni nahradni dily. Jen tak zdstane zachovana funkénost a bezpecnost trampoliny.
Konstrukce trampoliny je pozinkovand, presto se na ni asem muze vytvorit rez. Tomu Ize zamezit
aplikaci vazeliny (nebo jinym mazivem) na otvory pro pruziny a spojovaci body. Zajistite tim delsi
Zivotnost ramu.




Trampolinu Cistéte vihkym hadrem, nepouzivejte zadné chemikalie ¢i abrazivni prostfedky, které by
mohly povrch poskodit.

Baleni prosim zlikvidujte odpovidajicim zptisobem.
OSETROVANi KOVOVYCH SOUCGASTI A SVARU (ZAZIMOVANi-UDRZBA)

Doporucéujeme, aby byly veskeré kovové spoje v¢. svard, pred zprovoznénim a pred zazimovanim
osetfovany vhodnym prdimyslovym mazivem (vazelinou).
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NAVOD NA SESTAVENI

Zacnéte montazi rdmu trampoliny. Postupné spojte vSechny ¢asti tak, aby vytvorily kruh.

Polozte kruhovy ram na podlahu. Nyni pfipojte nohy — z(zeny konec
zasurite do pripojky v rdmu. Srovnejte diry na Sroub v pfipojce rdmu

a v noze tak, aby se prekryvaly. Zasroubujte — pozor neutahujte pfilis, @
at nestrhnete zavit.

Po pripojeni véech $esti nohou miiZzete ram obratit tak,
aby stal na zemi.

Pacth with Gromme

Upper hook and loo

ower hook and loo

Ochranna sit musi byt spravné srovnana vzhledem k ty&im ochranné sité.
Najdéte prichodku a nylonové poutko na hornim okraji sité. Za néj sit
zvednéte a uchopte nylonové poutko, které je u dolniho okraje pfimo pod

_ Oylonloop sewn poutkem s priichodkou. Toto poutko je prvni, které je tfeba pridélat k ramu
tésné vedle pripojky ty¢i ochranné sité.




RozloZte skakaci plochu dovnitf rdmu tak, aby byla siti nahoru.
Provléknéte smycku poutkem, které jste vybrali v pfedchozim kroku.

Nyni zahaknéte smycku
kolem rému = pravou

rukou natdhnéte smycku
pres rdm a levou rukou jim
prostréte knoflik. Knoflik ted’
drzi smyc¢ku kolem ramu

a upevnuje tak skakaci
plochu.

Stejnym zplsobem upevnéte dalsi poutka a to vzdy kfizem proti sobé (aby doslo k rovnomérnému napéti
@ skakaci plochy), dokud nebudou upevnéna viechna. Ochranna sit bude celou dobu uprostfed skakaci plochy. @

Nyni poloZte kryt smycek tak, aby vykrojené ¢asti
byly na misté pfipojek ramu trampoliny a ty¢i
ochranné sité.




Nyni zahaknéte smycku kolem ramu — pravou rukou natahnéte smycku pres ram a levou rukou jim prostréte
knoflik. Knoflik ted drzi smy¢ku kolem ramu a upevriuje tak skékaci plochu.

Nyni stahnéte spodni ochrannou sit, ktera je souéasti krytu pruzin. Zarovnejte ocko v dolnim okraji sité s dirou
na Sroub a zajistéte Sroubem. Stejny postup opakuijte se zbyvajicimi 5 o¢ky na spodni siti.

Nyni spojte dohromady ty¢e ochranné sité — horni ty¢ s mensim
prdmérem zasurite do dolni s v&tsim.
Upevnéte Sroubem.

Najdéte 6 nylonovych konctl s priichodkami, které jsou nasité pri
hornim okraji sité. Vyberte nylonovy konec prislusny k ty¢i ochranné sité
a opatrné prehodte pres okraj ty¢e. Otvor v nylonovém konci musi byt
zarovnan s otvorem pro Sroub v ochranné siti.




Nylonovy konec priSroubujte k ty¢i ochranné sité. Stejny postup zopakuijte
se zbyvajicimi péti tytemi ochranné sité. Sit je nyni pfipevnéna tak, Ze visi
rovné doll a ty¢e ochranné sité jsou vné.

Sit pfipevnéte po celé délce tyci
pomoci poutek na ni nasitych.

KONTROLA TRAMPOLINY PO MONTAZI

— Podivejte se na trampolinu zespodu a ujistéte se, Ze jsou vSechny pruziny pevné zahaknuté v ramu
a bezpecnostni lanko ochranné sité spravné provie¢eno a pfivazano.

— Zkontrolujte stabilitu podlozi.

— Ujistéte se, Ze kryt pruziny plné zakryva a je spravné upevnény.

— Zkontrolujte, zda jsou ty¢e bezpecnostni sité dobre pfipevnény k ramu trampoliny.

— Zkontrolujte funkci zipu a prezek u vstupu.

Po provedeni v§ech kontrol lehce skakejte 5 minut ve stfedu trampoliny. Trampolina je nyni pfipravena k pouZziti,
prejeme péknou zabavu. Kontrolu je tfeba provést vzdy pred prvnim pouzitim a poté pravidelné opakovat.

Pokud néktery dil chybi nebo se vyskytly jiné problémy, obratte se na vaseho prodejce a trampolinu zatim
nepouzivejte.




ZAKAZNICKE INFORMACE / KONTAKT

www.marimex.cz
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