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SAUNANENI
NEDOSAZITELNY

Rika Marek Kracik, feditel spolecnosti Marimex, kterd nedavno v Praze otevfela nejvétsi
Sauna centrum ve stredni Evropé — showroom, ktery ma velky potencial zménit pohled
Gech( na saunovani a oslovit nejen majitele rodinnych domii, ale také byt(.

Tex: Ondfej Krejéi  Foto: archiv Marimex a Jana Labutova

Spoletnost Marimex je znama pFedevsim jako prodejce bazénii a spa,
nyni rozjizdi velkou kampaii zamérenou na saunovani - znamena to snad
odklon od ,,modrych lagun“?

Viibec ne! Samoziejmé nadéle se hodlame plné vénovat sortimentu
bazéni. Ale bazény jsou o 1été, zatimco sauny jsou prioritou pro pod-
zimni a zimni obdobi, které nastava. Jsou to dvé rozdilna odvétvi, se
kterymi pracujeme. Citime v sortimentu saun opravdu silny poten-
cial. Protoze zatimco bazény jsou urceny pro zakazniky, kteri maji
rodinny dim se zahradou, se saunami se nam otevira moznost oslovit
také majitele bytu.

Jedna se jen o majitele vétSich bytii nebo i o viastniky byt menSich?

Diky kompaktnim rozmértum si nasi infrasaunu muze poridit majitel
jakéhokoliv bytu — 2+kk, 1+kk, na tom opravdu nezalezi. Rozméry
tohoto zafizeni jsou opravdu minimalni. Oslovujeme vSechny majitele
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bytu, kteri si chtéji dopidt relaxaci, chtéji trochu zménit Zivotni styl,
protoZe kazdy by se o sebe mél v dnesni dobé starat trochu jinak, nez
tomu bylo pred péti, deseti lety. Dnesni styl Zivota si prosté Zada jiny
pristup k relaxaci. Mnoho z nés travi prevaznou ¢ast dne v kancelari,
ve stresovém prostredi a télo logicky potrebuje kompenzaci, odpoci-
nek, ktery mu dokaZe perfektné poskytnout pravé sauna.

Dnes$ni Zivotni styl tomuto napadu bude zfejmé prat...

Jsme o tom presvédceni. Kdo pracuje, je prakticky porad ve stresu,
navic lidé uzZ nechtéji za relaxaci dojiZdét tfeba hodinu do wellness
centra. Hodné lidi cvi¢i doma, chodi béhat, v zimé na bézky, a kdyz
prijdou domi, mohou se prohiat a zregenerovat v sauné. Doma, v Kli-
du, pohodli, okamZité. Nemusi se sebrat a jet pres celé mésto do well-
ness klubu, kde navic zaplati nemalé vstupné. Nejsou prosté tolik
limitovani a to je obrovska vyhoda.
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MAHEK'1('RAC[_k (1970)

Generalni feditel MARIMEX CZ s.r.0.
Poté co nacerpal inspiraci behem
svého studijniho pobytu v USA, stal
se jednim ze zakladatelii spolecnosti
__MARIMEX. Ta je jiz od roku 1993
prikopnikem v nabidce wellness
sortimentu v Ceské republice. Pod
jeho tispéSnym vedenim se spoleénost
stala lidrem v prodeji bazénii,
expandovala do zahraniGi a také
prinesla Geskym zakaznikim do té
doby nevidanou nabidku kvalitnich

a zaroveii dostupnych infrasaun.” -
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Zvladne takovouto saunu smontovat zékaznik sam nebo je nutna

montaZ odborniky?

Infrasauny Marimex maji pomérné jednoduchou konstrukei, takze
jeji montaz zvladne uZivatel bez problémi svépomoci béhem néko-
lika desitek minut. To je hodné silny argument pro pofizeni, protoze
zékaznik si miZe zacit uzivat infrasaunu prakticky okamzité poté, kdy
mu ji bezplatné doru¢ime domu.

Existuje néjaké omezeni napfiklad z hlediska umisténi infrasauny?
Viibec ne, fada klientt si sauna pofidi nejen do koupelny, ale klidné
do loZnice, kuchyné, dokonce i do obyvaciho pokoje. Je hezké sle-
dovat, Ze sauna se pak stane centrem jejich domdacnosti, které jim
poskytuje relaxaci tolik nutnou v dnesni dobé zamérené na extrémni
pracovni vykonnost.

Co technické pozadavky na mistnost?

Sta¢i infrasaunu umistit na rovny
podklad — dlazbu, lino, parkety, la-
mindt. Instalace nevyzaduje zadné
stavebni dpravy, jedinou potrebnou
véci je obycejna elektricka zasuvka.

CoZ mé privadi k otazce energetické
narocnosti sauny...

Infrasauna mé spotfebu asi jako prumérna rychlovarna konvice.
O vyhrati se stard topeni s pifikonem 1-2 kW, coz je srovnatelnd hod-
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NASE SPOLECNOST NABIZI
ZAKAZNICKY NEJOBLIBENEJS|
INFRAKABINY V CENOVE

_ RELACI KOLEM PATNACTI
AZ PETADVACETI TISIC KORUN.

Infrasauna Dante
Infrasauna z kolekce Standard
Sauna Profi R

Infrasauna InfraMar 3001 H
zvenku...

...a zevnit¥

Rozmérové kompaktni
infrasauna Picolo

nota s béznymi kuchynskymi spotiebic¢i. Vybrat si mizete infrasauny
s keramickymi nebo karbonovymi topidly.

Jaky je v topidlech rozdil?

Karemicka topidla produkuji infracervené zareni diky tenkym kera-
mickym trubicim umisténym napii¢ saunou. Zpravidla se tato sauna
vyhteje rychleji nez sauna s karbonovymi topidly, ta ale zase oslovi

zakazniky niz$imi provoznimi naklady a delsi zivotnosti.

Spotreba infrasauny je velmi nizka, ale co pofizovaci cena?

U mnoha lidi evokuje sauna luxusni, nedostupné zbozi...

A to je prave zazité dogma, které ménime. NaSe spole¢nost nabizi za-
az pétadvaceti tisic korun, coz je,
troufam si Tici, bezkonkurenéni
cena. Podarilo se nam zménit dosa-
Zitelnost saun a presunout je na trhu
finan¢né o tiidu nize pri zachovani
prvotiidni kvality vyrobk.

Kromé infrasaun nabizite i sauny
finské, jaky je v nich rozdil?

Za prvé v teploté — saunovani v in-
frasauné probihd pii teplotach
35-60 °C, zatimco ve finské sauné je teplota klidné i 100 °C a vice.
V dnesni dobé klienti preferuji spiSe infrasauny, nicméné stale exis-



tuje pomérné dost lidi, ktefi si preji pfi saunovani teplotu pravée
kolem 100 °C.

Dalsi rozdil je ve zptisobu ohiivani téla — zaric¢e infrasaun ohiivaji
télo postupné, takZe se nejedna o velkou zménu teploty jako pfi vstu-
pu do vyhraté finské sauny.

Zminil jste, Ze klienti spiSe preferuji infrasauny, jaky je divod?

Prilis vysoka teplota velké ¢asti lidi nevyhovuje. Saunovani ve 100 °C
je pro c¢lovéka pomérné naroc¢né, pri této teploté neni mozné délat
v sauné nic jiného nez sedét nebo leZet, extremni teplota vétSinu osob
obtéZuje. Navic neni tento zpusob saunovani vhodny pro starsi lidi,
lidi trpici chorobami srdce ¢i astmatem a neni vhodny ani pro déti.
Infrasauny jsou v tomhle ,,pi‘atel$téjsi“. Mohou je bez problému vyuZi-
vat i starsilidé, astmatici a déti. Nez se ¢lovék v infrasauné zacne potit,
muze si napriklad ¢ist, v pohodé konverzovat, poslouchat hudbu...

Poslouchat hudbu?...

Jasné, kabiny maji zabudovany mp3 piehravac, aby relaxace byla na-
prosto dokonald. V nabidce je fada dal$ich zajimavych dopliikt saun,
jako je osvétleni, vésdk na ruc¢nik, policka na napoje nebo ozonovy
generator. Nechybi samoziejmé digitalni kontrolni panel pro nastave-
ni doby saunovani, teploty...

Potfebuji k sauné néco jiného nez sprchu? Napfiklad ochlazovaci
bazének?
Ne, sprcha naprosto staci.

DR. JAN HEJMA (1958)

Jeden ze zakladatelii Ceské asociace
Wellness, zalozZené v roce 2007.

0d roku 2008 je jejim prezidentem.
Ve své soukromé praxi se vénuje
rehabilitaci — chiropraxi. V sou¢asné
dobé je feditelem VOS CSTV.

UCINKY INFRASAUN

Tepelnd terapie v infrasauné byva lékari doporucovéna jako podpora
odstranovani bolesti svalil, zabrafiuje svalovym kfec¢im a miize pomoci
pfi odstrafiovani otoki vzniklych v disledku nékterych zranéni.

L,V infrasaunach vidim velkou budoucnost vzhledem k tomu, Ze jejich
blahodarnych dcinkil se dosahuje pfi vyrazné nizsi zatézi organismu,“ rikd
doktor Jan Hejma. ,,Infrasauny zlepSuji imunitni systém, protozZe zvySeni
teploty funguje jako pfirozeny lék, ktery zpomaluje mnozeni bakterii

a virli. Poceni v sauné umoziuje naSemu télu zbavit se vSech druhd
toxinli a da mu tak moznost obnovit pfirozenou rovnovahu.“ Infrasauny
pomahaji také pfi kosmetickych problémech, konkrétné pfi vzniku
celulitidy. ,Stimulovani krevniho obéhu pomoci infrasauny je skvély
zplisob, jak zadit s redukei celulitidy,” dodava doktor Hejma. Kromé vyse
zminénych pozitivnich d€ink( sauny prokazatelné poméhaji pfi 16€bé
koZnich nemoci, napriklad lupénky, a posiluji kardiovaskularni systém

— télo se totiz snazi sniZit svoji teplotu zvySenim frekvence srdecnich
stahd. A zvySena tepova frekvence ma posilujici efekt kardiovaskularniho
systému srovnatelny napriklad se sportovni zatézi.

,DIKY KOMPAKTNIM ROZMERUM S|
NASI INFRASAUNU MUZE PORIDIT
MAJITEL JAKEHOKOLIV BYTU.*

Z jakého dfeva jsou sauny vyrahéné?

7 kanadského jedlovce, téZ znamého jako hemlock, odolné dreviny
svétlehnédé az nartuzovélé barvy. Nebo z ¢erveného cedru, coZ je, da
se Tici, legenda mezi dfevinami, protoZe velmi dobte odolava vlihkosti,
hnilobé a napadeni $kidci. Navic zistava toto dievo stéle lehce aro-
matické, takze sauna pri pouzivani krasné voni.

Jaké poskytujete na sauny zéruku?

Na infrasauny tfi roky, coZ je nadstandardni garance, kterou si mu-
zeme dovolit diky létim zkuSenosti. Svym vyrobkum véiime. Nase
infrasauny maji navic certifikat FSC, ktery zarucuje, Ze nase zbozi
podporuje lesni hospodareni Setrné k prirodé a mistnim lidem.

V zafi jste v Praze otevieli nejvétSi Sauna centrum ve stfedni Evropé,

na co se klienti mohou tésit?

V Sauna centru je vystaveno dvacet pét infrasaun, jedenéct finskych
saun z toho dvé sauny jsou umisténé v exteriéru. Zakaznik si tedy
miuiZe vyzkou$et prakticky cely sortiment, seznamit se do detailu s de-
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ssnasws —— VINOHO Z NAS TRAVI PREVAZNOU CAST
DNE V KANCELARI, VE STRESOVEM
PROSTREDI A TELO LOGICKY
POTREBUJE KOMPENZACI, ODPOGINEK,
KTERY MU DOKAZE PERFEKTNE
POSKYTNOUT PRAVE SAUNA.*

Finska sauna Sonja

Interiér finské sauny

KajakaFka Stepanka Hilgertova a vyZivovy poradce
Petr Havlicek — oba tvafemi infrasaun Marimex




signem nasich vyrobki. Samoziejmé je zde odborny persondl, ktery
je pripraveny zodpovédét zdkaznikum jakékoliv dotazy, pomoci jim
s vybérem nejvhodnéjsi sauny...

0d zafi neni tak dlouha doba, ale miiZete i tak fici, zda Sauna centrum
plni vase oéekavani?

Na sto procent. Mame otevieno sedm dni v tydnu, coZ je hodné da-
lezité. V tydnu jsou lidé v praci, takze prichazeji spiSe vpodvecer, ale
o vikendu sem prijizdéji celé rodiny, které se chtéji podrobnéji sezna-
mit s nasi nabidkou.

Nebojite se napfiklad konkurence internetového prodeje?
Za prvé nase ceny saun plné konkuruji internetovym nabidkam, spiSe
je preddi. Ale hlavné, saunu si musite vyzkouset nazivo, ,osahat” si ji
a musite mit moznost porovnat jednotlivé typy. V tom je pravé skvéla
velikost naseho Sauna centra, na internetu muzete maximalné porov-
nat dva obrazky vedle sebe. Ale hlavné, jak jsem rikal, je zde pripraveny
proskoleny tym zaméstnanct — vede ho pan éerék, ktery ma s nasim
sortimentem dvacetiletou zkusenost. O technické specifikaci saun do-
kaze mluvit hodiny, zdkaznici z celé republiky za nim jezdi pro radu.
Osobné jsem na Sauna centrum nesmirné pysny, protoze je to néco
vic nez jen showroom. Vladne tu piijemna atmosféra, sauny muzeme
natopit, zakaznik citi vini deva. MiZete se v sauné posadit nebo si
lehnout a zjistit, jak vam prostor vyhovuje, jestli je dostatec¢né velky...

KOMERCNI PREZENTACE

MARIMEX

Spolecnost Marimex CZ s.r.0. poskytuje své sluzby na ¢eském trhu jiz
od roku 1993. Svym zboZim a sluzbami, zejména v oblasti bazénové techniky,
uspokojuje potreby zakaznikil nejen u nas, ale i v zahranici. Jako prvni
na Gesky trh prinesla nabidku infrasaun a stala se tak priikopniky této unikatni

|é¢ebné a regeneracni technologie u nés. 9. zafi otevrela spole¢nost Marimex
nejvétsi Sauna centrum v Evropé. Na ploSe 500 m? je vystaveno vice nez

45 infrasaun, finskych saun a vifivych van. Sou¢asti prodejni plochy je

i prodej doplrikli do saun — vonné oleje, soli, Gistici prostiedky, apod.

Vice na www.marimex.cz

Tvafi Sauna centra se stala napfiklad kajakaika Stépanka Hilgertova,
vyzivovy poradce Petr Havlicek...

Ano, mam velkou radost, Ze se nam podafilo navazat spolupraci
s témito lidmi, kteii mohou pozitivni Gic¢inky sauny potvrdit. Petr
Havli¢ek byl naptiklad doneddvna odptrcem saunovani a dnes si jej
uziva s celou rodinou. étepénka Hilgertova se mi zase svérila, jak je
uzasné po tréninku zajit do infrasauny a nechat si prohrat svaly, je to
pro ni perfektni regenerace po tréninku. Je skvélé, ze ta kampan neni

jen o znamych tvarich, ale Ze za ni stoji osobni zkuSenost a naladéni
na stejnou notu. |
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