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PODEKOVANI

Dékujeme, Ze jste zakoupili trampolinu od spolec¢nosti
Marimex. Vérime, Zze vam bude slouZzit mnoho let a spole¢né
zazijete hezké chvile nejen vy, ale i vasi blizci.

Pred sestavenim trampoliny si peclivé prostudujte tento
navod. DoporucCujeme navod uschovat pro pfipad
budouci potreby.

Vas Marimex

SEZNAM CASTi TRAMPOLINY

Hlavni ¢ast trampoliny
A - Trubka ramu - 6 ks
B - Kryt pruzin - 1 ks
C - Skakaci plocha - 1 ks
D - Pruziny - 54 ks
E - Néstavec na nohu - 6 ks

F - Noha - 3 ks
G - Srouby rdmu - 6 ks; H - Napinaci ndfadi; Skladaci systém

Casti ochranné sité
A - Horni ¢ast tyc¢e ochranné sité - 6 ks + Srouby na spojeni
B - Stfedni ¢ast tyce ochranné sité - 6 ks
C - Spony - 12 ks
D - Ochranna sit - 1 ks
E - Drzdk ochranné sité - 6 ks ((v¢etné Sroubii)
F - Kli¢ - 1 ks
Upinaci lanko (dle modelu)




CONTINUE ... TRAMPOLINE PARTS LIST
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UPOZORNENI

Pred stavbou a naslednym pouzivanim je tfeba se seznamit s instrukcemi v tomto navodu. Navod
uschovejte pro pfipad, ze uvedené informace budete nékdy v budoucnu potfebovat.

NEZ ZACNETE STAVET

Pred zacatkem stavby si pozorné prectéte tento navod.
Trampolinu musi sestavovat minimalné dvé dospélé osoby podle tohoto navodu.

Trampolina musi byt umisténa na rovném, pevném a nekluzkém povrchu. V opaéném pfipadé
hrozi prevrzeni. Sou€asné se trampolina nesmi stavét na beton nebo jiné tvrdé podklady.

Trampolina nesmi byt zapus$téna do zemé.
Trampolinu neumistujte v okoli elektrického proudu.

Je dilezité, aby se min. 1 metr od trampoliny nenachdazely dalsi predméty. Dale je tfeba
dohlédnout, aby se nad trampolinou nenachazely vétve, elektrické draty nebo nizky strop.

Po dokonéeni montaze vSechny spoje zkontrolujte a utahnéte.
Obalovy materidl zlikvidujte odpovidajicim zplsobem.

Slozenou trampolinu nepresouveijte. Pokud je to nezbytné nutné, je zapotrebi asistence 4 osob.
Vzdy ji pfenasejte v horizontalni poloze a poté ji zkontrolujte

Trampolina je ur€ena pouze k domacimu venkovnimu pouziti.

PFi montazi pouzivejte vhodné naradi, pracujte s nim opatrné. Dale pouzivejte ochranné rukavice.




MONTAZ TRAMPOLINY

N

N

KROK 1
Néstavce na nohu zasurite do nohou trampoliny

KROK 2
Spojte vSechny ¢asti ramu tak, aby tvorily kruh. Spojeni poslednich dvou dilti
vyzaduje pomoc druhé osoby, ktera by méla drzet opa¢nou stranu ramu, zatimco vy
spojite oba konce kruhu.




\_

KROK 3
Nohy sestavené v kroku ¢&. 1 pfipevnéte k ramu trampoliny. SeSroubované spoje nohou a nastavcu pevné
dotahnéte.

KROK 5
Po napnuti vSech pruzin by méla vase
trampolina vypadat jako na obrazku vyse.

KROK 4

Skakaci plocha musi byt umisténa kfizem/logem
nahoru. Prvni Etyfi pruziny zahaknéte vzdy proti sobé
tak, aby vytvorily tvar kfize. Tim dojde k soumérnému
napnuti skakaci plochy. Stejnym zplsobem umistéte
zbyvajici pruziny.

UPOZORNENI: Pro napinani pruzin pouzijte
napinaci naradi, ktery je soucasti baleni

a vénujte zvySenou pozornost ochrané o¢i

a rukou.

KROK 6
Navléknéte kryt pruzin po celém obvodu tram-
poliny tak, aby pruziny byly kompletné zakryty.




KROK 8

KROK 7 Rovnomérné rozloZte ochrannou sit na
Upevnéte kryt pruzin pomoci stahovacich $ndirek. — plochu trampoliny tak, aby lemovana ¢ast
byla nahofte.

KROK 9

Pfipravte si ty¢e ochranné sité. Horni a stfedni ¢ast smontujte pfilozenymi Sroubky dle
obrazku. Smontujte si i skladaci systém trampoliny - viz. obrazky vySe. Skladaci ¢ast pak
nasadte na stfedni ¢ast tyCe ochranné sité.




KROK 10

Nyni mate pfipravené ty€e ochranné sité.
Spodni skladaci ¢ast pfipevnéte k ramu
trampoliny pfilozenymi sponami.

KROK 11
Po montazi ty¢i ochranné sité by méla vase
trampolina vypadat takto.
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KROK 12

Ochrannou sit' zahaknéte pomoci paska v KROK 13

horni ¢asti ochranni sité. Pfed umisténim Nadzvednéte kryt pruzin a proviékejte pasky
sité si namontujte drzaky. Ty¢e ochranné ochranné sité ¢asti skakaci plochy. Stejny
sité si slozte na trampolinu pro lepsi postup pouzijte v pfipadé, ze je soucasti
dostupnost. baleni i upinaci lanko.

KROK 14

Po ukonceni montaze jesté znovu zkontrolujte
vSechny spoje a pevné dotahnéte. Gratulujeme,
nyni je vase trampolina pfipravena k pouziti.




MATE POSTAVENO

Pred pouzitim trampoliny se poradte se svym Iékafem, zda je pro vas tato aktivita
vhodna a bezpeéna.

Pred kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte. ZvySenou pozornost vénujte skakaci plose
a pripadné chybéjicim ¢i uvolnénym dildm.

- Na trampoliné smi skakat pouze 1 osoba.

- Neni dovoleno skakat salta, premety a kotouly. Mlze dojit k vaznému zranéni nebo dokonce
umrti.

- Majitel trampoliny ¢i dozorujici osoba jsou pIné odpovédni za spravné pouzivani trampoliny
vSemi uzivateli.

- Pokud nem(zete zajistit dohled nad aktivitami na trampoling, nepouzivejte ji.

- Dozorujici osoba je odpoveédna za umisténi bezpecnosti plakety na trampolinu, ktera je soucasti
tohoto navodu. Dale musi zajistit, aby se vsichni seznamili s bezpecnostnimi pravidly pohybu
na trampoling.

- Dozorujici osoba musi byt vzdy pritomna bez ohledu na stari a zkuSenosti uzivatele.

- Pokud trampolinu nepouzivate, bezpe&nostni sit uzaviete zipem i pfezkami a zebfik uklidte
na bezpecné misto.

- Maximalni vaha uzivatele nesmi pfesahnout stanoveny limit trampoliny:

pro trampoliny do 244cm = 100kg
pro trampoliny od 305 az 427 cm = 150kg
pro trampoliny od 457 do 488cm = 180kg

- Nedodrzeni pravidel bezpe¢ného pouzivani mlze vést k vaznym Urazdim.

- Seznamte se s technikou skakani a chovanim skakaci plochy. Méjte vase télo neustale pod
kontrolou.

- Neskakejte umysIné do ochranné sité.

- Odlozte odévy s hacky a ostrymi konci.

- Skakejte bez obuvi.

- Vyvarujte se skokd na kryt pruzin, hrozi protrzeni.

- Nevytahujte se pomoci krytu pruzin a nevstupujte na pruziny.

- Neskakejte na trampolinu z vysSich mist a ani neskakejte z trampoliny na zem.

- Pred vstupem na trampolinu odlozte vSechny predméty z kapes.

- Béhem skakani neni dovoleno mit cokoliv v Gstech nebo rukach.

- Trampolina je ur¢ena dospélym a détem od 3 let.

- Asistujte malym détem pri nastupu a nasledném slezeni z trampoliny.

- Po skonceni montaze zkontrolujte, zda jsou vSechny pruziny pevné zahaknuty v ramu
a bezpecnosti lanko sité je spravné provliecené a pfivazané.

- Pruziny musi byt zcela zakryty.

- Stabilitu trampoliny je mozné zvysit polozenim pytld s piskem na nosné nohy.

- Po kompletni kontrole vSech spojl skakejte ve stfedu trampoliny cca 5 minut. Poté znovu
provedte kontrolu. Pokud bude vSechno v poradku, trampolina je pfipravena k pouzivani.
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TRAMPOLINU NEPOUZIVEJTE

- pfi Spatném osvétleni T N | 3
- v pripadé téhotenstvi nebo vysokého tlaku
- v blizkosti vody 2
- pfi silném vétru a desti ﬂ
- v pfipadé, ze skakaci plocha je mokra
- pod vlivem latek ovliviujicich dobu reakce, &
prostorové vidéni a koordinac¢ni schopnosti
- pokud se pod ni nachazeji jakékoli predméty o Wl
nebo osoby i
- pokud jsou na skakaci plose jakékoli
predméty
Na trampoliné smi
skakat pouze 1 osoba.
Vice osob zvysSuje
riziko urazu. PRELL NN
Neni doyoleno skakat *ﬁ"l 4 ‘i .
salta, premety a
kotouly. Mize dojit
k vaznému zranéni
nebo dokonce umrti. \!

PECUJTE O TRAMPOLINU

V pripadé silného vétru a desté trampolinu zabezpecte ukotvenim nebo rozebranim a ulozenim na
bezpecné misto. Ukotvenim je tfeba zajistit jak horni, tak dolni ¢ast trampoliny.

Opravy smi provadét pouze kvalifikované osoby za pouziti originalnich nahradnich dil(.
Neodborné zasahy mohou snizit Zivotnost trampoliny.

Béhem chladnéjsich a destivych mésicl trampolinu uloZte na misto, kde nebude vystavena
vysokym nebo naopak nizkym teplotam a slune&nimu zareni.

PFi dlouhodobém nepouzivani trampolinu demontujte a uskladnéte.

Zivotnost ramu zvysite promazanim napf. vazelinou nebo jinymi mazivy. Nezapometite ani na
otvory, pruziny a spojovaci body.

Pri ¢isténi trampoliny pouzivejte pouze vihky hadfik bez chemikalii €i jinych abrazivnich
prostredkd.

Ochrannd sif by méla byt vyménéna kazdé 2 roky.
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ZAKLADNI TECHNIKY SKAKANI

Dbejte na to, abyste vzdy dopadli na stejné misto, ze kterého jste se odrazili. Skakejte vzdy do
stfedu trampoliny. Nespravna technika skakani méze vést k Urazu, proto si nasledujici kapitolu
peclivé prostudujte.

ZAKLADNI SKOK
— start ze stoje, nohy rozkroGeny na Sifi ramen, oci
sméruji na skakaci plochu
— machnéte rukama dopredu a otacejte jimi nahoru
- ve vyskoku dejte chodidla k sobé
— pfi dopadu jsou nohy opét od sebe na Sifi ramen

PRERUSOVACI MANEVR
— pokud ztrati skokan kontrolu, pferuSovacim manévrem
ji mUze ziskat zpét
— zacnéte zakladnim skokem, ale pfi dopadu nechte
pokréena kolena — tim skok prerusite

SKOK NA RUCE/ KOLENA
- zacnéte nizkym kontrolovanym zakladnim skokem
— dopadnéte na ruce, kolena a zada drzte rovné
— pri dopadu na ¢tyfri dejte pozor, vy$ka neni dulezita

SKOK NA KOLENA
— zacnéte nizkym kontrolovanym zakladnim skokem
— dopadnéte na kolena, pfitom drzte rovna zada, pouzijte
paze na udrzeni rovnovahy
— skocCte zpét do zakladni polohy, zatimco pazemi
machnete vzhlru

SKOK DO SEDU
— dopadnéte v ploché poloze do sedu
- ruce dejte vedle bokd
— s pomoci rukou se uvedte opét do vzprfimené polohy
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TRENINKOVY PLAN

postupujte podle tohoto tréninkového planu. Peclivé si prostudujte bezpecnostni pokyny.
Dozirajici osoba i uzivatelé by se méli podrobné informovat nejen o smérnicich platnych
pro uzivani trampolin, ale také o fyzickych limitech uzivatelG.

1. LEKCE
- nastupovani a vystupovani
— zakladni skok — predvedeni a praktické

provadéni
— prerusovaci manévr — prfedvedeni a praktické

R, provadéni
~ — skok na ruce/kolena - predvedeni a praktické

provadéni

2. LEKCE
— zopakovani 1. lekce
— skok do sedu - predvedeni a praktické

provadéni
- skok na kolena — predvedeni a praktické
;fj‘ provadéni
— —

— zacnéte skokem do sedu a ukoncete
skokem na kolena

3. LEKCE
— zopakujte si, co jste se naucili v pfedchozich
lekcich

Absolvovanim téchto tfi lekci si osvojite zakladni
.{E i & techniky skakani na trampoling. V budoucnu davejte
——— stale pozor na kontrolu a techniku provadénych
skokd.

Nasledujici hru Ize hrat za u¢elem postupného
privykani uzivateld na trampolinu: Hra¢ ¢.1 za¢ne jednim skokem, hra¢ &. 2 tento skok zopakuje
a prida dalsi. Hraci se stfidaji a vzdy jeden skok pridaji. Ten, kdo dokaze provést vSechny skoky
az do konce, se stane vitézem. | zde je dllezité, aby vSechny skoky byly skdkany kontrolované!
Nezkousejte prilis tézké skoky, které neovladate. Pokud své uméni chcete dale zlepSovat, méli
byste vyhledat kvalifikovaného instruktora pro pouzivani trampoliny. Také méjte na pameéti, ze na
trampoliné smi v jeden okamzik skakat pouze jeden uzivatel. Skakani ve dvou a vice lidech méze
vést k Urazu.

www.marimex.cz




BEZPECNOSTNI PLAKETA

(umistit na trampolinu)

TRAMPOLINA
- Pred pouzitim si ddkladné prectéte navod.
- Nepouzivejte trampolinu bez dozirajici osoby, ktera je seznamena s bezpecnostnimi pravidly.
- Neni dovoleno skakat salta, premety a kotouly. Na trampoliné mdze skakat vzdy jen jedna
osoba.
- Skakejte bez obuvi.
- Pokud je skakaci plocha mokra, trampolinu nepouzivejte.
- Neskakejte na trampolinu z vySe umisténého objektu ani z trampoliny na zem.
- Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek a latek ovliviujicich
schopnost koordinace a dobu reakce.
- Nepouzivejte trampolinu jako pomdcku k preskoklim z objektu na objekt.
- Neskakeijte prilis vysoko, skok je bezpecny pouze do té vysky, dokud dokazete dopadnout
zpatky na prostredek.
- Pod trampolinou se nesmi nachazet zadné predméty, osoby ani zvirata.
- Prostor nad trampolinou musi byt volny.
- Pokud jsou zhorSené vétrné podminky, trampolinu nepouzivejte a zajistéte ji (ukotvéte).
- Trampolina musi byt umisténa na rovném povrchu.
- Nepouzivejte trampolinu bez krytu pruzin a ochrannych obald.
- Trampolina musi byt umisténa v dobre osvétleném prostoru.
- Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSechny ¢asti na svém misté a v dobrém stavu.
- Trampolina je ur€ena pouze pro domaci venkovni pouziti.
- Maximalni vaha uzivatele nesmi presahnout stanoveny limit trampoliny:
pro trampoliny do 244 cm = 100 kg
pro trampoliny od 305 az 427 cm = 150 kg
pro trampoliny od 457 do 488 cm = 180 kg

VAROVANI Nevhodné pro déti do 3 let. Nedostatecné motorické schopnosti. Nebezpedi zranéni.
VAROVAN[ Pouzivat pod pfimym dozorem dospélé osoby
VAROVANI Ur€eno pro 1 osobu. Nebezpeci kolize.

Ochranna sit

- Neskakejte do ochranné sité.

- Nelezte na sit, ani nepodlézejte pod ni.

- Pfed kazdym pouzitim trampoliny ochrannou sit zkontrolujte, zda neni pokozena. Pokud ano,
trampolinu nepouzivejte.

- Zip u vchodu musi byt pred pouzitim UpIné zapnut a zajistén prezkami.

- Sit by méla byt vyménéna kazdé 2 roky.

Okolo trampoliny musi byt minimaln& 1 metr volného prostoru. Sirka postavené trampoliny je od
183cm do 488 cm v zavislosti na zakoupeném modelu. Vyska jednotlivych model(:

model 183 cm — vyska 200 cm, model 244 cm - vySka 218 cm, model 305 cm — vySka 246 cm,
model 366 cm — vyska 250 cm, model 396 cm — vySka 263 cm, model 427 cm — vysSka 263 cm,
model 457 cm — vyska 273 cm, model 488 cm — vySka 273 cm

VYROBCE:
MARIMEX CZ, S.R.O., LIBUSSKA 264, PRAHA 4, TEL. 261 399 961
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ZARUCNI PODMINKY

— Trampolina byla vyrobena z materidll vysoké kvality provedeni. VSechny soucastky byly
zkontrolovany a shledany nezavadnymi.

— Zaruka plati po dobu dvou let od data nakupu. Uschovejte vSechny doklady o nakupu
spole¢né s navodem. Doklad o nakupu bude pozadovan pfi uplatfovani zaruénich narokd.

— Reklamace zboZi se Fidi pravnim tadem CR.

— Zaruka se vztahuje na veskeré vady zplsobené chybou ve vyrobé nebo vadou materialu
ovlivAujici jejich funkénost.

- Kupuijici je povinen po zakoupeni trampoliny zkontrolovat, zda neni poruSen transportni
obal nebo poskozena jina ¢ast. V pfipadé, ze dojde ke zjisténi vady, tak neprodlené o této
skutecnosti informujte prodejce.

- Vykazuje-li trampolina zjevné vady, které se projevi ihned po zprovoznéni, a pro které
zarizeni nelze uzivat, je kupujici povinen zbozi bez odkladu reklamovat.

— Pri zjiSténi zavady na jednotlivych €astech trampoliny reklamujte pouze vadnou ¢ast
s viditelné oznacenym mistem poskozeni.

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:

— Opotrebeni v dlsledku nespravné instalace nebo nespravného pouzivani, pfip. nespravného
uskladnéni.

— B&zné opotrebeni zafizeni odpovidajici charakteru a dobé jeho uzivani.

- Vady zplsobené mechanickym poskozenim.

— Vady zpUsobené vlivem zivelnych sil.

- Vady vzniklé v dlsledku pouziti nestandardnich prostfedkd a nevhodnych ¢isticich
pomcek.

- Prirozenou ztratu stalobarevnosti s ohledem na plsobeni slune¢niho zareni.

— Deformace vzniklé v souvislosti s nestabilnim nebo neupravenym podlozim.

— Konstrukce a schlidky nejsou vyrobeny z nerezového materidlu a proto mdze dojit
plsobenim vihkosti ke korozi. Zaruka se nevztahuje na pfipadnou korozi ocelové
konstrukce nebo schidkd.
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Nejvéts( e-shop s bazény, trampolinami a infrasaunami v CR!

Siroky vijhér
v | | bazénd, trampolin,
— | infrasaun a dopliiki

MARIMEX

(,,J Nakup rychle
a snadno z pohodli
@ domova

F Dodlénido 24
=00 | hodin

-
b

»

Prodej i na spldtky

$80ntrlah Worime¥es,. A

v Vijstavni plocha vcetné
venkovn( expozice
2 500 m?

v Moznost vyzkouset
si vystavené produkty

v" Odborné poradenstvi
- vSe na jednom misté

v’ ZboZ{ ihned k odbéru

Infolinka: 261 222 111 1 E-mail: info@marimex.cz M A R I M E X ®
www.marimex.cz AAThY - MFRASABAY o reABPOUNY.
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