2 MARIMEX o°

BAZENY - INFRASAUNY - TRAMPOLINY

Infrasauna Marimex

Elegant /00IL

{\fﬁ\f 0D K FC‘L.M‘




PODEKOVANI

Jsme radi, ze jste si vybrali infrasaunu od spole¢nosti Marimex. Véfime, Ze pra-
videlnym pouzivanim upevnite vase zdravi, odpocCinete si a na ¢as zapomenete
na starosti vSedniho dne. Pred sestavenim a prvnim pouzitim infrasauny si pec¢-
livé prostuduijte tento navod. S jeho pomoci zvladnete ovladani snadno a rychle.
Doporucujeme vam navod uschovat pro pfipadné budouci pouziti. Upozoriujeme,
Ze infrasauna je ur¢ena vyhradné pro domaci pouziti.
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Obsah baleni a rozmisténi topidel

1x Zadni sténa 1x  Ovladaci panel s radiem a MP3
1x Levasténa 1x  Barevné svétlo

1x Prava sténa 1x  lonizator

1x  Predni sténa + dvefe 1x  Svétlo na &teni

1x  Strop 8x  Karbonové topidlo

1x  Kryt stropu
1x% Lavice
1x Podlaha

Rozmistént topidel
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NEZ ZACNEME STAVET

Doporuceni pred stavbou

Zkontrolujte si, zda rozmeéry infrasauny odpovidaji rozmérlm mistnosti, kde budete
infrasaunu uzivat. ZvySenou pozornost vénujte vstupnim dvefim infrasauny, které pfi
otevirani zaberou dalSi prostor.

Pro bezpecné uzivani infrasauny je dllezité, aby podlozi pod infrasaunou bylo pevné
a stabilni. Stavba na nerovném terénu mize zplsobit Spatné usazeni jednotlivych
casti a nasledné poskozeni infrasauny.

Zajistéte dostatek prostoru a pohodiny pfistup k mistu, kde budete infrasaunu skla-
dat. Pfenos jednotlivych dild i samotna stavba bude rychlej$i a bezproblémova.

V blizkosti sauny musi byt nainstalovana zasuvka elektrického napajeciho pfivodu
230V/50Hz s dostatenym proudovym jisténim. Doporu¢ujeme napajeci pfivod osa-
dit i proudovym chrani€em s vybavovacim proudem nepresahujicim 30 mA.
Infrasaunu stavte pouze v temperovaném prostoru s nizkou vzdusnou vihkosti. Ne-
doporu¢ujeme infrasaunu umisfovat ve vihkych prostorach se $patnou ventilaci
a cirkulaci vzduchu. Na vihkych mistech dochazi ke koncentraci vzdusné vlhkosti,
coZ muze mit negativni vliv na elektronické soucastky.

Pro umisténi infrasauny je idedlni prostor s teplotou minimalné 15°C. Teplota okoli
pfimo ovliviiuje teplotu uvnitf infrasauny. Pokud umistite infrasaunu do chladného
prostredi, vnitfni teplota nedosahne maximalnich hodnot.

Je vam néco nejasné? Potfebujete poradit s vybérem infrasauny nebo s montazi?
Zavolejte na naSe Zakaznické centrum, radi vam poradime.

BezpecCnostni pokyny

Drive nez se pustite do montaze, peclivé prostuduijte tyto pokyny.
K samotné montazi jsou zapotrebi 2 dospélé osoby.

Ujistéte se, Ze zasuvka urCena pro pfipojeni infrasauny ma optimalni parametry.
Pokud ma zasuvka slaby prikon, hrozi prehfivani a nasledny poZzar.

Infrasaunu neumistujte na mokrém podkladu, v bezprostiedni blizkosti vany &i
bazénu.

Napajeci kabel pokladejte tak, aby se minimalizovalo riziko poskozeni seslapnutim
¢i skfipnutim. Pokud infrasaunu nebudete dlouhodobé pouzivat, vytahnéte kabel ze
zasuvky a stocte jej. Pfi odpojovani jej odpojte tahem za zastréku, nikoliv za kabel.
V opacném pripadé hrozi poskozeni kabelu nebo zasuvky.

Telefon: 261 222 111 e E-mail: zakaznickecentrum@marimex.cz



STAVBA KROK ZA KROKEM

] UMISTENI PODLAHY.
[

Podlahu polozte na misto,
kde bude infrasauna stat.

Pozor na spravné umisté-
ni, kabel od podlahového

topidla je v zadni ¢asti.

Umisténa podiaha

OSAZENI ZADNI STENY

N
- e e
e | e
Zadni sténu umistéte v zadni ——r——m
&asti podlahy - pfisufite ji. — ve——
Sténa nebude stat sama, je - r——r
nutné ji rukou podrzet, nez - '

pripojite dalsi sténu.

Umisténa zadni sténa
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OSAZENI LEVE STENY
O

Levou sténu pnpevnete k zadni
stene, -

Poté co osadité levou sténu

a nemusite iz pfidrzovat zadni
sténu, propojte kabel ze zadni
stény a podlahy, kabely pak
schovejte za krytku.

Umisténa leva sténa

Systém spojeni stén

Systém spojeni stén
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OSAZENI PRAVE STENY

Pravou sténu pripevnéte k zadni
sténé, -

Umisténa prava sténa

UMISTENI LAVICE
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Pomoci vodicich list umistéte
sedak lavice do drazek na sténach
a prisunte ho k zadni sténé.

Umistény sedak lavice
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OSAZENI SKLENENYCH CASTI

Na pravé i levé strané vlozte
do pfipravenych drazek
sklenéné Casti sauny.

Nainstalované sklenéné casti

OSAZENI PREDNI| STENY

Pfedni sténu opatrné nasadte do podlahy
a sklenénych ¢asti sauny. Jeji zajisténi
probéhne poté, co nasadite strop.

Osazeni predni sténa
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OSAZENI STROPU

K Pfi osazeni stropu protahnéte kabely

na strop infrasauny, kde je poté budete
propojovat. Vrchni €ast stropu obsahuje
kabelaz. Naopak konektor pro ionizator

je nutné protahnout dovnitf sauny.

Vrchni ¢ast stropu

Ukazka protazeni kabell

Ukazka protaZeni kabel(
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PROPOJENI KABELU NA STROPE INFRASAUNY

Na stropé propojte vSechny stejné kabely.

Ukazka propojeni kabell

Ukdzka propojeni kabell

Ukazka propojeni kabelt
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UMISTENI PRISLUSENSTVI

10!

U konektoru ionizatoru, ktery jste si ze
stropu protahli v bodu 8., nasroubujte
ionizator a zapojte do né&j kontektor.

Umisténi ionizatoru
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] ] UMISTENI KRYTU STROPU
[ |

Po zapojeni a otestovani spravné
funkénosti infrasauny a vybaveni
pfiSroubujte vrchni kryt stropu.

Instalace kryiu stropu

HOTOVO. VASE INFRASAUNA JE PRIPRAVENA K POUZITI

Hotova sauna




MAME POSTAVE

Ovladani infrasauny

Pred spusténim infrasauny se ujistéte, ze hlavni
vypina¢€ na stropé uvnitf infrasauny je v poloze
zapnuto = | (poloha O = vypnuto). Na ovladacim
panelu sviti Ci nesviti kontrolka Power.

Zapnuti/ vypnuti éteciho
svetla

Bez funkce

Zapnuti/vypnuti vnéjsi
barevné terapie

Zapnuti/vypnuti vnitfni
barevné terapie

Zapnuti/vypnuti infrasauny

Aktivace ovladani hlasitosti

Zapnuti MP3

Zapnuti FM

NO

Snizovani teploty, ¢asu,
hlasitosti

Snizovani hodnot probiha vzdy
u aktivované funkce - hlasitosti,
casu, teploty - nutnost aktivace
vybrané funkce

ZvysSovani teploty, ¢asu,
hlasitosti

ZvySovani hodnot probiha vzdy
u aktivované funkce - hlasitosti,
Casu, teploty - nutnost aktivace
vybrané funkce

y o r w

Aktivace ovladani éasu

Aktivace ovladani teploty




Ovladani ionizatoru

Ozonovy generator
tvofi O, a desinfikuje
interiér infrasauny.
lonizator generuje
zaporné ionty a vytvari
vofavy a svézi vzduch.
Obé zafizeni mohou

fungovat pouze oddélené.

Pokud je ozonovy
generator v provozu,
nedoporuéujeme
infrasaunu pouZivat.

Tlacitko ION slouzi
k zapnuti ionizatoru.

Po stisknuti se
rozsviti kontrolni
dioda — zelena.

Tlacitko O,
slouzi k zapnuti
ozonového
generatoru.

Po stisknuti se
rozsviti kontrolni
dioda - Cervena
a zacne 15
minutovy cyklus tvorby
ozonu, nasledné se
automaticky prepne

do rezimu ionizatoru.

Zapnuti ozonového
generatoru mize zpUsobit
ruseni radia.
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BEZPECNOSTNI POKYNY
UZIVANI INFRASAUNY

e Pred kazdym zapnutim infrasaunu prohlédnéte, zda neni posSkozena &i se uvnitf
nenachazeji nevhodné predméty.

e Infrasaunu neopravujte svépomoci. V pripadé jakéhokoliv problému se obrat-
te pfimo na prodejce. Neopravnéné pokusy o opravu mohou vést k poruseni
bezpe€nostnich zasad a neplatnosti zaruky.

* Pokud dojde k poSkozeni napajeciho kabelu, je trfeba zajistit okamzZitou

vymenu zastupcem vyrobce nebo jinou kvalifikovanou osobou. Horky napajeci
kabel znamena problém s napajecim zafizenim. V takovém pripadé kontaktujte
vyrobce nebo kvalifikovany servis.

e V pfipadé vymény nédhradnich dill se ujistéte, Ze jsou kompatibilni s danym
typem infrasauny a maji stejné parametry jako plvodni dily. Pouziti neauto-
rizovanych dild mdze vést k pozaru, Urazu elektrickym proudem nebo jinym
nebezpeCim. Po opravé povérte servisniho technika bezpeénostni kontrolou.
Teprve poté je mozné infrasaunu znovu pouzivat.

e Nepouzivejte infrasaunu b&hem boure, hrozi nebezpedi Urazu elektrickym proudem.

¢ Nelijte vodu ani jiné kapaliny na infraCervené topné jednotky nebo jina
elektricka zafizeni. Do topnych jednotek nenarazejte tvrdymi predméty, hrozi
zkrat, vypadek elektrické sité ¢i dokonce pozar.

e Pokud je infrasauna v pracovnim rezimu, nikdy v ni neusinejte.

* Opakované nezapinejte a nevypinejte napajeci a topny systém, hrozi poskozeni
elektrického zafizeni.

e Neékteré modely infrasaun jsou vybaveny stfeSnimi svétly, ktera béhem
provozu dosahuji vysokych teplot. Pfi sviceni se jich nedotykejte, hrozi popaleni.
Budte opatrni i cca 20 minut po zhasnuti.

e Za provozu infrasauny se nedotykejte infracervenych topidel, jejich teplota
presahuje 70°C a hrozi popéleniny. Topidla nezakryvejte, mlze vzniknout pozar.

e Déti mohou infrasaunu pouzivat pouze pod dohledem dospélych.

* Neukladejte zadneé pfedmeéty na horni nebo vnitfni stény sauny. Do sauny ne-
vnasejte domaci zvifata, kovové pfedméty. Sauna neni ur€ena k suseni pradla.




Kdy infrasaunu nepouzivat

* [nfrasauna neni vhodna pro osoby:

— se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi, pokud neni
zajisten jejich dohled a instruktaz

— ktere nejsou seznameny s obsluhou v rozsahu tohoto navodu

— pod vlivem lékll, omamnych prostiedkd apod., sniZujicich schopnost rychlé reakce

* Nepouzivejte infrasaunu po naroéném fyzickém vykonu. Pockejte cca 30 minut,
dokud se vase télo neochladi.

* Pri pouzivani infrasauny hrozi pfehfati organismu. Myslete na to, Ze télesna
teplota by neméla presahnout 39°C (103°F). Mezi pfiznaky nadmérného pre-
hrati organismu patfi zavraté, letargie, ospalost a mdloby. Nasledky nadmér-
ného prehrati organismu mohou zahrnovat neschopnost vnimat teplo, télesnou
neschopnost opustit saunu, neuvédomeéni si hroziciho nebezpedi, ztratu védo-
mi a posSkozeni plodu u t€hotnych Zen. Pfi nastavovani teploty infrasauny budte
proto mimofadné opatrni.

* \lysoké teploty mohou negativné plsobit na osoby s roztrousenou sklerézou,
systémovym lupus erythematodes, diabetickou neuropatii, Parkinsonovou
chorobou, nadory centralniho nervového systému nebo adrenalinovou nedo-
state¢nosti (napf. Addisonova choroba).

® Pouzivani infrasauny by se mély vyvarovat osoby trpici hemofilii &i krvacivy-
mi stavy. Infrasaunu nedoporucujeme osobam s hore¢kou ¢&i alergii na teplo.
Kovové Srouby, kloubni ndhrady a dalsi implantaty obvykle dlouhovinné infra-
Cervene zareni odrazeji, k jejich zahfivani tedy nedochazi.
Silikonové implantaty naopak infracervené zareni absorbuji, proto mize dojit
k zahfati implantatd ¢€i okolni tkané. Vzhledem k tomu, Ze se silikon tavi pfi
teplotach vétsich nez 200°C, infraCervené zareni by na né nemélo mit negativni
vliv. Pacient s jakymkoliv implantatem by mél pouziti infrasauny konzultovat se
svym lékafem.

e Pokud berete jakékoliv 1€ky, uZiti infrasauny konzultujte s lékafem nebo farma-
kologem. Nékteré léky mohou ovlivnit schopnost téla regulovat teplotu. Sem
patii napfiklad diuretika, antihistaminy, betablokatory nebo barbituraty.
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* InfraCervena terapie je nevhodna pro pacienty s nékterymi srdeénimi chorobami
vCetné hypertenze, hypotenze, chronického srdeéniho selhani nebo problémy
s koronarni cirkulaci. Pokud trpite jednou z téchto nemoci, dlouhé vystavovani
vysokym teplotdm pro vas mUze byt nebezpecné.
Tato kontraindikace se tyka i pacientll s Iéky na Upravu tlaku nebo s kardio-
stimulatorem. Vybrané modely infrasaun obsahuji magnety, které mohou jeho
¢innost ovlivnit.

e Deti a lidé vys$Siho véku by méli uzivani infrasauny konzultovat s lékafem. T&-
lesna teplota se u déti zvySuje velmi rychle a jejich télesna termoregulace neni
jesteé tak vyvinuta jako u dospélych. Naopak u starSich osob se schopnost udr-
Zovani optimalni télesné teploty a funkce potnich Zlaz postupem &asu sniZuje.

» V pfipadé Urazu kloubu nedoporuéujeme navstévovat infrasaunu minimainé
48 hodin nebo dokud otok a zarudnuti neodezni. U chronickych otok{ kloubd
hrozi, ze na tepelnou terapii nebudou reagovat priznivé.

e Beéhem téhotenstvi (nebo i pfi podezieni) uzivani infrasauny nedoporuéujeme.
Pfi zvySovani télesné teploty mlze totiz dochézet ke zvySovani teploty abio-
ticke tekutiny, coz by v extrémnich pfipadech mohlo vést k poskozeni plodu
a vrozenym vadam. U téhotnych Zen je zvySené riziko pfehrati organismu a na-
sledného bezveédomi.

UPOZORNENI

Infracervene paprsky produkované vasi infrasaunou nabizeji Siroké spektrum
moZnych terapeutickych pfinost a ucinkd. Tyto prinosy jsou prezentovany

pouze pro referencni ucely a neznamenaji, ze by z téchto vyrokd plynulo,
Ze infraCervené sauny vytvareji prostredek pro [é¢bu nebo pédi pri jakékoliv
nemoci. Takoveé zavéry by se z uvedenych tvrzeni nemely vyvozovat.
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DOPORUCENI

Pece o infrasaunu

e Na dfevénych Castech infrasauny, které jsou pohledové skryté, se mohou vy-
skytovat drobna poskozeni vznikla pfi vyrobé (vrypy, Skrabance aj.), které ne-
maji vliv na funkci sauny ani nesnizuji jeji koneény vzhled.

e Béhem uZivani infrasauny mohou ve dfevé vznikat drobné trhliny. Nejednéa se
0 vadu, ale o béznou vlastnost pouzitého dreva.

e Dvere infrasauny nejsou konstruovany pro hermetické uzavieni. Pouzivate-li in-
frasaunu na chladnem misté, mlzete dvefe opatfit vhodnym tésnénim.

o K &isténi infrasauny nepouzivejte kapalné Cistici prostiedky ani aerosolova &is-
tidla, pokud nejsou k tomu pfimo uréené.
e Vinfrasauné pravidelné zametejte nebo vysavejte podlahu a lavice.

e Mista vystavena Castému kontaktu s lidskym télem (okoli dvefi, ovladaci panel,
stény nad lavicemi, atd.) utirejte Eistym vihkym hadrem.

e Nepouzivejte Cistici prostfedky, které mohou dfevo zabarvit nebo dokonce za-
nechat stopy. Vhodné nejsou ani pfipravky, které se vlivem tepla uvoluji. Pou-
Zivejte vyhradné pfipravek Saunareiniger.

* |[nteriér ani vnéjsi stény infrasauny nikdy nepolévejte vodou.

e Pri udrzbé infrasauny nepouZivejte barvy, mofidla ani jiné chemické natéry.
Horko mize zpUsobit uvolfovani skodlivych vypard.

Prislusenstvi

PFi infrasaunovéani muizete pouzit fadu doplikd, jako jsou solné lampy, vonné
esence Ci masazni pomucky, které zazitek jesté umocni. Kompletni nabidku
najdete na www.marimex.cz.
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Zarucni podminky

ZARUCNI PODMINKY SE RiDi REKLAMACNIM RADEM, KTERY NALEZNETE
NA WWW.MARIMEX.CZ. USCHOVEJTE S| NAVOD, PRODEJNI DOKLAD A SERIOVE
CISLO VYROBKU (UMISTENO NA INFRASAUNE) PRO BUDOUCGI POUZITI.

Likvidace obalu a pouzitych
elektrickych a elektronickych zarizeni

PouZity obalovy material odlozte na misto uréené obci k ukladani odpadu.
PouZzita elektricka a elektronicka zafizeni nepatfi do komunalniho odpadu.
Dodrzujte platné predpisy. Chrante Zivotni prostfedi. Pro spravnou likvidaci
a recyklaci nefungujici elektricky pfistroj vratte svému prodejci nebo odevzdeijte
do uréeného sbérného dvora. Pokud zafizeni obsahuje baterie, pak je pred
odevzdanim prodejci vyjméte. Tento vyrobek splrfiuje veskeré zakladni bezpeénostni
a zdravotni poZadavky smérnic EU, které se na néj vztahuiji.

MARIMEX c:°

BAZENY - INFRASAUNY - PRISLUSENSTVI A&
MARIMEX CZ, s.r.0., {\”
Libusska 264, *t\

§ ~ R
Praha 4 - Libus A =
tel.: 261 222 111 \ 3 4j
e-mail: zakaznickecentrum@marimex.cz _ %

www.marimex.cz

Chyby v tisku vyhrazeny.



