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MARIMEX

Navod k trampoliné Marimex
Premium

Podékovani

Dékujeme, zZe jste zakoupili trampolinu od spole¢nosti Marimex. Véfime, ze Vam
bude slouzit mnoho let a spole¢né zazijete hezké chvile nejen vy, ale i vasi blizci.
Pred sestavenim trampoliny si peclivé prostudujte tento navod. Doporucujeme
navod uschovat pro pripad budouci potreby.

Vas Marimex

Upozornéni

Pred stavbou a naslednym pouzivanim je treba se seznamit s instrukcemi v tomto
nadvodu. Navod uschovejte pro pripad, ze uvedené informace budete nékdy v bu-
doucnu potrebovat.

Nez zacnete stavét

Pred zacatkem stavby si pozorné prectéte tento nadvod. Trampolinu musi sestavovat
minimalné dvé dospélé osoby podle tohoto ndvodu. Trampolina musi byt umisténa
na rovném, pevném a nekluzkém povrchu. V opacném pripadé hrozi prevrzeni. Sou-
casné se trampolina nesmi stavét na beton nebo jiné tvrdé podklady. Trampolina
nesmi byt zapusténa do zemé. Trampolinu neumistujte v okoli elektrického proudu.
Je dulezité, aby se min. 1 metr od trampoliny nenachazely dalsi predméty. Déle je
treba dohlédnout, aby se nad trampolinou nenachézely vétve, elektrické draty nebo
nizky strop. Po dokonceni montaze vSsechny spoje zkontrolujte a utdhnéte.

Obalovy material zlikvidujte odpovidajicim zplsobem. Slozenou trampolinu nepre-
souvejte. Pokud je to nezbytné nutné, je zapotrebi asistence 4 osob. Vzdy ji prena-
Sejte v horizontalni poloze a poté ji zkontrolujte Trampolina je uréend pouze k do-
macimu venkovnimu pouziti. Pfi montdazi pouzivejte vhodné naradi, pracujte s nim
opatrné. Dale pouzivejte ochranné rukavice.
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Obsah baleni - zakladna trampoliny

Pramér trampoliny
Nl 183 [ 244 | 305 | 366 | 396 | 427 | 457 | 488
cm | cm [ cm | cm | cm | cm | cm | cm
A Trubka ramu A 3 3 4 4 4 4 5 6
B Trubka ramu B 3 3 4 4 4 4 5 6
(ol Kfizovy spoj 6 6 8 8 8 8 | 10 | 12
D Kryt pruzin 1 1 1 1 1 1 1 1
E Odrazova plocha 1 1 1 1 1 1 1 1
F Nastavec na nohu - 6 8 8 8 8 | 10 | 12
G Noha ve tvaru U 3 3 4 4 4 4 5 6
H Pruziny 36 | 48 | 56 | 72 | 80 | 80 | 90 | 108
1 Napinaci naradi 1 1 1 1 1 1 1 1
J Srouby 6 |12 |16 | 16 | 16 | 16 | 20 | 24
K Montazni kli¢ 1 1 1 1 1 1 1 1

w _—
183 cm /244 cm 305cm-422 cm
3 nohy 4 nohy







Stavba zakladny trampoliny

Krok 1 Krok 4
Pripojte kfizovy spoj (C) ke dvéma Nohy ve tvaru U (jiz spojené s nastavci
wﬂ konctim ramové trubky A. na nohy viz Krok 1) spojte s Rdémem
(A), Ujistéte se, Zze dobre sedi. trampoliny (viz Krok 2). Spoje zajistéte
Srouby (J).

Dilezité! - Rdm je treba spojit s nohami
tak, aby Rdmova trubka B byla uvnitf
Nohy ve tvaru U (viz obrazek nize)!

e
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Krok 2 P S
f Propojte vsechny ramové trubky B (B) 1 1

s ramovymi trubkami A (A) (jiz s pripev- x
nénymi kiizovymi spoji) a vytvorte kruh. :
Ke spojeni dvou poslednich ¢asti je K /

treba dvou osob.

Krok 5

Skakaci plocha musi byt umisténa
krizem/logem nahoru. Prvni Ctyfi
pruziny zahaknéte vzdy proti sobé
tak, aby vytvorily tvar krize. Tim dojde

k soumérnému napnuti skakaci plochy.
Stejnym zplsobem umistéte zbyvajici
pruziny.

Krok 3 UPOZORNENI: Pro napinani pruzin
Pripevnéte nastavce na nohu (F) pouzijte napinaci naradi, ktery je

k noham ve tvaru U (G) a zajistéte soucasti baleni a vénujte zvysenou
Srouby (J). pozornost ochrané o¢i a rukou.
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Krok 6 Krok 7

V tuto chvili by Vase trampolina méla Navléknéte kryt pruzin na trampolinu
vypadat takto: tak, aby byly pruziny zcela zakryté

a upevnéte gumickami.

Obsah baleni - ochranna sit

5 ) Pramér trampoliny
iRl 183 | 244 | 305 | 366 | 396 | 427 | 457 | 488
cm | cm [cm | cm | cm | cm | cm | cm
L Stojna ochranné sité dolni 6 6 8 8 8 8 | 10 | 12
M Stojna ochranné sité horni 6 6 8 8 8 8 | 10 | 12
N Trubka horni obruce 6 6 8 8 8 8 | 10 | 12
o Sit ochranna 1 1 1 1 1 1 1 1
P Rukéav ribbon ¢erny 6 6 8 8 8 8 | 10 | 12
Q Upinaci lanko 1 1 1 1 1 1 1 1
R T- spoj plastovy 6 6 8 8 8 8 | 10 | 12
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Stavba ochranné sité

Krok 1 Krok 3

Spojte spodni (L) a horni (M) ¢ast stojny Nasunte tyce horni obruce (N) do
ﬂ ochranné sité, pak na celou stojnu rukavu na hornim okraji ochranné sité,

navléknéte rukav (P). Stejnym nasledné je spojte pomoci T-spoju (R)

zplGsobem spojte vSechny tyce. k sobé do tvaru kruhu.

Krok 4

Vyzdvihnéte takto vzniklou obru¢

i se siti do vysky a pripojte dolni Usti
T-spojl (R) ke stojnam ochranné sité.

Krok 2 /ﬁ Y/

Nasadte vSechny stojny na nohy
trampoliny.
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Krok 5 Krok 6

Ujistéte se, Zze vSechny aretacni koliky Provléknéte upinaci lanko (Q) otvory
jsou radné zacvaknuté. v ochranné siti a zaroven poutky

na odrazové plose.

Krok 7

Vase trampolina je nyni sestavend. Konstrukci zabezpecte kotvici sadou
(neni soucasti baleni) proti vlivu povétrnostnich podminek a jako aretaci
proti nezadoucimu posunuti.
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Gratulujeme,
nyni je Vase trampolina pripravena k pouziti

Pred pouzitim trampoliny se porad'te se svym lékarem, zda je pro vas tato akti-

vita vhodna a bezpecna.

Pred kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte. Zvysenou pozornost vénujte skakaci

plose a pripadné chybéjicim ¢i uvolnénym dilam.

* Na trampoliné smi skdkat pouze 1 osoba.

» Neni dovoleno skakat salta, premety a kotouly. MGze dojit k vaznému zranéni
nebo dokonce amrti.

* Majitel trampoliny ¢i dozorujici osoba jsou plné odpovédni za spravné pouzivani
trampoliny vSemi uzivateli.

» Pokud nemuizete zajistit dohled nad aktivitami na trampoliné, nepouzivejte ji.

» Dozorujici osoba je odpovédna za umisténi bezpecénosti plakety na trampolinu,
ktera je soucasti tohoto ndvodu. Dale musi zajistit, aby se vSichni seznamili
s bezpec¢nostnimi pravidly pohybu na trampoliné.

» Dozorujici osoba musi byt vzdy pfitomna bez ohledu na stafi a zkusenosti
uzivatele.

» Pokud trampolinu nepouzivate, bezpecnostni sit uzaviete zipem i prezkami
a zebrik uklidte na bezpeéné misto.

» Maximalni vaha uzivatele nesmi pfesdhnout stanoveny limit trampoliny:
pro trampoliny do 244 cm = 50kg
pro trampoliny od 305 az 427 cm = 150kg
pro trampoliny od 457 do 488 cm = 180kg

* Nedodrzeni pravidel bezpe¢ného pouzivani mize vést k vaznym Grazam.

« Seznamte se s technikou skakani a chovanim skakaci plochy. Méjte vase télo
neustale pod kontrolou.

* Neskakejte Gmyslné do ochranné sité.

» Odlozte odévy s hacky a ostrymi konci.

» Skakejte bez obuvi.

* Vyvarujte se skokd na kryt pruzin, hrozi protrzeni.

» Nevytahujte se pomoci krytu pruzin a nevstupujte na pruziny.

» Neskakejte na trampolinu z vyssich mist a ani neskakejte z trampoliny na zem.

e Pred vstupem na trampolinu odlozZte vSechny predméty z kapes.

» Béhem skakani neni dovoleno mit cokoliv v Gstech nebo rukach.

« Trampolina je uré¢end dospélym a détem od 3 let. Nedostate¢né motorické
schopnosti. Nebezpeci zranéni.

 Asistujte malym détem pri ndstupu a nasledném slezeni z trampoliny.

» Po skonc¢eni montaze zkontrolujte, zda jsou vSechny pruziny pevné zahdknuty
v ramu a bezpecnosti lanko sité je spravné provlecené a privazané.

» Pruziny musi byt zcela zakryty.

« Stabilitu trampoliny je mozné zvysit polozenim pytll s piskem na nosné nohy.

* Po kompletni kontrole vSech spoju skakejte ve stfedu trampoliny cca 5 minut.
Poté znovu provedte kontrolu. Pokud bude vSechno v poradku, trampolina je
pripravena k pouzivani.




Trampollnu nepouzivejte
pfi Spatném osvétleni

» v pripadé téhotenstvi nebo vysokého tlaku

v blizkosti vody

+ pfisilném vétru a desti

« v pripadé, ze skakaci plocha je mokra

» pod vlivem latek ovliviujicich dobu reakce, prostorové vidéni a koordinacni
schopnosti

» pokud se pod ni nachazeji jakékoli predméty nebo osoby

» pokud jsou na skakaci plose jakékoli predméty
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Na trampoliné smi skakat pouze 1 osoba. Vice osob zvysuje riziko Urazu.

Neni dovoleno skakat salta, pfemety a kotouly. Mize dojit k vaznému zranéni
nebo dokonce umrti.
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Pecujte o trampolinu

V pripadé silného vétru a desté trampolinu zabezpecte ukotvenim nebo rozebranim

a ulozenim na bezpe¢né misto. Ukotvenim je treba zajistit jak horni, tak dolni ¢ast
trampoliny. Pfi silném az extrémnim vétru nebo pfi nahlych poryvech vétru nemusi byt
ukotveni Gcinné. Pri ocekavani silného vétru doporucujeme z trampoliny demontovat
ochrannous sit a trampolinu dodatecné zajistit (napr. betonové bloky na nohy apod.).
Opravy smi provadét pouze kvalifikované osoby za pouziti originalnich ndhradnich dild.
Neodborné zasahy mohou snizit Zivotnost trampoliny.

Béhem chladnéjsich a destivych mésicl trampolinu ulozte na misto, kde nebude
vystavena vysokym nebo naopak nizkym teplotam a slunecnimu zareni. Pfi dlouho-
dobém nepouzivani trampolinu demontujte a uskladnéte.

Zivotnost ramu zvysite promazanim napf. vazelinou nebo jinymi mazivy. Nezapo-
mente ani na otvory, pruziny a spojovaci body.

Pfi ¢isténi trampoliny pouzivejte pouze vlhky hadfik bez chemikalii ¢i jinych abraziv-
nich prostredki.

Ochranna sit by méla byt vyménéna kazdé 2 roky.

Zakladni techniky skakani

Dbejte na to, abyste vzdy dopadli na stejné misto, ze kterého jste se odrazili. Skakej-
te vzdy do stiedu trampoliny. Nespravna technika skdkani maze vést k Grazu, proto
si nasledujici kapitolu peclivé prostudujte.

Zakladnl skok
start ze stoje, nohy rozkroéeny na sifi
ramen, o¢i sméruji na skakaci plochu
» machnéte rukama dopredu a otacejte
jimi nahoru
 ve vyskoku dejte chodidla k sobé =
 pfidopadu jsou nohy opét od sebe N ey
na Sifi ramen

Prerusovaa manévr
 pokud ztrati skokan kontrolu, preru-
Sovacim manévrem ji mdze ziskat zpét

 zacnéte zakladnim skokem, ale pfi
dopadu nechte pokréend kolena — tim
skok prerusite
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Skok na ruce/kolena
zacnéte nizkym kontrolovanym
zakladnim skokem

» dopadnéte naruce, kolena a zdda
drzte rovné

- pfidopadu na Ctyri dejte pozor,
vyska neni dulezita

Skok na kolena
zac¢néte nizkym kontrolovanym
zdkladnim skokem

» dopadnéte na kolena, pritom drzte
rovna zada, pouzijte paze na udrzeni
rovnovahy

» skocte zpét do zakladni polohy,
zatimco pazemi machnete vzhlru

Skok do sedu

» dopadnéte v ploché poloze do sedu
* ruce dejte vedle boki
» s pomoci rukou se uvedte opét

do vzpfimené polohy

A
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Tréninkovy plan

Drive nez se odhodlate k obtiznéjsim skokim, méli byste zvlddnout zakladni. Proto
postupujte podle tohoto tréninkového planu. Peclivé si prostudujte bezpecnostni
pokyny.

Dozirajici osoba i uzivatelé by se méli podrobné informovat nejen o smérnicich
platnych pro uzivani trampolin, ale také o fyzickych limitech uzivateld.

1 Lekce

a praktické provadéni

» prerusovaci manévr - predvedeni
a praktické provadéni

 skok naruce/kolena - predvedeni
a praktické provadéni

nastupovani a vystupovani
 zakladni skok — predvedeni




2. Lekce

zopakovani 1. lekce

» skok do sedu - predvedeni

a praktické provadéni
 skok na kolena — predvedeni

a praktické provadéni ’,fa
» zacnéte skokem do sedu a ukoncete M=

skokem na kolena

3. Lekce

- zopakujte si, co jste se naucili v pred-
chozich lekcich

Absolvovanim téchto tri lekci si osvojite
zakladni techniky skakani na trampo-
liné. V budoucnu davejte stale pozor &

na kontrolu a techniku provadénych .
skok. _
Nasledujici hru ze hrat za G¢elem postupného privykani uzivatel na trampolinu:
Hrac ¢.1 za¢ne jednim skokem, hrac ¢. 2 tento skok zopakuje a prida dalsi. Hraci se
stridaji a vzdy jeden skok pridaji. Ten, kdo dokaze provést vsechny skoky az do kon-
ce, se stane vitézem. | zde je dulezité, aby vSechny skoky byly skakany kontrolované!
Nezkousejte prilis tézké skoky, které neovladate. Pokud své uméni chcete dale
zlepSovat, méli byste vyhledat kvalifikovaného instruktora pro pouzivani trampoli-
ny. Také méjte na paméti, ze na trampoliné smi v jeden okamzik skakat pouze jeden
uzivatel. Skakani ve dvou a vice lidech maze vést k trazu.




Bezpecnostnl plaketa - trampolina

Pred pouzitim si dikladné prectéte navod.

Nepouzivejte trampolinu bez dozirajici osoby, kterd je sezndmena

s bezpec¢nostnimi pravidly.

Neni dovoleno skakat salta, premety a kotouly. Na trampoliné muaze skakat
zdy jen jedna osoba.

Skakejte bez obuvi.

Pokud je skakaci plocha mokra, trampolinu nepouzivejte.

Neskakejte na trampolinu z vyse umisténého objektu ani z trampoliny na zem.
Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu ¢i jinych ndvykovych latek a latek
ovlivAujicich schopnost koordinace a dobu reakce.

Nepouzivejte trampolinu jako pomUcku k preskokdm z objektu na objekt.
Neskakejte pfilis vysoko, skok je bezpecny pouze do té vysky, dokud dokazete
dopadnout zpatky na prostredek.

Pod trampolinou se nesmi nachazet zadné predméty, osoby ani zvirata.
Prostor nad trampolinou musi byt volny.

Pokud jsou zhorsené vétrné podminky, trampolinu nepouzivejte a zajistéte ji
(ukotvéte).

Trampolina musi byt umisténa na rovném povrchu.

Nepouzivejte trampolinu bez krytu pruzin a ochrannych obald.

Trampolina musi byt umisténa v dobre osvétleném prostoru.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSechny ¢asti na svém misté

a v dobrém stavu.

Trampolina je urcena pouze pro domaci venkovni pouziti.

Maximalni vaha uzivatele nesmi presdhnout stanoveny limit trampoliny:

pro trampoliny do 244 cm = 50kg

pro trampoliny od 305 az 427 cm = 150kg

pro trampoliny od 457 do 488 cm = 180kg

VAROVANI Nevhodné pro déti do 3 let. Nedostateéné motorické schopnosti.
Nebezpeci zranéni.

VAROVANI Pouzivat pod pfimym dozorem dospélé osoby

VAROVANI Urceno pro 1 osobu. Nebezpei kolize.

Ochranna sit

* Neskakejte do ochranné sité.

Nelezte na sit, ani nepodlézejte pod ni.

Pred kazdym pouzitim trampoliny ochrannou sit zkontrolujte, zda neni
poskozena. Pokud ano, trampolinu nepouzivejte.

Zip u vchodu musi byt pred pouzitim Gplné zapnut a zajistén prezkami.
Sit by méla byt vyménéna kazdé 2 roky.

Okolo trampoliny musi byt minimalné 1 metr volného prostoru.

Pecujte o trampolinu dle origindlniho manualu.

DISTRIBUTOR: MARIMEX CZ, S.R.O., LIBUSSKA 221/264, PRAHA 4, TEL. 261 222 111




7o\ Zaruéni podminky
2roky » Trampolina byla vyrobena z materiald vysoké kvality provedeni. VSsechny soucast-
ky byly zkontrolovany a shledany nezavadnymi.
 Zaruka plati po dobu dvou let od data ndkupu. Uschovejte vsechny doklady
o nakupu spolecné s navodem. Doklad o nakupu bude pozadovan pfi uplatnovani
zaruénich narokd.
+ Reklamace zbozi se fidi pravnim fadem CR.
 Zaruka se vztahuje na veskeré vady zplsobené chybou ve vyrobé nebo vadou
materialu ovlivAujici jejich Funkénost.
 Kupujici je povinen po zakoupeni trampoliny zkontrolovat, zda neni porusen
transportni obal nebo poskozena jina ¢ast. V pripadé, Zze dojde ke zjisténi vady,
tak neprodlené o této skutecnosti informujte prodejce.
» Vykazuje-li trampolina zjevné vady, které se projevi ihned po zprovoznéni, a pro
které zarizeni nelze uzivat, je kupujici povinen zbozi bez odkladu reklamovat.
* Prizjisténi zavady na jednotlivych castech trampoliny reklamujte pouze vadnou
cast s viditelné oznacenym mistem poskozeni.

Zaruka se nevztahuje na

» Opotrebeniv disledku nespravné instalace nebo nespravného pouzivani, prip.
nespravného uskladnéni.

- Bézné opotrebeni zarizeni odpovidajici charakteru a dobé jeho uzivani.

* Vady zpUsobené mechanickym poskozenim.

 Vady zpUsobené vlivem zivelnych sil.

* Vady vzniklé v disledku pouziti nestandardnich prostredk( a nevhodnych Cisti-
cich pomlcek.

» Prirozenou ztratu stalobarevnosti s ohledem na ptsobeni slune¢niho zareni.

» Deformace vzniklé v souvislosti s nestabilnim nebo neupravenym podlozim.

» Konstrukce a schiidky nejsou vyrobeny z nerezového materialu a proto mize
dojit plsobenim vlhkosti ke korozi. Zaruka se nevztahuje na pripadnou korozi
ocelové konstrukce nebo schadka.

_—\
BEZPECNOST Kontakty . '
OVERENA
—— www.marimex.cz
Intertek Zakaznické centrum
tel.: 261 222 111
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MARIMEX

Navod k trampoline Marimex
Premium

Podékovani

Dakujeme, Ze ste si zakapili trampolinu od spolo¢nosti Marimex. Verime, Ze vam
bude slUzit mnoho rokov a spolocne zazijete pekné chvile nielen vy, ale aj vasi blizki.
Pred zostavenim trampoliny si starostlivo prestudujte tento ndvod. Odpordéame
navod uschovat pre pripad budlcej potreby.

Vas Marimex

Upozornenie

Pred stavbou a naslednym pouzivanim je potrebné sa zoznamit s instrukciami v tom-
to navode. Navod uschovajte pre pripad, Ze uvedené informacie budete niekedy

v budulcnosti potrebovat.

Skor ako zacnete stavat

Pred zaciatkom stavby si pozorne precitajte tento navod. Trampolinu musia zostavo-
vat minimalne dve dospelé osoby podla tohto ndvodu. Trampolina musi byt umiest-
nena na rovnom, pevnom a neSmyklavom povrchu. V opa¢nom pripade hrozi prevrh-
nutie. Sicasne sa trampolina nesmie stavat na betén alebo iné tvrdé podklady.
Trampolina nesmie byt zapustena do zeme.Trampolinu neumiestnujte v okoli elek-
trického pradu. Je dolezité, aby sa min. 1 meter od trampoliny nenachadzali dalsSie
predmety. Dalej je potrebné dohliadnut, aby sa nad trampolinou nenachadzali
konare, elektrické droty alebo nizky strop.

Po dokonceni montaze vsetky spoje skontrolujte a utiahnite. Obalovy material
zlikvidujte zodpovedajucim sposobom.Zlozenl trampolinu nepresivajte. Ak je to
nevyhnutné, je potrebna asistencia 4 oséb. Vzdy ju prenasajte v horizontéalnej po-
lohe a potom ju skontrolujte.Trampolina je uréend iba na domace pouzitie vonku.
Pri montazi pouzivajte vhodné naradie, pracujte s nim opatrne. Dalej pouzivajte
ochranné rukavice.
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Obsah balenia - zakladna trampoliny

. i Priemer trampoliny
e 183 [ 244 | 305 | 366 | 396 | 427 | 457 | 488
cm | cm [ cm | cm | cm | cm | cm | cm
A Trubka ramu A 3 3 4 4 4 4 5 6
B Trubka ramu B 3 3 4 4 4 4 5 6
C Krizovy spoj 6 6 8 8 8 8 | 10 | 12
D Kryt pruzin 1 1 1 1 1 1 1 1
E Odrazova plocha 1 1 1 1 1 1 1 1
F Nastavec na nohu - 6 8 8 8 8 | 10 | 12
G Noha vo tvare U 3 3 4 4 4 4 5 6
H Pruziny 36 | 48 | 56 | 72 | 80 | 80 | 90 | 108
1 Napinacie naradie 1 1 1 1 1 1 1 1
J Sriby 6 |12 |16 | 16 | 16 | 16 | 20 | 24
K Montazny kiGé¢ 1 1 1 1 1 1 1 1
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Stavba zakladne trampoliny

Krok 1 Krok 4

Pripojte krizovy spoj (C) k dvom Nohy v tvare U (uz spojené s nastavca-
wﬂ koncom ramovej rarky A mi na nohy vid' Krok 1) spojte s RAmom

(A), Uistite sa, Ze dobre sedi. trampoliny (pozri Krok 2). Spoje zaistite

skrutkami (J).

Doélezité! — Ram je potrebné spojit

s nohami tak, aby RAmova trubka B bola
vo vnutri Nohy v tvare U (vid obrdzok
nizsie)!

/ A g B LA \
H-‘ .-I;l

s ramovymi rarkami A (A) (uz s pripev-
nenymi krizovymi spojmi) a vytvorte
kruh. Na spojenie dvoch poslednych K ]
Casti st potrebné dve osoby.

Krok 5

Skakacia plocha musi byt umiestnena
krizom/logom hore. Prvé Styri pruziny
zahaknite vzdy proti sebe tak,

aby vytvorili tvar kriza. Tym dojde

k simernému napnutiu skakacie plochy.
Rovnakym sposobom umiestnite zvys-

Krok 2 s . A, s
f Prepojte vSetky ramové rurky B (B) Ef T x

né pruziny.
Krok 3 UPOZORNENIE: Pre napinanie pruzin
Pripevnite nastavce na nohu (F) pouzite napinacie naradie, ktory je
k noham v tvare U (G) a zaistite sUcastou balenia a venujte zvysenu
skrutky (J). pozornost ochrane odi a ruk.
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Krok 6 Krok 7

V tejto chvili by Vasa trampolina mala Polozte kryt pruzin na trampolinu tak,
vyzerat takto: aby boli pruziny Gplne zakryté

a upevnite gumickami.

Obsah balenia - ochranna siet
. . Priemer trampoliny
e el 183 | 244 | 305 | 366 | 396 | 427 | 457 | 488
cm | cm [cm | cm | cm | cm | cm | cm
L Stojka ochrannej siete dolna 6 6 8 8 8 8 | 10 | 12
M Stojka ochrannej siete horna 6 6 8 8 8 8 | 10 | 12
N Trubka hornej obruce 6 6 8 8 8 8 | 10 | 12
o Siet ochranna 1 1 1 1 1 1 1 1
P Rukav ribbon cierny 6 6 8 8 8 8 | 10 | 12
Q Upinacie lanko 1 1 1 1 1 1 1 1
R T- spoj plastovy 6 6 8 8 8 8 | 10 | 12




Stavba ochrannej sieté

Krok 1 Krok 3

Spojte spodnu (L) a hornd (M) cast Nasunte tyce hornej obruce (N) do ru-
ﬂ stojky ochrannej siete, potom na celd kavu pri hornom okraji ochrannej siete,

stojku navlecte rukav (P). Rovnakym nasledne ich spojte pomocou T-spojov

sposobom spojte vsetky tyce. (R) k sebe do tvaru kruhu.

Krok 4

Vyzdvihnete takto vzniknutd obru¢

aj so sietou do vysky a pripojte dolné
Ustie T-spojov (R) k stojkdm ochrannej
siete.

Krok 2 /
Pripojte vSetky stojky k noham e f

trampoliny.
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Krok 5 Krok 6

Uistite sa, Ze vSetky aretacné koliky su Prevlecte upinacie lanko (Q) otvormi
riadne zacvaknuté. v ochrannej sieti a zaroven putka na
odrazovej ploche.

Krok 7

Vase trampolina je zostavend, konstrukciu zabezpecte kotviacou sadou (nie je
sGcastou balenia) proti vplyvu poveternostnych podmienok a ako aretdciu proti
neziadUcemu posunutiu.
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Gratulujeme,
nyni je Vase trampolina pripravena k pouziti

Pred pouzitim trampoliny sa porad'te so svojim lekarom, i je pre vas tato akti-

vita vhodna a bezpecna.

Pred kazdym pouzitim trampolinu skontrolujte. Zvysend pozornost venujte skakacej

ploche a pripadne chybajicim ¢i uvolnenym dielom.

* Na trampoline smie skakat iba 1 osoba.

* Nie je dovolené skakat saltd, premety a kotrmelce. M6ze déjst k vaznemu zrane-
niu alebo dokonca k smrti.

» Majitel trampoliny, alebo dozorujica osoba st plne zodpovedni za spravne pouzi-
vanie trampoliny vSetkymi uzivatelmi.

» Pokial nemézete zaistit dohlad nad aktivitami na trampoline, nepouzivajte ju.

» Dozorujlca osoba je zodpovedna za umiestnenie bezpec¢nostnej plakety na tram-
poline, ktora je sticastou tohto navodu. Dalej musi zaistit, aby sa véetci zoznamili
s bezpec¢nostnymi pravidlami pohybu na trampoline.

» Dozorujuca osoba musi byt vzdy pritomna bez ohladu na vek a skisenosti uzivatela.

 Pokial trampolinu nepouzivate, bezpecnostnu siet uzavrite zipsom aj sponami
a rebrik odlozte na bezpecné miesto.

« Maximalna vaha uzivatela nesmie prekrocit stanoveny limit trampoliny:
pre trampoliny do 244 cm = 50kg
pre trampoliny od 305 az 427 cm = 150kg
pre trampoliny od 457 do 488 cm = 180kg

» Nedodrzanie pravidiel bezpe¢ného pouzivania méze viest k vaznym trazom.

e Zoznamte sa s technikou skdkania a chovanim skakacej plochy. Majte Vase telo
neustale pod kontrolou.

* Neskacte umyslne do ochrannej siete.

* Odlozte oblecenie s hacikmy a ostrymi koncami.

» Skacte bez obuvi.

 Vyvarujte sa skokom na kryt pruzin, hrozi roztrhnutie.

» Nevytahujte sa pomocou krytu pruzin a nevstupujte na pruziny.

* Neskacte na trampolinu z vyssich miest a ani neskacte z trampoliny na zem.

* Pred vstupom na trampolinu odlozte vSetky predmety z vreciek.

 V priebehu skakania nieje dovolené mat ¢okolvek v Ustach alebo v rukéch.

e Trampolina je ur¢end dospelym a detom od 3 rokov.

 Asistujte malym detom pri ndstupe a naslednom schadzani z trampoliny.

» Po skonceni montaze skontrolujte, i st vSetky pruziny pevne zachytené v rdme
a bezpecnostné lanko siete je spravne prevlecené a priviazané.

* Pruziny musia byt celkom zakryté.

- Stabilitu trampoliny je mozné zvysit polozenim vriec s pieskom na nosné nohy.

» Po kompletnej kontrole vsetkych spojov skacte v strede trampoliny cca 5 minut.
Potom znovu opakujte kontrolu. Pokial bude vSetko v poriadku, trampolina je
pripravena na pouzivanie.




Trampollnu nepouzivajte
pri zlom osvetleni

» v pripade tehotenstva alebo vysokého tlaku

v blizkosti vody

 prisilnom vetri a dazdi

» v pripade,ze skakacia plocha je mokra

» pod vplyvom latok ovplyviujacich dobu reakcie, priestorového videnia a koordi-
nac¢nych schopnosti

» pokial sa pod nou nachddzaju akékolvek predmety, alebo osoby

» pokial st na skakacej ploche akékolvek predmety.

e O
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Na trampoline smie skakat iba 1 osoba. Viac 0séb zvysuje riziko Grazu.

Nieje dovolené skakat salta, premety a kotrmelce. Méze déjst k viznemu zrane-
niu alebo dokonca k smrti.
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Starajte sa o trampolinu

V pripade silného vetra a dazda trampolinu zabezpecte ukotvenim alebo rozobra-
nim a uloZzenim na bezpecné miesto. Ukotvenim je potrebné zaistit jak hornd, tak
aj dolnu cast trampoliny. Pfi silném az extrémnim vétru nebo pfi nahlych poryvech
vétru nemusi byt ukotveni Gc¢inné. Pri ocekavani silného vétru doporucujeme

z trampoliny demontovat ochrannou sit a trampolinu dodatec¢né zajistit (napr.
betonové bloky na nohy apod.).

Opravy mo6zu prevadzkovat iba kvalifikované osoby za pouzitia originalnych nahrad-
nych dielov.

Neodborné zasahy mézu znizit Zivotnost trampoliny.

V priebehu chladnejsich a dazdivejsich mesiacov trampolinu ulozte na miesto, kde
nebude vystavena vysokym, alebo naopak nizkym teplotdm a slne¢nému Ziareniu.
Pri dlhodobom nepouzivani trampolinu demontujte a uskladnite.

Zivotnost ramu zvysite premazanim napr. vazelinou alebo inymi mazivy. Nezabudni-
te ani na otvory, pruziny a spojovacie body.

Pri Cisteni trampoliny pouzivajte iba vlhk( handru bez chemikalii ¢i inych abraziv-
nych prostriedkov.

Ochranna siet by mala byt vymenena kazdé 2 roky.

Zakladné techniky skakania

Dbajte na to, aby Ste vzdy dopadli na rovnaké miesto, z ktorého Ste sa odrazili.
Skacte vzdy do stredu trampoliny. Nespravna technika skdkania moze viest k Grazu,
preto si nasledujuicu kapitolu starostlivo prestudujte.

Zakladny skok
Start zo stoja, nohy rozkrocené na $ir-
ku ramien, oci smeruju na skakaciu
plochu
» machnite rukami dopredu a otacajte
nimi hore
« pri vyskoku dajte chodidla k sebe -=
- pridopade st nohy opét od seba
na Sirku ramien

Prerusovaci manéver

spat.
 zacnite zakladnym skokom, ale pri
dopade nechajte pokréené kolena -

 pokial strati skokan kontrolu, preru-
Sovacim manévrom ju moze ziskat
tym skok prerusite -




Skok na ruky/kolena
zacnite nizkym kontrolovanym
zdkladnym skokom

» dopadnite na ruky, kolena a chrbat
drzte rovno

- pri dopade na styri dajte pozor,
vyska nieje dolezita

Skok na kolena

zacnite nizkym kontrolovanym

zdkladnym skokom
» dopadnite na kolena, pritom drzte

rovny chrbat, pouzite paze na udrza-

nie rovnovéhy i
» skocte spat do zakladnej polohy,

:

medzitym pazami machnite smerom
hore.

Skok do sedu

» dopadnite v plochej polohe do sedu
 ruky dajte vedla bokov
« spomocou rik sa uvedte spét

do vzpriamenej polohy

RS
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Tréningovy plan

Skor nez sa odhodlate k obtiaznejsim skokom, mali by Ste zvladnut tie zakladné.
Preto postupujte podla tohto tréningového planu. Starostlivo si prestudujte bez-
pecnostné pokyny.

Dozorujlca osoba aj uzivatelia by sa mali podrobne informovat nielen o smerniciach
platnych pre uzivanie trampolin, ale taktiez o fyzickych limitoch uzivatelov.

1 Lekcia
nastupovanie a vystupovanie
» zakladny skok - predvedenie a prak-
tické predvadzanie
» prerusovaci manéver — predvedenie
a praktické predvadzanie U
« skok na ruky/kolena - predvedenie o

a praktické predvadzanie




2. Lekcia

opakovanie 1. lekcie

» skok do sedu - predvedenie
a praktické predvadzanie
 skok na kolena — predvedenie
a praktické predvadzanie

I
I,
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 zacnite skokom do sedu a ukondite
skokom na kolena
3. Lekcia
» opakujte si, o Ste sa naucili
v predchadzajucich lekcidch
Absolvovanim tychto troch lekcii si
osvojite zdkladné techniky skakania
na trampoline. V budicnosti davajte

stale pozor na kontrolu a techniku pred-
vadzanych skokov.

AN

Nasledujacu hru je mozné hrat za Gcelom postupného privykania uzivatelov

na trampolinu:

Hrac ¢.1 zac¢ne jednym skokom, hrac ¢. 2 tento skok zopakuje a prida dalsi. Hraci

sa striedaju a vzdy jeden skok pridaja. Ten, kto dokaze predviest vsetky skoky az

do konca, stane sa vitazom. Aj tu je dolezité, aby vietky skoky boli skdkané kontro-
lovane!

Neskusajte prilis tazké skoky, ktoré neovlddate. Pokial svoje umenie chcete aj dalej
zlepSovat, mali by Ste vyhladat kvalifikovaného inStruktora pre pouzivanie trampoli-
ny. Taktiez majte na pamaéti, Ze na trampoline smie v jeden okamzik skdkat iba jeden
uzivatel. Skakanie vo dvojici a viacerych ludi méze viest k Grazu.
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Bezpecnostna plaketa - trampolina
Pred pouzitim si dokladne prestudujte navod.

* Nepouzivajte trampolinu bez dozorujucej osoby, ktord je oboznamena s bezpec-
nostnymi pravidlami.

» Nieje dovolené skakat salta, premety a kotrmelce. Na trampoline méze skakat
vzdy len jedna osoba.

» Skacte bez obuvi.

» Pokial je skakacia plocha mokra, trampolinu nepouzivajte.

» Neskacte na trampolinu z vy$sie umiestneného objektu ani z trampoliny na zem.

» Nepouzivajte trampolinu pod vplyvom alkoholu, ¢i inych navykovych latok a latok
ovplyvnujucich schopnost koordinacie a dobu reakcie.

» Nepouzivajte trampolinu ako pomécku k preskokom z objektu na objekt.

» Neskacte prilis vysoko, skok je bezpecny iba do takej vysky, pokial dokazete
dopadnut spat do prostriedku.

» Pod trampolinou sa nesmu nachadzat ziadne predmety, osoby ani zvierata.

 Priestor nad trampolinou musi byt volny.

» Pokial st zhorsené veterné podmienky, trampolinu nepouzivajte a zaistite ju
(ukotvite).

» Trampolina musi byt umiestnena na rovhom povrchu.

* Nepouzivajte trampolinu bez krytu pruzin a ochrannych obalov.

» Trampolina musi byt umiestnena v dobre osvetlenom priestore.

» Pred kazdym pouzitim skontrolujte, i s vSetky casti na svojom mieste a v dob-
rom stave.

« Trampolinaje uréena iba pre domace vonkajsie pouzitie.

» Maximalna vaha uzivatela nesmie prekrodit stanoveny limit trampoliny:
pre trampoliny do 244 cm = 50kg
pre trampoliny od 305 az 427 cm = 150kg
pre trampoliny od 457 do 488 cm = 180kg

VAROVANIE Nevhodné pro deti do 3 rokov. Nedostato¢né motorické schopnosti.

Nebezpecenstvo zranenia.

VAROVANIE Pouzivat pod priamym dozorom dospelej osoby

VAROVANIE Urcené pre 1 osobu. Nebezpecenstvo kolizie.

Ochranna siet
Neskacte do ochrannej siete.

* Nelezte nasiet, ani pod nu nepodliezajte.

» Pred kazdym pouzitim trampoliny, ochrannd siet skontrolujte, ¢i nieje poskodena.
Pokial ano, trampolinu nepouzivajte.

 Zips pri vchode musi byt pred pouzitim Uplne zapnuty a zaisteny sponami.

 Siet by mala byt vymenena kazdé 2 roky.

Okolo trampoliny musi byt minimalne 1 meter volného priestoru.

DISTRIBUTOR: MARIMEX CZ, S.R.O., LIBUSSKA 221/264, PRAHA 4, TEL. 261 222 111




ZARUKA
2rroky

Zarucné podmienky

Trampolina bola vyrobena z materidlov vysokej kvality prevedenia. Vietky
sUciastky boli skontrolované a uznané nezavadnymi.

Zaruka plati po dobu dvoch rokov od datumu nakupu. Uschovajte vsetky doklady
o nakupe spolocne s navodom. Doklad o ndkupe bude pozadovany pri uplatnova-
ni zaruc¢nych narokov.

Reklamacia tovaru sa riadi prdvnym zdkonom SR.

Zaruka sa vztahuje na vsetky zdvady sposobené chybou vo vyrobe, alebo vadou
materialu ovplyvnujice ich funkénost.

Kupujuci je povinny po zakipeni trampoliny skontrolovat, ¢i nieje poruseny trans-
portny obal, alebo poskodend ind ¢ast. V pripade, ze dojde k zaisteniu chyby, tak
obratom o tejto skuto¢nosti informujte predajcu.

Pokial vykazuje trampolina zjavné chyby, ktoré sa prejavia hned'po zlozeni, a pre
ktoré zariadenie nejde uzivat, je kupujlci povinny tovar bezodkladne reklamovat.
Pri zaisteni chyby na jednotlivych ¢astiach trampoliny reklamujte iba chybn cast
s viditelne oznac¢enym miestom poskodenia.

Zaruka sa nevztahuje na

» Opotrebenie v dosledku nespravnej instalacie alebo nespravneho pouzivania,
prip. nespravneho uskladnenia.

Bezné opotrebenie zariadenia zodpovedajlce charakteru a dobe jeho pouzivania.
Chyby spésobené mechanickym poskodenim.

Chyby spésobené vplyvom Zzivelnych sil.

Chyby vzniknuté v désledku pouzivania nesStandardnych prostriedkov a nevhod-
nych cistiacich pomaciek.

Prirodzen stratu stalofarebnosti s ohladom na pésobenie slnecného Ziarenia.
Deformaécie vzniknuté v stvislosti s nestabilnym alebo neupravenym podlozim.
Konstrukcia a schodiky niest vyrobené z nerezového materidlu a preto méze
dojst posobenim vlhkosti ku korézii. Zaruka sa nevztahuje na pripadnua koréziu
ocelovej konstrukcie alebo schodikov.

_——
BEZPECNOST Kontakty . '
OVERENA
- www.marimex.sk
Intertek Zakaznické centrum
tel.: +421 233 004 194

ATEST@ e-mail: info@marimex.sk




MARIMEX

Montageanleitung
Fur Trampolin Marimex Premium

Wir danken Ihnen, dass Sie sich fiir das Trampolin von der Gesellschaft Marimex ent-
schieden haben. Zugleich hoffen wir, dass es Ihnen viele Jahre dienen wird, indem
nicht nur Sie, sondern auch lhre Familie und Freunde, gemeinsam schéne Augenb-
licke erleben. Vor der Montage des Trampolins lesen Sie bitte aufmerksam diese
Anleitung. Wir empfehlen, die Anleitung fir den kiinftigen Bedarf aufzubewahren.

Ihr Team Marimex

Hinweis

Vor der Montage und der Benutzung ist es erforderlich, sich mit den Hinweisen in
dieser Anleitung bekanntzumachen. Bewahren Sie die Anleitung fiir die zukinftige
Benutzung.

Vor dem aufbau

Vor dem Montagebeginn lesen Sie bitte aufmerksam diese Anleitung. Das Tram-
polin ist mindestens durch zwei erwachsene Personen gemaf} dieser Anleitung
zusammenzubauen. Das Trampolin ist auf ebener, fester und nicht rutschiger Ober-
flache aufzustellen. Andernfalls droht sein Umkippen. Zugleich darf das Trampolin
nicht auf Beton bzw. auf andere, harte Unterlagen gestellt werden. Das Trampolin
darf nicht in den Boden eingelassen werden. Stellen Sie das Trampolin nicht in der
Umgebung elektrischen Stroms auf. Wichtig ist, dass sich min. 1 m vom Trampolin
keine weitere Gegenstande befinden. Ferner ist darauf zu achten, dass sich Gber
dem Trampolin weder Aste, Zweige, elektrische Drahte noch eine niedrige Decke
befinden. Kontrollieren Sie alle Verbindungen nach der Installation und ziehen

Sie sie fest an. Das Verpackungsmaterial ist in entsprechender Weise zu entsor-
gen. Bewegen sie nicht das zusammengesetzte Trampolin. Sofern es unabdingbar
notwendig ist, ist die Assistenz von 4 Personen erforderlich. Tragen Sie das Trampo-
lin stets in horizontaler Lage und kontrollieren Sie es anschlieend. Das Trampolin
ist lediglich Fiir den hauslichen Gebrauch im AuRenbereich bestimmt. Benutzen Sie
bei der Montage vorsichtig geeignete Werkzeuge. Die Verwendung der Schutzh-
andschuhen wird empfohlen.

e
)
®
@)




Packungsinhalt - Trampolinbasis

) . Der Durchmesser des Trampolins

ez slng 4 el 183 | 244 | 305 | 366 | 396 | 427 | 457 | 488
cm | cm [ cm | cm | cm | cm | cm | cm

A Rahmenrohr A 3 3 4 4 4 4 5 6

B Rahmenrohr B 3 3 4 4 4 4 5 6
C Rohrkreuzverbindung 6 6 8 8 8 8 10 | 12

D Randabdeckung 1 1 1 1 1 1 1 1

E Sprungmatte 1 1 1 1 1 1 1 1
F Standbeinaufsatz - 6 8 8 8 8 | 10 | 12

G Standbein in U-Form 3 3 4 4 4 4 5 6
H Feder 36 | 48 | 56 | 72 | 80 | 80 | 90 | 108

1 Spannseil 1 1 1 1 1 1 1 1
J Schraube 6 |12 |16 | 16 | 16 | 16 | 20 | 24

K Spannwerkzeuge 1 1 1 1 1 1 1 1
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183 cm /244 cm 305 cm-422cm
3 Standbeine 4 Standbeine

457 cm 488 cm
5 Standbeine 6 Standbeine
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Zusammenbau der Basis des Trampolins

Schritt 1

Verbinden Sie das Rohrkreuzverbin-
dung (C) mit den beiden Enden des
Rahmenrohrs A (A), Stellen Sie sicher,
dass es gut passt

Schritt 2

Verbinden Sie alle Rahmenrohre B

(B) mit den Rahmenrohren A (A) (mit
bereits angebrachten Kreuzverbindun-
gen) zu einem Kreis. Fir die Verbindung
der letzten beiden Teile werden zwei
Personen bendtigt.

()

Schritt 3

Befestigen Sie die Standbein Aufsetzen
(F) an den Standbeinen in U-Form(G)
und befestigen Sie sie mit den Schrau-
ben (J).

[ .

Schritt 4

Verbinden Sie die U-férmigen Beine
(bereits an den Beinverldangerungen
befestigt, siehe Schritt 1) mit dem Tram-
polinrahmen (siehe Schritt 2). Sichern
Sie die Verbindungen mit Schrauben (J).
Wichtig! - Der Rahmen muss so mit den
Beinen verbunden werden, dass sich das
Rahmenrohr B innerhalb der U-férmigen
Beine befindet (siehe Bild unten)!
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Schritt 5

Die Sprungmatte muss mit dem Kreuz/
Logo nach oben weisen. Die ersten vier
Federn haken Sie jeweils gegeneinander
so ein, dass sie die Form eines Kreuzes bil-
den. Hierdurch erfolgt das gleichméaRige
Spannen der Sprungmatte. In gleicher
Weise bringen Sie die Gibrigen Federn an.
HINWEIS: Fiir das Spannen der Fe-

dern verwenden Sie das mitgelieferte
Spannwerkzeuge, wobei Sie erhohte
Aufmerksamkeit der Augen und Hande
widmen sollten.




Schritt 6
Zu diesem Zeitpunkt sollte Ihr Trampo-
lin so aussehen:

Schritt 7
Ziehen Sie die Randabdeckung am
Trampolin so auf, dass die Federn gan-
zlich verdeckt sind, und befestigen Sie

mit Hilfe der Gummis.

Packungsinhalt - Sicherheitsnetz

Der Durchmesser des Trampolins
SESE LRI TR 183 | 244 | 305 | 366 | 396 | 427 | 457 | 488
cm | cm [ cm | cm | cm | cm | cm | cm
L Stab des Schutznetzes — Unten 6 6 8 8 8 8 | 10 | 12
M Stab des Schutznetzes — Oben 6 6 8 8 8 8 | 10 | 12
N Oberes Rahmenrohr 6 6 8 8 8 8 | 10 | 12
(o} Sicherheitsnetz 1 1 1 1 1 1 1 1
P Schwarzer Armel 6 | 6 | 8|8 | 8| 8 |10]12
Q Spannwerkzeuge 1 1 1 1 1 1 1 1
R T- Verbindungsstiick plastik 6 6 8 8 8 8 | 10 | 12




Konstruktion des Schutznetzes

Schritt 1 Schritt 3

Verbinden Sie das untere (L) und obere Schieben Sie die Stdbe des oberen
ﬂ (M) Teil des Stabs des Schutznetzes und Reifens (N) in den Armel am oberen

ziehen Sie (ber die gesamte Stange Rand des Sicherheitsnetzes, an-

den Armel (P). In gleicher Weise verbin- schlieend verbinden Sie sie mit Hilfe

den Sie alle Stangen. der T-Verbindungsstiicke (R)

zur Form eines Reifens.

Schritt 4

Heben Sie den so entstandenen Reifen
auch mit dem Netz in die H6he und

. verbinden Sie die untere Miindung der
Schritt 2 T-Verbindungsstiicke (R) mit den Fang-
Setzen Sie alle Stdbe auf die Standbei- zaunstangen des Sicherheitsnetzes.

ne des Trampolins.

36

ual_; lﬁJ. ni"’c—tﬁg lnﬁ. ;ﬂ-

: N3 M3: M M=
TR =T =T =T =) °%:'

=1
Sy : ;n “rur *g'ur {.—ux ‘l




Schritt 5 Schritt 6

Vergewissern Sie sich, dass alle Arretie- Ziehen Sie das Spannseil (Q) durch

rungsstifte ordentlich eingerastet sind. die OFffnungen im Schutznetz und
zugleich durch die Schlaufen an der
Sprungflache.

Schritt 7

Ihr Trampolin ist zusammengebaut. Sichern Sie die Konstruktion mit dem Ankerung-
sset (ist nicht Gegenstand der Lieferung) gegen den Einfluss der Witterungsbedin-
gungen und als Arretierung gegen ein unerwiinschtes Verschieben. Wir gratulieren
Ihnen, Ihr Trampolin ist bereit zur Benutzung.
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Die Montage ist fertig

Vor der Benutzung des Trampolins konsultieren Sie Ihren Arzt, ob diese Akti-

vitdt Fiir Sie geeignet und sicher ist. Priifen Sie das Trampolin vor jeder Benut-

zung. Widmen Sie erhéhte Aufmerksamkeit der Sprungmatte und ggf. den fehlen-
den oder lockeren Teilen.

 Lassen Sie niemals mehr als eine Person gleichzeitig auf dem Trampolin springen.

» Versuchen oder gestatten Sie keine Saltos. Landungen auf Kopf oder Nacken
kénnen zu schweren Verletzungen, Verldhmung oder Tod fihren.

» Der Besitzer des Trampolins bzw. die beaufsichtigende Person ist fir die richtige
Benutzung des Trampolins durch alle Benutzer voll verantwortlich.

» Sofern Sie die Aufsicht Gber die Aktivitdten auf dem Trampolin nicht gewahrleis-
ten kénnen, benutzen Sie es nicht.

 Die Aufsichtsperson ist fiir das Anbringen der Sicherheitsplakette am Trampolin, die
Bestandteil dieser Anleitung ist, verantwortlich. Ferner hat sie sicherzustellen, dass
sich alle mit den Sicherheitsregeln der Bewegung auf dem Trampolin bekanntma-
chen.

» Die Aufsichtsperson hat ungeachtet des Alters und der Erfahrung des Benutzers
stets anwesend zu sein.

 Sofern Sie das Trampolin nicht benutzen, schlieBen Sie das Sicherheitsnetz mit dem
ReiRverschluss und den Schnallen und bringen Sie die Leiter an einen sicheren Ort.

» Das maximale Gewicht des Benutzers darf das festgelegte Limit des Trampolins
nicht berschreiten: fir Trampoline bis 244 cm = 50kg

fir Trampoline von 305 bis 427 cm = 150kg
fir Trampoline von 457 bis 488 cm = 180kg

» Die Nichteinhaltung der Regeln der sicheren Benutzung kann zu ernsthaften
Unféllen fihren.

* Machen Sie sich mit der Technik des Springens und dem Verhalten der Sprung-
matte bekannt. Haben Sie Ihren Kérper standig unter Kontrolle.

» Springen Sie nicht absichtlich in das Sicherheitsnetz.

* Legen Sie Bekleidung mit Hdkchen und scharfen Enden ab.

» Springen Sie ohne Schuhe.

» Vermeiden Sie Spriinge auf die Randabdeckung der Federn, sie konnte zerrei3en.

« Ziehen Sie sich nicht mit Hilfe der Randabdeckung heraus und treten Sie nicht
auf die Federn.

» Springen Sie nicht von héheren Orten, auch nicht vom Trampolin auf den Boden.

» Vor dem Betreten des Trampolins legen Sie als Gegenstdnde aus den Hosen- und
Jackentaschen ab.

» Waéhrend des Springens ist es nicht erlaubt, irgendetwas immer im Mund zu
haben oder in den Handen zu halten.

» Das Trampolin ist flr Erwachsene und fir Kinder ab 3 Jahre bestimmt.

» Helfen Sie kleinen Kindern beim Besteigen und dem anschlieBenden Herunter-
steigen vom Trampolin.

» Kontrollieren Sie nach der Beendigung der Montage, ob alle Federn im Rahmen
fest eingehakt sind und das Sicherheitsseil richtig eingefadelt und angebunden
ist.

» Die Federn missen ganzlich verdeckt sein.

 Die Stabilitdt des Trampolins kann durch das Legen von Sandsatzen auf die Stan-
dbeine erhéht werden.




* Nach der vollstandigen Kontrolle aller Verbindungen springen Sie ca. 5 Minuten
in der Mitte des Trampolins. Dann fiihren Sie erneut eine Kontrolle durch. Sofern
alles in Ordnung ist, ist das Trampolin zur Benutzung bereit.

A\ 4

Verwenden Sie das Trampolin nicht:
bei schlechter Beleuchtung

» wenn schwanger oder mit Bluthochdruck

 inder Ndhe von Wasser

* bei starkem Wind und Regen

» wenn die Sprungmatte nass ist

« unter dem Einfluss von Stoffen, welche die Reaktionszeit, das raumliche Sehen
und die Koordinierungsfahigkeiten beeinflussen

» sofern sich unter ihm jedwede Gegenstdande oder Personen befinden

» sofern sich auf der Sprungflache jedwede Gegenstdnde befinden
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Lassen Sie niemals mehr als eine Person gleichzeitig auf dem Trampolin sprin-
gen. Mehrere Personen erhohen das Unfallrisiko.

Versuchen oder gestatten Sie keine Saltos. Landungen auf Kopf oder Nacken
konnen zu schweren Verletzungen, Verlihmung oder Tod fiihren.




Pflege

Sichern Sie das Trampolin beim starken Wind und Regen mittels der Verankerung

oder durch die Demontage und Aufbewahrung an einem sicheren Ort. Mittels der
Verankerung ist sowohl das obere, als auch das untere Teil des Trampolins zu sichern.
Bei starkem bis extremem Wind oder bei heftigen Windbden muss die Verankerung
nicht wirksam sein. Bei Erwartung eines starken Windes empfehlen wir, vom Trampolin
das Schutznetz zu demontieren und das Trampolin ausreichend zu sichern (z.B. durch
Betonbldcke auf den Standbeinen u. A.). Instandsetzungsarbeiten diirfen lediglich
durch qualifizierte Personen unter Verwendung von Originalersatzteilen durchgefiihrt
werden. Unsachgemaél3e Eingriffe kdnnen die Lebensdauer des Trampolins verringern.
Wahrend der kihleren und regnerischen Monate bewahren Sie das Trampolin an ei-
nem Ort auf, an welchem es weder hohen, noch niedrigen Temperaturen sowie der
Sonnenstrahlung ausgesetzt ist. Bei langzeitiger Nichtbenutzung demontieren Sie das
Trampolin und lagern Sie es ein. Die Lebensdauer des Rahmens erhéhen Sie durch das
Einschmieren z.B. mit Vaseline oder anderen Schmiermitteln. Vergessen Sie auch nicht
die Offnungen, Federn und Verbindungspunkte. Bei der Reinigung des Trampolins
verwenden Sie lediglich ein feuchtes Tuch ohne Chemikalien oder andere abrasive
(scheuernde) Mittel. Das Sicherheitsnetz sollte alle 2 Jahre ausgewechselt werden.

Grundtechniken des Springens

Achten Sie darauf, dass Sie stets wieder auf die Absprungstelle auftreffen. Springen
Sie stets in die Mitte des Trampolins. Eine falsche Sprungtechnik kann zu einem
Unfall fihren, sodass Sie das nachfolgende Kapitel sorgfaltig studieren sollten.

Grundsprung
Start aus dem Stand, die Bein bis auf

Schulterbreite gespreizt, die Augen
auf die Sprungflache gerichtet ﬁ

» Schwingen Sie mit den Hdnden nach
vorn und drehen Sie sie nach oben.

» Im Absprung liegen die FiiRe anei-
nander.

* Beim ,Landen” sind die FiiBe wieder
auf Schulterbreite gespreizt.

Unterbrechungsmanover
Sofern der Springer die Kontrolle verliert, kann er sie
durch das Unterbrechungsmandover zuriickgewinnen. g

 Beginnen Sie mit dem Grundsprung, lassen Sie jedoch
beim Aufsetzen die Knie eingezogen (gebeugt) - hiermit
unterbrechen Sie den Sprung auf die Hande/Knie.

» Beginnen Sie mit einem niedrigen, kontrollierten,
grundlegenden Sprung.

» Fallen Sie auf die Hande, Knie und halten Sie den
Ricken gerade.

» Beim Aufsetzen auf allen Vieren geben Sie Acht,
die Hohe ist nicht wichtig.




Sie die Arme zur Aufrechterhaltung
des Gleichgewichts.
 Springen Sie zuriick in die Grundposi-
tion, wihrend Sie die Arme nach oben schwingen Sprung in den Sitz
« Sie fallenin flacher Lage in den Sitz.

Sprung auf die Knie
Beginnen Sie mit einem niedrigen,
kontrollierten Grundsprung.

» Fallen Sie auf die Knie, halten Sie hi- N
erbei den Riicken gerade, verwenden _ﬁ J

» Geben Sie die Hinden neben die Hiiften.
Beginnen Sie mit einem niedrigen
» Springen Sie zuriick in die Basisposi-

» Mit Hilfe der Hdnde bringen Sie sich wieder in die gestreckte Lage.
kontrollierten Grundsprung.

« Landen Sie auf lhren Knien, halten
Sie dabei den Riicken gerade, nutzen
Sie lhre Arme, um das Gleichgewicht ™
tion, indem Sie lhre Arme aufwarts

Der kniesprung / \
zu halten. _Wh
schwingen. /

Der sﬂ:zsprung
Landen Sie in einer flachen Sitzposition.
» Bringen Sie lhre Hdnde neben die

Hlften. Mit Hilfe der Hande bringen
Sie sich wieder in die aufrechte Posi- 62 i
tion

\ :

Trainingsplan

Bevor Sie sich zu schwierigeren Spriingen entschlieRen, sollten Sie die Grundlegen-
den beherrschen. Daher verfahren Sie gemaf} diesem Trainingsplan. Studieren Sie
aufmerksam die Sicherheitsanweisungen. Die Aufsichtsperson sowie die Benutzer
sollten sich eingehend nicht nur Gber die giiltigen Richtlinien Giber die Benutzung von
Trampolinen, sondern auch iber die physischen Grenzen der Benutzer informieren.

1 Lektion
» Aufsteigen und Absteigen g

» Grundsprung — Vorfiihrung und prak-
tische Ausfiihrung

» Unterbrechungsmandver - Vor-
fihrung und praktische Ausfiihrung

» Sprung auf die Hande/Knie — Vor-
fihrung und praktische Ausfiihrung




2 Lektion

» Wiederholung der 1. Lektion

» Sprungin den Sitz - Vorfihrung und

praktische Ausfiihrung

» Sprung auf die Knie — Vorfiihrung

und praktische Ausfiihrung e
» Beginnen Sie mit dem Sprung in n
den Sitz und schlief3en Sie mit dem

Sprung auf die Knie ab.

~

3. Lektion /
« Wiederholen Sie, was Sie in den

vorherigen Lektionen gelernt haben.
Mit der Absolvierung dieser drei Lektio-

nen eignen Sie sich die Grundtechniken
des Springens auf einem Trampolin

an. Geben Sie kinftig stets Acht auf
die Kontrolle und die Technik der aus- \ j
zufihrenden Spriinge.

Das folgende Spiel kann zum Zwecke der schrittweisen Gewéhnung der Benutzer
an das Trampolin gespielt werden. Der Spieler Nr. 1 beginnt mit einem Sprung, der
Spieler Nr. 2 wiederholt diesen Sprung und fligt einen weiteren hinzu. Die Spieler
wechseln sich ab und fiigen jeweils einen Sprung hinzu. Derjenige, der alle Spriinge
bis zum Ende auszufiihren vermag, wird Sieger. Auch hier ist es wichtig, dass

alle Spriinge kontrolliert gesprungen werden! Versuchen Sie nicht allzu schwere
Spriinge, die Sie nicht beherrschen. Sofern Sie Ihr Kdnnen weiter verbessern wollen,
sollten Sie einen qualifizierten Ausbilder fir die Verwendung eines Trampolins
aufzusuchen. Darliber hinaus sollten Sie daran denken, dass auf dem Trampolin

zu jedem Zeitpunkt nur ein Benutzer springen darf. Das Springen zu zweit und mit
noch mehr Personen kann einen Unfall zur Folge haben.
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Slcherheltsplakette trampolin
Vor dem Gebrauch lesen Sie aufmerksam diese Anleitung.

» Benutzen Sie das Trampolin nicht ohne Aufsichtsperson, die mit den Sicherheit-
sregeln vertrautgemacht ist.

» Versuchen oder gestatten Sie keine Saltos. Landungen auf Kopf oder Nacken
kdonnen zu schweren Verletzungen, Verldhmung oder Tod fiihren. Auf dem Tram-
polin darf stets nur eine Person springen.

- Springen Sie ohne Schuhe.

» Sofern die Sprungmatte nass ist, darf das Trampolin nicht verwendet werden.

« Springen Sie nicht von einem héher befindlichen Objekt auf das Trampolin, auch
nicht vom Trampolin auf den Boden.

» Benutzen Sie das Trampolin nicht unter dem Einfluss von Alkohol und anderen
Suchtstoffen sowie Stoffen, welche das Koordinierungsvermdgen und die Reak-
tionsdauer beeintrachtigen.

+ Verwenden Sie das Trampolin nicht als Hilfsmittel zum Uberspringen von Objekt
zu Objekt.

» Springen Sie nicht zu hoch, der Sprung ist nur bis zu jener Hohe sicher, solange
Sie wieder in der Mitte des Trampolins aufsetzen.

» Unter dem Trampolin diirfen sich keine Gegenstédnde, Personen oder Tiere befinden.

« Der Raum Uber dem Trampolin muss frei sein.

» beiverschlechterten Witterungsbedingungen sollten Sie das Trampolin nicht
verwenden und es sichern (verankern).

» Das Trampolin ist auf ebener Oberfldache aufzustellen.

» Verwenden Sie das Trampolin nicht ohne Abdeckung der Federn und nicht ohne
die Schutzhdllen.

» Das Trampolin muss in einem gut beleuchteten Raum aufgestellt sein.

» Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung, ob alle Teile an ihrem Platz und in einem
guten Zustand sind.

» Das Trampolin ist lediglich fiir den hduslichen Gebrauch im AuRenbereich bestimmt.

- Das maximale Gewicht des Benutzers darf das festgelegte Limit des Trampolins
nicht Gberschreiten: fr Trampoline bis 244 cm = 50kg

fr Trampoline von 305 bis 427 cm = 150kg
fr Trampoline von 457 bis 488 cm = 180kg

WARNUNG: Ungeeignet fiir Kinder bis 3 Jahre. Unzureichende motorische Fahigkei-

ten. Verletzungsgefahr!

WARNUNG: Benutzung nur unter direkter Aufsicht einer erwachsenen Person.

WARNUNG: Fir 1 Person bestimmt. Gefahr der Kollision.

Slcherheltsnetz
Springen Sie nicht in das Sicherheitsnetz.

« Klettern Sie nicht auf dem Netz, auch nicht unten hindurch.

« Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung des Trampolins das Sicherheitsnetz, ob es
nicht beschadigt ist. Falls ja, darf das Trampolin nicht verwendet werden.

» Der ReiRBverschluss am Eingang muss vor der Benutzung voll geschlossen und
durch Schnallen gesichert sein.

« Das Sicherheitsnetz sollte alle 2 Jahre ausgewechselt werden. Rund um das
Trampolin muss ein freier Bereich von mindesten 1 Meter sein.

HERSTELLER: MARIMEX CZ, S.R.0., LIBUSSKA 221/264, PRAG 4, TEL. 261 222 111
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GARANTIEBESTIMMUNGEN

Das Trampolin wurde aus hochwertigen Materialien in hoher Ausfiihrungsqualitat
hergestellt. Alle Komponenten wurden kontrolliert und als tadellos genehmigt.

« Die Garantie gilt fiir die Dauer von 2 Jahren ab dem Kaufdatum. Bewahren Sie alle
Kaufbelege gemeinsam mit der Anleitung auf. Der Kaufbeleg wird bei der Geltendma-
chung von Garantieanspriichen verlangt.

 Reklamationen von Waren unterliegen dem Recht der Tschechischen Republik oder
nach dem Recht des Landes, in dem das Trampolin gekauft wurde.

* Die Garantie bezieht sich auf samtliche Mangel infolge eines Fehlers in der Produkti-
on oder eines Materialmangels, welcher Einfluss auf die Funktion hat. Der Kaufer ist
verpflichtet, nach dem Kauf des Trampolins zu kontrollieren, ob nicht die Transportver-
packung oder ein anderer Teil beschadigt ist. Bei Feststellung eines Mangels hat er den
Verkdufer hiervon unverziglich in Kenntnis zu setzen.

»  Weist das Trampolin offensichtliche Médngel auf, die gleich nach der Inbetriebnahme
in Erscheinung treten, sodass die Anlage nicht benutzt werden kann, ist der Kaufer
verpflichtet, die Ware unverziiglich zu reklamieren.

* Bei Feststellung eines Mangels an den einzelnen Teilen des Trampolins reklamieren die
nur das mangelhafte Teil mit der sichtlich gekennzeichneten Stelle der Beschadigung.

D|e Garantie bezieht sich nicht auf
+ Abnutzung infolge der unsachgemaRen Installation oder der unkorrekten
Verwendung, ggf. der unsachgemafen Lagerung.

« Ubliche Abnutzung der Anlage, die dem Charakter und der Nutzungsdauer
entspricht.

+ Mangel infolge mechanischer Beschadigung.

« Mangel, die durch Naturkrafte verursacht wurden.

+ Mangelinfolge der Verwendung vom Standard abweichender Mittel und
ungeeigneter Reinigungsmittel.

+ Natdirlicher Verlust der Farbbestandigkeit im Hinblick auf das Einwirken der
Sonnenstrahlung.

+ Deformationen im Zusammenhang mit dem instabilen oder nicht angepassten
Untergrund.

+ Die Konstruktion und die Stufen sind aus Edelstahl hergestellt, sodass infolge
von Feuchtigkeit eine Korrosion eintreten kann. Die Garantie bezieht sich nicht
auf die allféllige Korrosion der Stahlkonstruktion oder der Stufen.
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SICHERHEIT Kontakte . '
UBERPRUFT
— www.marimex.cz
Intertek Kundencenter o
tel.: +420 261 222 111
PH@HEW\F&‘% e-mail: info@marimex.cz
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MARIMEX

Marimex Premium
Trampoline Installation Manual

Thank you for purchasing the Marimex Premium trampoline. We are convinced it
will serve you well for years and bring your family many happy moments together.
Before assembling the trampoline, please study this instruction manual carefully.
We recommend to keep the manual for future reference.

Your Marimex

Warning
It is essential to read the instructions contained in this manual before assembling
and using the trampoline. Keep the manual for future use.

Before you start to construct

Read this manual carefully before beginning of the assembly. The trampoline must
be assembled by at least two adults according to the instructions in this manual.
The trampoline must be located on an even, firm and non-slippery surface in order
to avoid the overturning. The trampoline must not be assembled on a concrete

or similar hard base. The trampoline must not be embedded in the ground. It is
essential, that there is constantly free space within 1 metre around the trampoli-
ne as well as no branches, electrical wires or low ceiling. After completing of the
assembly, check and tighten all connections. Dispose all of the packaging materials
ecologically. Do not move the assembled trampoline. If it is absolutely necessary
to move the trampoline, ensure the assistance of 4 persons and always move it in

a horizontal position and check all connections thoroughly afterwards. The trampo-
line is intended for outdoor home use only. Use carefully appropriate tools when
assembling the trampoline. Wearing of the protective gloves is recommended.
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Parts list - trampoline base

Name of part

Trampoline diameter

183 | 244 | 305 | 366 | 396 | 427 | 457 | 488
Cm | cm [ cm | cm | cm | ¢cm | cm | cm

A Frame tube A 3 3 4 4 4 4 5 6
B Frame tube B 3 3 4 4 4 4 5 6
(o Cross connector 6 6 8 8 8 8 10 | 12
D Cover pads 1 1 1 1 1 1 1 1
E Jumping mat 1 1 1 1 1 1 1 1
F Leg extension - 6 8 8 8 8 10 | 12
G Leg base 3 3 4 4 4 4 5 6
H Springs 36 | 48 | 56 | 72 | 80 | 80 | 90 | 108
1 Spring tool 1 1 1 1 1 1 1 1
J Screws 6 12 |16 | 16 | 16 | 16 | 20 | 24
K Spanner 1 1 1 1 1 1 1 1
/—éﬁ \
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|
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183 cm /244 cm 305cm-422 cm
3 legs 4 legs







Trampoline base assemble

Step 1 Step 4

Attach the cross connector (C) to the Connect the U-shaped legs (already
wﬂ two ends of the frame tube A (A), be attached to the leg extensions see Step

sure it fits well. 1) to the Trampoline Frame (see Step

2). Secure the joints with screws (J).
Important! - The frame must be connec-
ted to the legs so that the frame tube
B is inside the U-shaped legs (see the
picture below)!

/ A g B A \
£ -
! /
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N
Sl'.ep 2 B_ .o A a. L
f Connect all the frame tubes B (B) to the Ef T ;
frame tubes A (A) (with the cross joints x
already attached) to form a circle. Two 4
people are needed to connect the last K L /
two parts.

Step 5

The jumping mat must be placed with
the cross/logo facing upwards. Always
hook the first four springs to the mat
opposite one another (cross-shape). This

results the even tension of the jumping
matt. Place the remaining springs in
place using the same way.

Step 3 CAUTION: It is essential to use the provi-
Attach the leg extensions (F) to the ded tensioning tools for tensioning the
leg bases (G) and secure with the springs and to pay increased attention to
screws (J). the protection of your eyes and hands.
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Step 6 Step 7

At this point, your trampoline should Pull the spring cover onto the trampo-

look like this: line so that the springs are completely
covered and fasten with rubber bands.

Parts list — safety net

Trampoline diameter

Clamping rope

e P 183 | 244 | 305 | 366 | 396 | 427 | 457 | 488
cm | cm [cm [ cm | cm | cm | cm | cm
L Safety net rod - lower part 6 6 8 8 8 8 | 10 | 12
M Safety net rod - upper part 6 6 8 8 8 8 | 10 | 12
N Metal ring rod 6 6 8 8 8 8 | 10 | 12
[0} Safety net 1 1 1 1 1 1 1 1
P Black sleeve 6 6 8 8 8 8 | 10 | 12
Q 1 1 1 1 1 1
R 6 6 8 8 8 8

T-connection plastic




Construction of the protection net

Step 1 Step 3

Connect lewr (L) and Upper (M) part of Slide the upper ring poles (N) into the
ﬂ the safety net pole, then pull a sleeve sleeve along the upper edge of the

over the entire length of the pole (P). safety net, then connect it using T-co-

Connect all poles in the same way. nnections (R) to form a circle.

Step 4

Lift both the ring and the safety net to
a height above the rods and connect
the bottoms of the T-connections (R) to
the safety net poles.

Step 2

Attach all poles on the trampoline legs.
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Step 5 Step 6

Ensure that all locking pins are properly Draw the String through the eyelets
clicked shut. of the net and the triangle hangers on
jumping mat.

Step 7

Your trampoline is complete. Secure the structure against the effects of the
weather and unwanted displacement with an anchoring set (not included).
Congratulations, your trampoline is now ready for use.
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INSTALLATION IS COMPLETE

Before using the trampoline, consult with your doctor, whether this kind of

activity is suitable and safe for you.

Check the trampoline before every use. Pay particular attention to the jumping mat

and potential missing or loose parts.

» No more than 1 person may use the trampoline at a time.

* Never attempt somersaults, handsprings or rolls. This may result in serious injury
or even death.

» The owner of the trampoline or a supervisor is fully responsible for the correct
use of the trampoline by all users.

» Do not use the trampoline without supervision.

» The supervisor is responsible for placing a safety notice, which is a part of this
manual, onto the trampoline. The supervisor must also ensure that all persons
are familiar with the safety rules for exercising on the trampoline.

» The supervisor must remain present at all times, regardless of the age and expe-
rience of the user.

 If you are not using the trampoline, close the safety net with the zip and
clasps, and put the ladder away in a safe place.

» The maximum weight of the user must not exceed the trampoline’s fixed limit:

for trampolines of up to 244cm = 50kg
for trampolines of 305 to 427 cm = 150kg
for trampolines from 457 to 488 cm = 180kg

* Failure to observe the safety rules may result in serious injury.

« Familiarise with the jumping techniques and the behaviour of the jumping mat.
Keep your body under control at all times.

« Do notjump into the safety net deliberately.

» Put clothing with hooks and sharp edges aside.

» Remove your shoes before using the trampoline.

» Avoid jumping onto the spring cover, as there is a danger that it may tear.

» Do not pull the spring cover and do not stand on the springs.

» Do notjump onto the trampoline from higher places, nor jump off the trampoli-
ne onto the ground.

» Empty your pockets before using the trampoline.

» You must not have anything in your mouth or hands while jumping.

» The trampoline is intended for adults and children from age 3.

» Help young children when climbing onto and off the trampoline.

» After completing assembly, make sure that all springs are securely hooked onto
the frame and that the safety net’s fixing cord is correctly threaded and fastened.

» The springs must be completely covered.

» The trampoline’s stability can be increased by placing sand bags on the support legs.
» After complete control of connections, jump in the centre of the trampoline for
about 5 minutes and check them again. If everything is right, the trampoline is

ready to be used.




DO NOT USE THE TRAMPOLINE

in poor light conditions

» while pregnant or with high blood pressure

* near the water

* instrong wind or rain

 if the jumping mat is wet

» under the influence of substances which affect reaction time and coordination
skills

 if any objects or persons are located underneath it

 if there are any items on the jumping mat
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Only 1 person may use the trampoline at a time. More persons increase the risk
of injury.

Do not perform somersaults, handsprings or rolls. This may result in serious
injury or even death.

53

M3: M3 M3 M3 M3
T =T =T =T




CARE OF THE TRAMPOLINE

Anchor the trampoline or dismantle it and store in a safe place during strong wind
or rain. When anchored, both the upper and lower parts of the trampoline must
be secured. Anchoring may not necessarily be effective in case of strong wind or
sudden gusts of wind. If strong wind is expected, removing of the safety net and
additionally securing the trampoline (e.g. by placing concrete blocks on legs, etc.)
is highly recommended. Repairs should only be carried out by qualified persons
and with the use of original spare parts. Unprofessional repairs of the trampoline
may reduce its service life. Store the trampoline in a safe and dry place, with stable
temperature and limited sunlight during winter months. When unused for long,
dismantle and store the trampoline. The service life of the frame as well as holes,
springs and connections can be increased with greasing with Vaseline or similar
products. Use wet cloth without any chemicals or other abrasive cleaning agents
for Vaseline cleaning. The safety net should be replaced every 2 years.

BASIC JUMPING TECHNIQUES

Make sure you always land on same place you jumped from. Always jump into the
centre of the trampoline. An incorrect jumping technique may lead to injury, there-
fore study the following chapter carefully.

Stralghtjump /
start in a standing position with legs
apart at the width of your shoulders
and eyes facing the jumping mat
» swing your arms forward and lift
them upwards
 inan upwards leap, keep your feet =
together =

 land again with the legs apart at the
width of shoulders

—

/

Interruptlngjump
when you lose control, it can be re-
gained by performing an interrupting
jump

 start with a straight jump, but keep
your knees flexed when landing - if
done properly, it will help you to
interrupt jumping easily

-




Jumping on hands/knees

» begin with a low, controlled straight
jump

« land on your hands, keeping your
knees and back straight

I,
» be careful when landing on all fours; _ﬁ /13:.
. . . — /

height is not important

Knee jumps

» begin with a low, controlled straight
jump
« land on your knees while keeping
your back straight and using your /j))"'"
arms to keep your balance - £ —

* jump back into the basic position,
while swinging your arms upwards

Seated landing
land on the jumping mat in a sitting
position

» hold your hands by the hips

 using your hands, bring yourself back @ S
into an upright position g

Training plan

You should master basic jumps before deciding to attempt more difficult jumps.
Therefore, proceed according to the following training plan. Study the safety in-
structions carefully. Supervisors and users should not only have detailed knowledge
of guidelines for using a trampoline, but they should also be aware of the physical
limits of its users.

1 Lesson

practical execution
 interrupting manoeuvre — demon-
stration and practical execution
« hand/knee jump — demonstration
and practical execution

mounting and dismounting
 straight jump — demonstration and




2. Lesson

» repeatlesson 1

» seated landing - demonstration and
practical execution

* knee jump - demonstration and
practical execution

» begin with a seated landing and fi-
nish with a knee jump

Ls‘-

3. Lesson

- repeat what you have learnt in the
previous lessons

By completing these three lessons,
you will learn basic trampoline jumping &
techniques. It is important that you

continue to pay attention to the control e
and technique of executed jumps.

Playing the following game will help users to become gradually accustomed to the
trampoline:

Player 1 begins by performing one jump. Player 2 then repeats the jump and

adds another. The players alternate and add one jump each time. The player, who
successfully performs all the jumps, is the winner. It is important to keep all jumps
under control! Do not attempt jumps which are too difficult for you. If you wish to
further improve your skills, contact a qualified trampoline instructor. Keep in mind
that only one user may jump on the trampoline at a time. Use of the trampoline by
two or more persons at once may result in injury.




SAFETYINSTRUCTIONS TRAMPOLINE

Read this instruction manual carefully before use.
» Do not use the trampoline without a supervisor who is familiar with the safety rules.
« Never attempt somersaults, handsprings or rolls. Only one person may jump on
the trampoline at a time.
» Remove your shoes before using the trampoline.
» Do not use the trampoline if the jumping mat is wet.
« Do notjump onto the trampoline from a higher location, nor jump off the tram-
poline onto the ground.
« Do not use the trampoline under the influence of alcohol or other addictive
substances, or substances which affect coordination and reaction time.
» Do not use the trampoline for jumping from one object to another.
» Do notjump too high. It is only safe to jump to heights from which you can land
back in the centre.
» There must not be any objects, persons or animals beneath the trampoline.
» The area above the trampoline must be empty.
» Do not use the trampoline in bad weather and make sure that it is secured (an-
chored).
» The trampoline must be located on an even surface.
» Do not use the trampoline without spring covers and protective sleeves.
* The trampoline must be located in a well-lit area.
» Make sure that all parts are in order and in good condition before use.
» The trampoline is designed for outdoor home use only.
* The maximum weight of the user must not exceed the trampoline’s fixed limit:
for trampolines of up to 244 cm = 50kg
for trampolines of 305 to 427 cm = 150kg
for trampolines from 457 to 488 cm = 180kg

WARNING: Not suitable for children under 3 years of age. Their motor skills are
insufficient. Risk of injury.

WARNING: Use only under the direct supervision of an adult

WARNING: Designed for use of 1 person only. Risk of collision.

Safety Net

» Do notjump into the safety net.

» Do notclimb on the safety net or crawl under it.

» Control the safety net before each use of the trampoline. If damaged, do not use
the trampoline.

* When not used, the zip of the entrance must be fully zipped up and secured with
clasps.

» The safety net should be replaced every two 2 years.

An area of at least 1 metre around the trampoline must be kept completely clear.

Take care of the trampoline according to the original installation manual.

MANUFACTURER: MARIMEX CZ, S.R.0., LIBUSSKA 221/264, PRAGUE 4, TEL. 261 222 111




Warranty Conditions

The trampoline is made of high-quality materials. All parts have been inspected
and found free of defects.

The warranty is valid for two years from the date of purchase. Keep all docu-
ments of purchase together with the instruction manual. Documents will be
required when applying warranty claims.

Claims for defective goods shall be governed by Czech law or by the law of the
country in which the trampoline was purchased.

The warranty applies to all defects caused by a manufacturing error, or material
defects affecting functionality.

After purchasing the trampoline, the buyer is obliged to check that the packa-
ging or other parts of the trampoline are not damaged. In case of any defects,
inform the seller immediately.

If any defects appear immediately after assembly of the trampoline and it cannot
be used, the buyer must make a warranty claim without any delay.

If defects are discovered on individual parts of the trampoline, make a claim for
the defective part only, with the damaged place clearly marked.

The warranty does not apply to:

Damages caused by improper installation, use or storage.

Ordinary damages corresponding to its nature and length of use.

Defects caused by mechanical damage.

Defects caused by the natural elements — heavy rain/snow, strong wind, flying
heavy objects

Defects due to use of substandard tools and cleaning aids.

Natural loss of colour fastness caused by exposure to sunlight.

Deformation caused by unstable or untreated surface.

The frame and ladder are not made of stainless steel and can therefore become
rusty in humid conditions. Claims for potential rusting of the steel frame or lad-
der will not be accepted.

_——\
SAFETY Contact details . '
PROVEN
— www.marimex.cz
Intertek Custome Service Centre
tel.: +420 261 222 111
ATESTJ::\ - . .
. ”m“ \K‘%’) e-mail address: info@marimex.cz
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