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Vitejte ve svété Tunturi GO Sport!

Dékujeme Vam za zakoupeni stroje Tunturi GO. Spole¢nost Tunturi nabizi Sirokou Skalu
posilovacich piistrojli, véetné crossovych trenazért, bézeckych past, rotopedi, vibranich
plosin ¢i veslaiskych trenazéra. Fitness stroje Tunturi GO jsou vhodné pro celou Vasi rodinu,
nezalezi na Vasi fyzické kondici, stroj 1ze nastavit pro vSechny vékové kategorie.

BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

VAROVANI

- Peclive si prectéte varovani a instrukce. Jestlize nebudete dodrzovat nize uvedené opatieni a
instrukce, mizete si zpUsobit zranéni ¢i znicit sviyj fitness stroj. Uchovejte si bezpecnostni
opatfeni a instrukce i pro budouci cviceni (schovejte si je na Vami zvoleném miste).

- Vybaveni je ureno pro domaci uziti, neni vhodné pro komer¢ni uziti.

- Stroj neni vhodny pro déti nebo osoby s fyzickou, senzomotorickou, mentalni ¢i jinou
poruchou z divodu mozného zranéni. Osoby, odpovédné za vyse uvedené osoby, jsou
povinny striktné dodrzovat veSkera opatieni uvedend v tomto navodu.

- Pfed samotnym cvi€enim, kontaktujte svého doktora ¢i fyzioterapeuta o vhodnosti fitness
stroje.

- JestliZe trpite zavratémi ¢i podobnymi potiZzemi, okamzité ukoncete cviceni a konzultujte
problémy s Vasim doktorem.

- Aby jste pfedesli pfipadnym zranénim, je nutné se pied kazdym cvi¢enim protdhnout a
ud¢lat strecink. Nezapomerite se protdhnout i po kazdém cviceni.

- Posilovaci stroj je uréen pouze pro vnitini uziti v domeé ¢i jiné bytové zastavbé. Neni vhodné
stroj nechavat venku.

- Posilovaci stroj uzivejte v mistnosti, ve kter¢ je pfiméiena teplota 1 z divodu moznych
zdravotnich problémti.

- UzZivejte stroj pouze v prostiedi, ve kterém jsou teploty v rozmezi od 10 stupiiit do 35
stupniti. Pro skladovani je vhodna teplota od 5 stupiii do 45 stupni.

- Doporucena vlhkost pro cviceni a skladovani stroje je pod 80 procenty.

- Uzivejte stroj pouze pro ucely, které jsou pro néj stanovené. Neuzivejte stroj pro jiné ucely,
nez které jsou uvedeny v manudlu.
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- Neuzivejte ¢asti stroje, které jsou vadné Ci znicené. Jestlize jsou ¢asti zni¢ené nebo vadné,
kontaktujte svého prodejce pro vyménu.

- Pti cviCeni bud’te opatrni na rotujici soucasti, abyste piedesli ptipadnému zranéni.
- Pti cviCeni dbejte pozor na své vlasy, abyste predesli piipadnému zranéni.
- M¢jte oblec¢ené vhodné obleceni a boty pro cviceni.

- Na stroji miize cvi€it pouze jeden uzivatel souc¢asné z diivodu pretizeni stroje. Nosnost stroje
je maximalné do 135 kg.

- Neopravujte stroj bez souhlasu svého prodejce, jinak hrozi ztrata zaruky.

OBSAH BALENI (B & C)
- Obsah baleni obsahuje také ¢asti zobrazené v sekci B.
- V baleni jsou také jednotlivé Srouby a dalsi soucastky obsazené v ¢asti C.

- Jestlize néjaka ¢ast chybi, je nutné kontaktovat prodejce.

POPIS STROJE

Veslaisky trenazér je stacionarni posilovaci stroj, ktery simuluje veslovani bez nutnosti vysoké zatéze
Vasich kloubd.

Pedaly

Popruhy pedala

T¢lo stroje

Sedlo

Sroub pro nastaveni sedla

Opcérka zad

Sroub/knoflik pro nastaveni zvednuti opérky zad
Opérky rukou

9. Sroub/knoflik pro nastaveni madel
10. Senzory v madlech

11. Podpérné kolecka

12. Opérky nohou

13. Konzole

14. Sroub/knoflik pro nastaveni konzole
15. Sroub/knoflik pro nastaveni zatéze
16. Vratovy Sroub (M8 55)

17. Podlozka (D8 19)

18. Pojistna matice (MS)

19. Allen Srouby (M8 16)

20. Zaktivena podlozka (D8 19)

NGO~ wWdE
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21. Pruzna podlozka (D8)
22. Sroub (M4*16)

23. Sroub (M5%*12)

24. Pouzdro (D14.8*25)
25. Podlozka (D8*16)
26. Sroub (M8*12)

- Sestavte posilovaci stroj dle ndvodu uvedeného vyse. Neste, piipadné premistujte stroj
alespon ve dvou lidech.

- Umist'ujte stroj pouze na rovnou plochu.

- Umist'uje stroj pouze na protiskluzovou plochu ¢i si zakupte podlozku pod stroj.

CVICENI

Cviceni musi byt v optimalni délce, zejména se musi dbat na efektivitu cviceni. Aerobni
cviceni je zaloZeno na vytrvalosti a fitness vydrzi. Béhem cviceni byste se méli potit, ale
neméli byste mit problém s pravidelnosti dychdni. Cviceni byste méli absolvovat alespoii
tiikrat tydn€ po dobu 30 minut. Postupné zvysujte délku cviceni az na jednu hodinu. Pocatek
cvi¢eni by mél byt zaloZen na nizké zatézi a malé rychlosti, postupnym cviceni se zvySuji obé
hodnoty. Nastaveni zatéze a rychlosti si regulujte dle svého cvicebniho planu a kondice. Pro
nastaveni cvic¢eni byste me¢li dbat i na hodnoty métené tepové frekvence.

MERENI SRDECNI FREKVENCE PROSTREDNICTVIM HRUDNIHO PASU

- Nejpresnéjsi metfeni srdecni frekvence je dosdhnuto prostfednictvim hrudniho pasu pro
méteni srde¢ni frekvence. Pfesné méfeni vyzaduje, aby elektrody, které jsou umisténé na
hrudnim pésu, se musi dotykat hrudi, kiize nesmi byt pfili§ vlhka. Jestlize klize pod
elektrodami je pfili§ vlhka nebo pfili§ suchd, méfeni tepové frekvence nemusi byt absolutné
piesné.

VAROVANI

- Jestlize mate problémy se srdcem, konzultuje uziti hrudniho péasu s Vasim I€¢karem, totéz
plati pokud pouZzivate kardiostimulator.

- Jestlize vyuzivate hrudni pas pro méteni tepové frekvence, ujistéte se, Ze dalsi pfistroje,
které by mohli ovlivnit méfeni, jsou umistény alesponl ve vzdalenosti 1.5 metrti.

- Je nutné, aby hrudni pas pro méteni tepové frekvence je umistén pifimo na Vasi hrudi.
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POZNAMKY

- Neuzivejte hrudni pas pro métené tepové frekvence ve spojeni s métenim tepové frekvence
v madlech.

- Vzdy si ujistéte, ze elektrody hrudniho pasu pifimo doléhaji na Vasi hrud’. Nikdy neuzivejte
hrudni pés pies Vase obleCeni. Jestlize budete uzivat hrudni pas na Vasem obleceni, nebude
mozné odesilat signal pro méfeni, a tedy nebudete mit zadné hodnoty.

- Jakmile dosahnete pozadované hodnoty tepové frekvence, zvolené v programu, alarm Vas
upozorni na dosédhnuti této hodnoty.

- Hrudni pés vysila signaly pro zaznamenéavani hodnot do konzole maximalné do vysky 1
metru od vysky konzole. Jestlize jsou elektrody ptilis vihké, hodnoty pro méteni se Vam
nebudou zobrazovat.

- Nékteré elektrizujici latky (naptiklad polyester ¢i polyamid) vytvari statickou elektfinu,
kterd mize zpisobit neptesné hodnoty pro méteni tepové frekvence.

- Mobilni telefony, televizory ¢i jiné elektrické spotiebi¢e mohou vytvofit elektromagnetické
pole, které mize ovlivnit méfeni tepové frekvence.

Maximalni srde¢ni frekvence (béhem tréninku)

Maximalni srde¢ni frekvence je nejvyssi mozna hranice tepové frekvence, kterou mize
uzivatel dosahnout. Tato hodnota je vypocitana na zaklad€ jednoduché rovnice: 220 - vek.
Maximalni hodnota srdecni frekvence je u kazdého uzivatele odli$na.

VAROVANI

- Ujistéte se, ze béhem cviceni nedosdhnete maximalni hodnotu Vasi srde¢ni frekvence, jinak
by mohlo dojit k fyzickym problémum.

KATEGORIE

ZACATECNIK- 50-60% z maximalni hodnoty srde¢ni frekvence- vhodny pro zaGate¢niky,
rekonvalescenty ¢i osoby, které necvici po dlouhou dobu. Cvicte alespon tiikrat tydné po
dobu 30 minut.
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POKROCILY- 60-70% z maximalni hodnoty srdeéni frekvence- vhodny pro osoby, které si
chtéji zvysit svoji kondici a ¢i jako dopln€k pro cviceni ve fitness posilovné. Cvicte alesponl
tiikrat tydné po dobu 30-ti minut.

EXPERT- 70-80% z maximalni hodnoty srde¢ni frekvence- vhodné pro osoby, které
disponuji velkou fyzickou zdatnosti a pravidelné jiz cvici.

NASTAVENI

NASTAVENI PODPERNYCH NOH (PREDNI)

Jestlize stroj neni ve stabilni poloze, je vhodné jej srovnat pomoci opérek stroje.
1. Nastavte opérky stroje dle Vasi potieby.
2. Upevnéte Srouby pro uzamknuti polohy opérky stroje.

NASTAVENI PODPERNYCH NOH (ZADNI)

Jestlize stroj neni ve stabilni poloze, je vhodné jej srovnat pomoci opérek stroje.

1. Nastavte opérky stroje dle Vasi potieby.
2. Upevnéte Srouby pro uzamknuti polohy opérky stroje.

KONZOLE

RECOVERY

STARTISTOP
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PoloZKky na monitoru

Displej
Tlacitko START/STOP
Oto¢né kolec¢ko a ENTER
Tlacitko RESET
Tlacitko RECOVERY
Kolonka: strokes
Kolonka: time
Kolonka: pulse
Kolonka: distance
Kolonka: speed
Kolonka: calories
Kolonka: clock
Kolonka: temperature
Kolonka humidity
Kolonka: workout value
Kolonka: workout profile
Kolonka: battery low warning
Kolonka: cumulative heart rate

VAROVANI

- Nenechejte pocita¢ na pfimém slune¢nim svitu.

- Otiete povrch pocitace, jestlize bude znecistén vasim potem.

- Nenaklanéjte pocita¢ (pouze prostfednictvim Sroubli/knofliku pro nastaveni pocitace).

- Konzole se dotykejte pouze polstaikem prstu. Ujistéte se, ze Vase nehty nebo ostie
predméty nedotykaji displeje (displej by mohl byt poskraban).

POZNAMKA

- Pocitac se ptepne do STANDBY MODE (mdéd spanku), jestlize nebude pouzivan po dobu 4
minut. Pfistroj v STANDBY MODE zobrazuje teplotu Vasi mistnosti.

VYSVETLENI JEDNOTLIVYCH TLACITEK

ENTER- tlacitko pro potvrzeni Vami nastavenych hodnot
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START/STORP - stisknéte tlacitko pro zahajeni cvi¢eni, nebo pro pauzu béhem cviceni (max. 5
minut). Pro pokracovani tréninku znovu stisknéte. Pro celkové ukonceni tréninku stisknéte a
podrzte.

RECOVERY - zmacknéte tlacitko pro vypocet Vasi RECOVERY tepové frekvence pro
cviceni

RESET- stisknéte tlacitko pro navrat do MENU. Stisknéte a drzte tlacitko pro zruseni
puvodniho nastaveni a vraceni do tovarniho nastaveni.

STROKES — ukazuje pocet tahli za minutu

CAS- ukazuje &as cviceni

VZDALENOST-ukazuje dosazenou vzdalenost
SPEED/RPM — ukazuje rychlost a otacky za minutu
HUMIDITY - ukazuje vihkost pokoje

CLOCK - ukazuje skute¢ny cas

TEMPERATURE - ukazuje teplotu v mistnosti
WORKOUT VALUE — ukazuje vybranou uroven zatéze
WORKOUT PROFILE — ukazuje vybrany tréninkovy profil
BATTERY LOW WARNING — oznamuje vybyti baterie
CUMULATIVE HEART RATE — ukazuje profil srde¢ni frekvence béhem cviceni
KALORIE- ukazuje pocet spalenych kalorii

PULS — ukazuje vas tep

Nastaveni ¢asu

Po stisknuti tlac¢itka RESET (2s), systém se restartuje a vy si poté budete moci nastavit ¢as

Pred pouzZitim

Otoc¢nym koleckem si vyberete z riznych polozek v MENU.
Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni Vami zvolené hodnoty.
Oto¢nym koleckem ménite hodnotu Vami nastavovanych funkci.
Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni Vami zvolené hodnoty

el N
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Béhem cviceni

Béhem Vaseho cviceni jsou v MENU zobrazovany Vami pozadované hodnoty. Nové hodnoty
(TIME, DISTANCE, KALORIE apod.) se zobrazuji na pocita¢i kazdych 6 sekund.

1. Stisknéte ENTER tlacitko pro zastaveni automatického skenovani hodnot.

2. Stisknéte ENTER tlacitko tolikrat, aby Vam byly zobrazovany Vami pozadované
hodnoty.

3. Nastavte pozadovanou zatéz pomoci Sroubu/knofliku pro nastaveni zatéze.

POZNAMKA

- Jestlize dosédhnete hodnotu nastavenych hodnot, pocita¢ Vas upozorni na konec dosdhnuti
hodnot a okamzité zastavi cviceni (protoze jste dokoncili sviij program a dosahli
pozadovanych hodnot).

MANUALNi PROGRAM (MAN)

1. Stisknéte tlacitko UP (nahoru) nebo DOWN (dol) pro nastaveni ¢asu cviceni.
Stisknéte ENTER pro potvrzeni Vami pozadovanych hodnot.

2. Stisknéte tlacitko UP (nahoru) nebo DOWN (dolil) pro nastaveni vzdalenosti cviceni.
Stisknéte ENTER pro potvrzeni Vami pozadovanych hodnot.

3. Stisknéte tlacitko UP (nahoru) nebo DOWN (dold) pro nastaveni spotieby energie.
Stisknéte ENTER pro potvrzeni Vami pozadovanych hodnot.

4. Stisknéte tlacitko UP (nahoru) nebo DOWN (doll) pro nastaveni horni hranice tepové
frekvence. Stisknéte ENTER pro potvrzeni Vami pozadovanych hodnot.

5. Zapocnéte cviceni. Po nastaveni Vami poZadovanych hodnot se hodnoty zacnou
odecitat.

RECOVERY

Funkce ,,RECOVERY* se vypocitava po skonceni Vaseho cvi¢eni. RECOVERY mize byt
spocteno pouze tehdy, jestlize je aktivovano méfeni tepové frekvence a hodnoty jsou
zobrazovany na Vasem displeji. RECOVERY nastaveni muze byt od stupné F1 az po stupen
F6 . F1 je nejvyse dosazitelny stupen.

1. Stisknéte tlacitko RECOVERY. Po 60 sekundach se Vam na displeji zobrazi srde¢ni
tep pro funkci RECOVERY.
2. Stisknéte tlacitko RECOVERY opakované po navrat do hlavniho menu.

METRICKY SYSTEM
Pro vzdalenost a rychlost, 1ze nastavit bud’ hodnoty v kilometrech ¢i milich.

1. Nastavte KM/ML (kilometry/mile) na VaSem pocitaci.
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2. Po nastaveni vyjméte baterie z pocitace. Presny postup pro vytazeni baterii naleznete
v sekci ,, Vyjmuti baterii®.
3. Vlozte baterie zpét do pocitace.

NASTAVENI TEPLOTY V CELSIUS/FAHRENHEIT
Na pocitaci lze nastavit zobrazovani teploty v celsius nebo fahrenheit stupnich.

1. Nastavte CELSIUS/FAHRENHEIT na Vasem pocitaci.

2. Po nastaveni vyjméte baterie z pocitace. Piesny postup pro vytazeni baterii naleznete
v sekcei ,, Vyjmuti baterii®.

3. Vlozte baterie zpét do pocitace.

CISTENI A UDRZBA

Pocitac, ani jeho dal$i soucasti nevyzaduji zvlastni udrzbu. Stroj neni nutné kalibrovat, jestlize
je spravn¢ sestaven, pouzivan a pravideln¢ servisovan dle instrukci.

VAROVANI

- Pred ¢iSténim ¢i tdrZbou pocitace, vypojte zatizeni z elektrické energie.

- Neuzivejte rozpoustédla pro Cisténi pocitace.

- Ocistéte zatizeni pouze jemnou a absorp¢ni latkou po kazdém uziti.

- Pravideln¢ kontrolujte vSechny Srouby a matice, jestli jsou pevné utazeny.

- JestliZe je tu nutné, namazte jednotlivé spojeni a matky.

PROMAZAVANI

Stroj musi byt pravidelné promazavan, ale pouze pokud je to nezbytné.

VYJMUTI BATERI{

Pocitac/konzole je vybavena 4 AA bateriemi, které 1ze vytdhnout ze zadni stroje

pocitace/konzole.
1. Oddélejte zadni kryt.
2. Vyjméte staré baterie.
3. Vlozte nové baterie. Ujistéte se, Ze jsou baterie spravné vlozeny (+ a — konce bateriti).
4. Zadélejte zadni kryt.
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PORUCHY

Navzdory pravidelnym kontrolam vyrobkt se mohou v ojedinélych ptipadech u
individualnich strojii vyskytnout poruchy. Ve vétSin€ piipadu je vhodnym feSenim vyména
vadné soucasti.

1. Jestlize stroj nefunguje dle navodu, pfipadné se vyskytla jind porucha, kterd nebyla
zpusobena Spatnym nebo nespravnym pouzivanim, ihned kontaktujte vaseho prodejce.

2. Prodejci poskytnéte typ fitness stroje (cross trainer, rotoped apod.) a sériové Cislo
stroje. Dulezité je si precist 1 navod k pouziti a pouzivat stroj pouze dle doporuceni
prodejce.

DOPRAVA A SKLADOVANI

VAROVANI
- Neste, ptipadné premistujte stroj alespon ve dvou lidech (velkd hmotnost pfistroje)

1. Pii dopravé premistovani stijte pied posilovacim strojem a ponechejte si misto pro
pfipadné uskoceni, abyste piedesli piipadnému zranéni. Zvednéte opérky rukou
smérem k sobé, ¢imz se Vam zvedne zadni strana stroje a pomoci pojezdovych
kolecek muzete snadno stroj posouvat na Vami zvolené misto. Stroj pfemistujte
opatrné a umistéte jej pouze na bezpe¢ném a pevném miste.

2. Prii pfremistovani pred schody, stroj pouze neste, v zaddném piipad¢ jej neposouvejte po
pojezdovych koleckach, protoZze miiZze hrozit pfipadné zni¢eni kolecek.

3. Skladujte stroj pouze v suchém prostiedi bez vykyvu teplot.

TECHNICKE UDAJE

DELKA (SLOZENO): 209 (155) cm

SIRKA. 54CM

VYSKA: 80 CM

HMOTNOST: 39 KG

MAXIMALNI HMOTNOST UZIVATELE: 135 KG

VELIKOST BATERII: AA
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ZARUKA

Zarucni doba stroje po¢ina od data doruceni, dalsi informace, tykajici se zaruky Vam
poskytne pfislusny prodejce.

Servisni stiedisko: Fitness Store s.r.o., Bélotin 341, 753 64 Bélotin,

tel: 720 138 903 - p. Pospisil

HLASENI REKLAMACI A OPRAV — VYPLNTE PROSIM FORMULAR NA
www.fithestore.cz



http://www.fitnestore.cz/

