Navod k bézeckému trenazéru
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DULEZITE BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

Tento navod je diilezitou soucasti zafizeni, které jste si zakoupili. Peclive si prectéte prilozené
instrukce pfed zaCatkem pouzivani stroje. Prectéte si nasledujici body:

e Nenechavejte ostré pfedméty v blizkosti pasu.

e Maximalni ptikon tohoto stroje je 10A

e Zasuvky s kolisajicim napétim vétsim nez 10% muliZe mit za nasledek Spatny vykon
nebo dokonce zplisobit zavadu na elektrice stroje

Bezpecnostni instrukce

¢ Nedotykejte se zadnou casti téla pohyblivych ¢asti stroje.

e Nenechavejte stroj zapojeny do zasuvky, pokud na ném necvicite

e Pokud jsou déti v mistnosti, kde je stroj, dbejte na jejich bezpecnost
e Stroj pouzivejte pouze k ucellim, jez jsou popsany v tomto manualu
e Kabel udrzujte v dostate¢né vzdalenosti od horkych véci

e Stroj nesmi byt pouzivan ve venkovnich prostorach

e Stroj musi byt v mistnosti kde je teplotni rozmezi 10-35°C. Vlhkost v mistnosti nesmi
ptesahovat 80%

e Nepokousejte se provadét opravy a jiné€ Upravy, nez ty které jsou popsany v tomto
manualu

e Nepouzivejte stroj, pokud je poSkozen kabel nebo zastrcka. V takovém piipadé
kontaktujte svého prodejce

e Maximalni hmotnost uzivatele je 135Kg

e Stroj nikdy neoSetfujte chemickymi Cistidly

e Tento stroj je navrzen pouze pro domaci pouziti, pokud bude se strojem zachazeno
jinak nez je uvedeno v navodé¢, nenese prodejce zadnou zodpovédnost za poskozeni
stroje a nebude vam uznana reklamace

e Vzdy méjte béhem cviceni zapojeny bezpecnostni kolik. Jakmile docvicite, vypojte jej.

MONTAZ

Doporucujeme, aby montéz a st€hovani stroje provadély vzdy dvé osoby. Aby se
neposkrabala podlaha pouzijte ochranny karton nebo igelit.

Pted zahajenim montaze se ujistéte, Ze v krabici je:

e ram

e napdjeci kabel

e montazni sada (tuto sadu dobte uchovejte, mizete ji kdykoli potfebovat k nastaveni a
sefizeni stroje

e Pokud budete mit jakykoli problém kontaktujte svého prodejce. Strany prava, leva,
ptfedni a zadni jsou patrné od pohledu z pozice cviceni. Aby nedoslo ke zranéni je
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nutné mit slozenou hlavni desku, nez za¢nete vytahovat stroj z krabice. Pfekontrolujte
dily v krabici

Nazev Mnozstvi

&
W
-

Hlavni ram a konzole
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Podlozka
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Lubrikant

Zvednéte zatfizeni kolmo a umistéte vSechny Srouby (B) a podlozky (D,E) do otvorti na a
utdhnéte je. Pro utazeni pouzijte imbusovy kli¢ (G).

Konzoli umistéte do spravné pozice. Pomoci imbusového klice znovu utdhnéte Srouby a
podlozky.

Bocnice (H) pfipevnéte pomoci Sroubti (D) a pofadné utdhnéte.

VASE ZDRAVI

e Pted zah3jenim jakéhokoli cvi¢eni byste méli prokonzultovat sviij zdravotni stav s
lékatem.

e Jestlize béhem cviceni pocitite slabost, nevolnost, zavraté nebo jiné neobvyklé stavy,
ihned pfestante s cvicenim a kontaktujte svého lékare.

e Abyste predesli kfec¢im a svalovym bolestem proved’te vzdy pied a po kazdém cviceni
protahovaci cviky.

e Abyste ptedesli nachlazeni, ujistéte se, ze cvicite mimo pravan.

CVICENI NA STROJI

e Ujistéte se, Ze je zafizeni umisténo na misté, kde neni privan, abyste se nenachladili

e Stroj musi byt na pevném a rovném povrchu a musite mit kolem sebe dostate¢né volny
prostor pro cviceni a to minimalné 120cm za sebou a 60cm do bokd.

e Doporucujeme stroj podlozit,aby nedoslo k poniceni podlahy.

e Na stroji nikdy nesmi cvicit vice lidi zaroven

e Na cviceni zvolte vhodné obleceni a obuv

POUZIVANI STROJE
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e Po kazdém cviCeni vzdy vypojte kabel ze zasuvky
e Na stroji nesmi cvicit vice lidi zaroven
e Na cviceni si vzdy oblecte vhodné obleceni véetné obuvi

ZAHAJENI CVICENI

e Pied zah4jenim cviceni vzdy proved’te protahovaci cviky, aby nedoslo k poranéni
svalu, nebo ke kie¢im

e Stoupnéte si na stupatka po stranach, nikdy ne rovnou na pas.

e Vzdy kdyz nastupujete nebo sestupujete se ptidrzujte madel. Pokud mozno
neseskakujte dokud pas bézi.

e Jestlize béhem cviceni pocitite slabost, nevolnost, zavraté nebo jiné neobvyklé stavy,
ihned pfestante s cvicenim a kontaktujte svého 1ékare.

UKONCENI CVICENI

e Po ukonceni cviceni nikdy nenechéavejte bezpecnostni kolik ve stroji.
e Hlavni vypina¢ pfepnéte do polohy off (vypnéte).

e Vypojte kabel ze zasuvky.

e Pokud je to nezbytné ocistéte kapky potu ze stroje vlhkym hadiikem.
e Kabel a pojistny kolik uklid'te mimo dosah déti

JAK SE MOTIVOVAT K DALSIMU CVICENI

Pro to aby se vam cviceni zalibilo a chtéli jste v ném pokraCovat se musite n¢jak motivovat.

vvvvvv

zivot je ptfedpokladem pro dlouhy Zivot.

e zvolte si redlny cil

e ved'te si svlj fitness denik a poznamenavejte si zde své pokroky
e Cas od ¢asu zméiite zpusob cviceni

e pouzivejte svou fantazii

e naucte se sebe discipliné

SRDECNI FREKVENCE

Nezalezi na tom jaky je vas cil. NejlepSich vysledki dosahnete tehdy budete-li cvicit na
spravné urovni. Nejprve musite zjistit svou maximalni srdecni frekvenci a od toho dale
odvijet veSkeré cviceni.
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Maximalni srde¢ni frekvence je nejvyssi mozna hranice tepové frekvence, kterou miize
uzivatel dosahnout. Tato hodnota je vypocitana na zaklad¢ jednoduché rovnice: 220 - vék.
Maximalni hodnota srde¢ni frekvence je u kazdého uzivatele odlisna.

ZACATECNIK- 50-60% z maximélni hodnoty srdeéni frekvence- vhodny pro zagateéniky,
rekonvalescenty ¢i osoby, které necvi¢i po dlouhou dobu. Cvicte alespon trikrat tydné po
dobu 30 minut.

POKROCILY- 60-70% z maximalni hodnoty srde¢ni frekvence- vhodny pro osoby, které si
chtéji zvysit svoji kondici a ¢i jako dopln€k pro cviceni ve fitness posilovné. Cvicte alespon
trikrat tydné€ po dobu 30-ti minut.

EXPERT- 70-80% z maximalni hodnoty srde¢ni frekvence- vhodné pro osoby, které
disponuji velkou fyzickou zdatnosti a pravidelné jiz cvici.
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NezZ zacnete

Stoupnéte si na bo¢nice. Bezpec¢nostni kolik vlozte do otvoru (safety key) a druhy konec
snarky si pfipnéte na obleceni. Nestljte na pasu, pokud jste pas jesté nerozjeli, ani kdyz ho
zastavujete. Pokud jste zacatecnik, zacinejte vZdy od pomalé rychlosti, abyste si zvykli na
pohyb pasu a bylo vam to pohodIné.

Bezpecnostni kolik

Stroj nelze pouZzivat bez zapojeni bezpecnostniho koliku. Pokud jej vytdhnete stroj se
okamzité zastavi. Vlozte kolik do mista v konzoli jeZ je ur¢eno. Druhy konec si pfipnéte na
obleceni a ptekontrolujte, ze i kdyz bude kabel od koliku natazeny, tak vam potad drzi na
obleceni.
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Funkce tladitek
POWER - stisknéte toto tlacitko pro zapnuti stroje
START/STOP — tohle tlacitko zahajuje nebo zastavuje cviceni

ENTER - stisknéte toto tlacitko pro potvrzeni pozadovaného programu nebo pro nastaveni
hodnot

SELECT — timto tlacitkem pfepinate mezi jednotlivymi programy (19 programi)

SPEED + - Timto tlac¢itkem zvysite rychlost 0,8-18Km/h. Jednim stisknutim hodnotu zvysite
0 0,2 Km/h. Del§im podrzenim se budou hodnoty zvySovat rychleji. Timto tlacitkem se také
muzete pohybovat mezi jednotlivymi programy

SPEED - - Timto tlacitkem sniZite rychlost 0,8-18Km/h. Jednim stisknutim hodnotu sniZite o
0,2 Km/h. Del§im podrZenim se budou hodnoty snizovat rychleji. Timto tlac¢itkem se také
muzete pohybovat mezi jednotlivymi programy.

INCLINE + - Timto tlacitkem zvysite sklon plosiny od 0-12%. Hodnota sklonu se objevi v
kolonce Pulse/Incline. Jednim stisknutim hodnotu navysite o 1%. Del§im podrzenim se budou
hodnoty zvySovat rychleji. Timto tlacitkem si také muzete vybrat program.

INCLINE - - Timto tla¢itkem snizite sklon ploSiny od 0-12%. Hodnota sklonu se objevi v
kolonce Pulse/Incline. Jednim stisknutim hodnotu snizite o 1%. Del§im podrzenim se budou
hodnoty snizovat rychleji. Timto tlac¢itkem si také mizete vybrat program.

SPEED RYCHLA TLACITKA- na konzoli jsou umisténa rychla tla¢itka
(2,3,4,6,8,10,12,14,16,18) pro zvysSeni rychlosti. Tyto tlacitka slouzi k tomu, Ze nemusite pro
zrychlovani mackat tlacitko speed +, ale mizete rovnou pfejit na jednu rychlosti které jsou na
konzoli. Tudiz chcete-li rovnou cvicit pfi rychlosti 4 Km/h, tak zmacknéte Cislo 4.

INCLINE RYCHLA TLACITKA - na konzoli jsou umisténa rychla tlacitka pro zvy3eni
sklonu. Tyto tlacitka slouzi k tomu, Ze nemusite pro zvySovani mackat tlacitko incline +, ale
muzete rovnou piejit na jeden ze tii sklontl, které jsou na konzoli a to jsou tlacditka
3,4,5,6,7,8,9,10,11,12. Tudiz chcete-li rovnou cvicit pii sklonu 4 %, tak zmacknéte ¢islo 4.

USB vstup

Stroj je vybaven vchodem pro USB pfes které si mizete nabijet své
zafizeni (telefon, mp3 piehravac,...)
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LCD displej

Tecky v kruhu ukazuji ubéhnutou vzdalenost a jsou zavislé na sklonu a rychlosti. Dalsi
polozky na displeji jsou time, speed, program, distance/elevation gain, calories/calories per
hour, inuline/pulse.

INCLINE/PULSE — zobrazuje puls, pouze kdyz ménite sklon, tak se u této polozky zobrazi
mira sklonu. Pro méfeni pulsu musite mit ob¢€ ruce polozeny na senzorech, doporucujeme
poridit si pro pfesné méfeni hrudni pas.

TIME/PACE — zobrazuje Cas cviceni, za¢ina na 00:00 a nacitd se smérem nahoru. PoloZzka se
zméni pii stisknuti tlacitka SELECT, v tom okamziku vam ukaze tempo cviceni

SPEED — zobrazuje rychlost, kterou se pas pohybuje

DISTANCE/ELEVATION GAIN — zobrazuje ubéhnutou vzdalenost bud’ v milich, nebo
v kilometrech. Pfi stisknuti tla¢itka SELECT se zobrazi polozka pievyseni

CALORIES/CALORIES PER HOUR — zobrazuje pocet spalenych kalorii béhem cvicni.
Tlac¢itkem SELECT pfepnete polozku a zobrazi se pocet kalorii spalenych za hodinu
v zavislosti na polozkach speed a incline bude tato polozka vzdy jina

Poznamka!

Pokud chcete, aby se vam hodnoty ukazovaly v milich a ne v metrickém systému (Km),
postupujte dle nasledujicich instrukei:

— béhem zapinani stroje — v manualnim moddu — stisknéte prvni tlac¢itko ENTER a poté
zéaroven podrzte tlacitko SELECT pro piepnuti do technického médu.

— v kolonce time se zobrazi ¢islo modelu, v okné incline se zobrazi verze softwaru,
v okné calories se zobrazi rok a v okné time se zobrazi datum.

— Dvojitym stisknutim tlacitka ENTER se dostanete ke zmén¢ Km na mile. Polozku
zménite stisknutim tlac¢itka SPEED + nebo -, nebo tlacitkem INCLINE + nebo -.

— Navratem do hlavniho menu a potvrzenim nastaveni stisknéte 3x tla¢itko ENTER.

Odometr — pocitadlo vSech nashromazdénych kilometra. Jejich celkovy pocet se vam zobrazi
pfi zasunovani bezpecnostniho koliku

Time-out — jestliZe je stroj zapnuty, ale pas se nepohybuje (je v ne€innosti), monitor se po 5
minutach pfepne do rezimu spanku a po 7 minutach se vypnu uplné

Re-start — jestlize prerusSite cviceni a znovu jej spustite tlaCitkem START, pas se zane
pohybovat v rychlosti, na kter¢ jste skoncili. Jestlize vSak pauza trvéa déle nez 5 minut,
veskeré hodnoty se smazou, konzole se vypne a stroj musite znovu cely zapnout
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OBSLUHA A PROGRAMY

e Zapojte bezpecnostni kolik

e Zapnéte tlacitko POWER a monitor se rozsviti

e Po zapnuti se v okénku Calories objevi vaha uzivatele, tu si nastavte podle sebe
pomoci tlacitek speed, nebo incline. Potvrd’te tlatitkem ENTER

e Mate na vyber z 15 programil, pfi¢emz prvni je manudlni program a ostatni jsou
piednastavené programy.

e Vyberte si jeden z programi pomoci tlac¢itka SELECT, poté potvrd'te tlacitkem
ENTER a pro zahajeni cviceni stisknéte START

e Stroj je bezpecny pouze tehdy, kontroluji-li se pravideln€ vSechny jeho ¢ésti a je-li
provadéna udrzba.

Neprovadéjte zadné jiné servisni a udrzbové kroky, nez ty, které jsou zde popsany! V ptipadé
jiného servisu kontaktujte svého prodejce.

Manualni nastaveni

Pokud se rozhodnete, ze nechcete cvicit podle pirednastaveného programu, ale chcete si sami

Cvwvr

0,8 Km/h. Sklon a rychlost si sami ménite pomoci tla¢itek SPEED a INCLINE.

P-1 Rolling hills

Po zapnuti stroje si pomoci tla¢itka SELECT najdéte tento program a potvrd'te tlacitkem
ENTER. Stejné budete postupovat u jakéhokoli dalsiho programu.

Tento program je nastaven na kolisani sklonu od 0%-3%. Sklon se automaticky méni kazdou
minutu. Rychlost za¢ina na 0,8Km/h a poté si ji reguluje uzivatel sam.

P-2 Mountain pass

Tento program je nastaven na zvySovani sklonu od 0%-6%. Rychlost si uZivatel reguluje sam.

P-3 Mountain peak

Jedna se o naroény program, kde jde o zvySovani sklonu od 0%-8%. Rychlost si uzivatel
reguluje sam.
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P-4 Calorie burn

V tomto programu se méni sklon od 0%-4% v ur€itych intervalech. Rychlost si uzivatel
reguluje sam.

P-5 Walking 1

Tento program je zaméfen na fizeni rychlosti az do 5,5 Km/h. Tento program je vyborny pro
sttedn€ pokrocilé uzivatele, ktefi maji radi prochdzky. Uzivatel si zde sdm reguluje sklon.

P-6 Jogging

Tento program je zaméien na fizeni rychlosti az do 7,2 Km/h. Tento program je vyborny pro
lidi zacinajici s joggingem nebo pro lidi, ktefi maji radi velmi rychlou chiizi. Uzivatel si zde
sam reguluje sklon.

P-7 Cardio burn

Tohle je naro¢ny program, kde jde o zvySovani sklonu od 2%-6%. Rychlost si uzivatel
reguluje sam.

P-8 Walking II

Tento program je zaméien na fizeni rychlosti az do 5,6 Km/h. Tento program je vyborny pro
zaCateCniky, ktefi maji prochazky. Uzivatel si zde sam reguluje sklon.

P-9 Jogging interval

Intenzivni program zaméten na fizeni rychlosti az do 8,0Km/h. Stiidaji se v ném intenzivni
¢asti s odpocinkovymi. Kolisani rychlosti je mezi 6,4 — 8,0 Km/h. Jestlize zménite spodni
hranici (6,4) na nizsi, vS§echny odpocinkové ¢asti budou poté probihat ve vami zvolené
rychlosti, stejné tak pii zmeénéni vyssi hodnoty (8,0). UZivatel si zde sam reguluje sklon.

P-10 Hill interval

Intenzivni program zameéten na fizeni sklonu az do 4%. Kolisani sklonu je mezi 0%-4%.
Jestlize zménite spodni hranici (0) na nizs8i, vSechny odpocinkové ¢asti budou poté probihat
ve vami zvoleném sklonu, stejné tak pii zménéni vys$si hodnoty (4). Standardni rychlost je zde
3,2Km/h, ale uzivatel si ji mize i sam regulovat.
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P-11 Mountain interval

Intenzivni program zameéten na fizeni sklonu az do 5%. Kolisani sklonu je mezi 1%-5%.
Jestlize zménite spodni hranici (1) na nizsi, vSechny odpocinkové ¢asti budou poté probihat
ve vami zvoleném sklonu, stejné tak pti zménéni vyssi hodnoty (5). Standardni rychlost je zde
3,2Km/h, ale uzivatel si ji mize i sam regulovat.

P-12 Target distance

V tomto programu se odecita vzdalenost smérem doll. Po zvoleni programu si uzivatel sam
nastavi vzdalenost, kterou chce ubéhnout. Hodnotu vlozite pomoci tlacitek speed nebo incline
a hodnota se navysuje po 0,5 km. Stisknutim tlacitka ENTER potvrdite nastaveni a tlacitkem
Start zahajite cviceni. Uzivatel si pak sam reguluje rychlost a sklon. Hodnota poté bude

v okn¢ DISTANCE.

P-13 Target calories

V tomto programu se odecita pocet kalorii smérem dold. Po zvoleni programu si uzivatel sdm
nastavi pocet kalorii, kterou chce béhem cviceni spalit. Hodnotu vlozite pomoci tlacitek speed
nebo incline a hodnota se navysuje po 10. Stisknutim tlacitka ENTER potvrdite nastaveni a
tlac¢itkem Start zahdjite cvi¢eni. UZivatel si pak sam reguluje rychlost a sklon. Hodnota poté
bude v okn¢ CALORIES.

P-14 Target time

V tomto programu se odecita ¢as cvi¢eni smerem dolii. Po zvoleni programu si uzivatel sdm
nastavi pozadovany Cas cvi¢eni. Hodnotu vlozite pomoci tla¢itek speed nebo incline a
hodnota se navysuje po 1 min. Stisknutim tlac¢itka ENTER potvrdite nastaveni a tlac¢itkem
Start zahdjite cviCeni. Uzivatel si pak sdm reguluje rychlost a sklon. Hodnota poté bude

v okné TIME.

P-15 Elevation gain

V tomto programu se odecitd prevyseni smeérem dolt. Po zvoleni programu si uzivatel sam
nastavi pozadované prevyseni. Hodnotu vlozite pomoci tlacitek speed nebo incline a hodnota
se navysuje po 10. Stisknutim tlacitka ENTER potvrdite nastaveni a tlac¢itkem Start zahgjite
cvic¢eni. Uzivatel si pak sdm reguluje rychlost a sklon. Hodnota poté¢ bude v okné
ELEVATION GAIN.
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U1/U2/U3 User programs

Po zvoleni jednoho ze tfi uzivatelskych programu stisknéte ENTER a pro kazdy segment
nastavte rychlost a sklon, podle svych pozadavkt. Pro ulozeni stisknéte ENTER a pro
zahdjeni cviceni START. Béhem cviceni pak mizete hodnoty jesté libovolné upravovat.

HR-1 Weight loss program

Pro zméfeni tepové frekvence musite drzet ruce na senzorech a musite je tam drzet po celou
dobu cviceni v tomto programu. Jakmile zvolite tento program objevi se uprostied konzole
napis AGE. Pomoci tlacitek speed nebo incline navolte sviij vék. THR je 65% z maxima
srdecni frekvence coz je 220-vek. Tato polozka se objevi v okénku heart rate. V tomto kroku
muzete nastavit THR klidné€ podle sebe. Poté stisknéte Start a pas se rozjede na rychlosti 0,8 a
uzivatel si poté sdm reguluje rychlost. Po 3,5 minutach zahtivani se pas zacne zvedat do
sklonu 1% a poté se bude sklon zvySovat kazdych 30 s, dokud nedosdhnete THR hodnoty
nastavené v okénku. Jestlize pfesdhnete hodnotu v tomto okénku, sklon se sdm snizi tak,
abyste se pohybovali ve vami nastavené hodnoté¢.

HR-2 Cardio program

Pro zméteni tepové frekvence musite drzet ruce na senzorech a musite je tam drzet po celou
dobu cviceni v tomto programu. Jakmile zvolite tento program objevi se uprostfed konzole
napis AGE. Pomoci tlacitek speed nebo incline navolte sviij vék. THR je 80% z maxima
srde¢ni frekvence coz je 220-veék. Tato polozka se objevi v okénku heart rate. V tomto kroku
muzete nastavit THR klidné podle sebe. Poté stisknéte Start a pas se rozjede na rychlosti 0,8 a
uzivatel si poté sam reguluje rychlost. Po 3,5 minutach zahtivani se pas za¢ne zvedat do
sklonu 1% a poté se bude sklon zvySovat kazdych 30 s, dokud nedosdhnete THR hodnoty
nastavené v okénku. Jestlize pfesdhnete hodnotu v tomto okénku, sklon se sdm snizi tak,
abyste se pohybovali ve vami nastavené hodnoté¢.

HR-3 Interval fat burn

Pro zméteni tepové frekvence musite drzet ruce na senzorech a musite je tam drzet po celou
dobu cviceni v tomto programu. Jakmile zvolite tento program objevi se uprostied konzole
napis AGE. Pomoci tlacitek speed nebo incline navolte svlij vék. THR je 60%-75% z maxima
srde¢ni frekvence coz je 220-vék. Tato polozka se objevi v okénku heart rate. V tomto kroku
muzete nastavit THR klidné podle sebe. Poté stisknéte Start a pas se rozjede na rychlosti 0,8 a
uzivatel si poté sdm reguluje rychlost. Po 3,5 minutach zahtivani se pas zacne zvedat do
sklonu 1% a poté se bude sklon zvySovat kazdych 30 s, dokud nedosahnete THR hodnoty
nastavené v okénku. Jestlize presdhnete hodnotu v tomto okénku, sklon se sam snizi tak,
abyste se pohybovali ve vami nastavené hodnoté¢.
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CISTENI A UDRZBA

Ocistete vSechny Casti trenazéru, obzvlasté madla a pocitac¢ od prachu pomoci vlhkého
hadru nebo ru¢niku. Nepouzivejte Cistici prostiedky. Pouzijte malou hubici vysavace a
opatrn¢ vysajte napft. pas, desku, bo¢ni ram apod.

Udrzujte také okoli trenazéru v Cistoté. Béhem pouzivani trenazér nasava prach, coz
muze zpusobit problémy s funk¢nosti trenazéru.

V bé€zném domacim provozu (max.60 min. Denn¢) byste méli jednou za mésic
zkontrolovat mazani. Pas mazte pouze v piipad€ nutnosti. Pfi naro¢né&j$im pouzivani
musi byt mazani kontrolovano v kratSich intervalech. Nejlépe pred zacatkem cviceni.
Mazani zkontrolujte nasledovné:

Ujistéte se, ze je trenazér vypnuty! Stoupnéte si na bezici pas tam, kde normalné
bézite.

Uchopte madla a tlacte chodidly na pas tak, aby se posouval dozadu a doptedu. Pas by
se m¢&l hybat plynule beze zvuku.

Uecitite-1i podivné pohyby nebo se pas neposune, zkontrolujte mazani vsunutim ruky
pod pés.

Namazte desku dle nasledujicich pokynii:

Slozte desku a zajistéte ji.

Odstraiite Spicku zatky lahve.

Umistéte lahev s mazanim mezi pas a desku.

Snazte se posunout lahev doprostied pasu a namifte Spicku smérem k pasu.
Stisknéte lahvicku a vytlacte polovinu obsahu.

Posurite pas o pil otacky a opakujte kroky 4 a 5.

A
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7. Rozlozte desku do normalni pozice a cvicte na trenazéru nebo jej nechte bézet
po dobu nejméné 5 minut.

Nastaveni pasu

e Pas by se mél pohybovat stfedem trenazéru. Nastaveni vétSinou neni nutné.

e Trenazér by mél byt umistén na rovném, pevném a vodorovném povrchu a pas spravné
napnut.

e Poté je nastaveni pasu spravné

Je mozné, ze se pas disledkem bézeckého stylu posune na jednu stranu. Nastaveni pasu je
provedeno otacenim 2 Sroubtli na zadni strané trenazéru.

Nastavte pas dle nasledujicich pokyni

1. Zapnéte trenazér a zvyste rychlost na 5 km.

2. Posouva-li se pas doleva, otoc¢te levym Sroubem o L otacky ve sméru hodinovych
rucicek a pravym o 1/8 otacky proti sméru hodinovych rucicek. Posouva-li se pas
doprava,otocte pravym Sroubem o L otdcky ve sméru hodinovych rucicek a levym o
1/8 otacky proti sméru hodinovych rucicek.

3. Pokud pas zlistane uprostied, nastaveni prob¢hlo spravné. Pokud ne, provadéjte dalsi
nastaveni jak je zminéno vySe, dokud nebude pas spravn¢ nastaven. Pokud nechate pas
bézet na stran¢ delsi dobu, jeho okraje se miizou poskodit a trenazér nemusi fungovat
spravng. Jakakoliv poskozeni pasu zplisobena nedostatkem nastaveni nebudou kryty
zarukou.

Nastaveni napnuti pasu

Pés musi byt napnut, pokud za¢ne prokluzovat na valeccich. V normélnim provozu jej ale
udrzujte co nejvolné€jsi. Pnuti pasu je nastaveno stejnymi Srouby jako nastaveni pasu. Pokud
otaceni Srouby neovlivni pnuti pasu, kontaktujte prosim svého prodejce.

1. 1.Zvyste rychlost trenazéru na 5 km/h.

2. 2.0tocte obéma Srouby stejné a to o I otacky ve sméru hodinovych rucicek.

3. 3.Zkuste pas zpomalit uchopenim madel a brzdénim chiizi (jako kdybyste sli z kopce).
Pokud pas proklouzne, otocte Srouby o dalsi L otacky a zopakujte test. Pokud brzdite
ptilis silng, pas mize proklouznout. Pokud pas prokluzuje navzdory opakovanému
nastaveni, kontaktujte prodejce.

PORUCHY

Navzdory pravidelnym kontrolam vyrobkii se mohou v ojedinélych ptipadech u
individualnich stroji vyskytnout poruchy. Ve vétsing ptipadu je vhodnym feSenim vymeéna
vadné soucasti.
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o Jestlize stroj nefunguje dle ndvodu, pfipadné se vyskytla jind porucha, kterd nebyla
zpusobena Spatnym nebo nespravnym pouzivanim, ithned kontaktujte vaseho prodejce.

¢ Error kddy — Pokud se na displeji zobrazi E+cislo, restartujte stroj tak, ze vypojite stroj
ze zasuvky, nechate jej 1 minutu vypojen a poté znovu zapojite do zasuvky. Pokud se
ani po tomto tkonu stroj nerozjede, kontaktujte svého prodejce.

DOPRAVA A SKLADOVANI

VAROVANT !

Pted zah4jenim manipulace se ujistéte, ze je stroj vypojen ze zasuvky

- Neste, pfipadné premist’ujte stroj alespon ve dvou lidech (velka hmotnost pfistroje)

- Stroj muzete slozit do svislé polohy, ¢imz uSetfite misto. Zvednéte hlavni desku smérem
nahoru, dokud neuslysite klapnuti,cimz se deska uzamkne ve svislé poloze.

- Pted sklapénim se ujistéte, Ze je pas beze sklonu (incline 0%). Pokud bude pas ve sklonu,tak
jej poskodite.

- Pfi rozkladani stisknéte ¢tverecek na ty¢i zespodu péasu a pomalu jej pokladejte na zem. Pas
nikdy nepoustéjte z vysky.

1. Pti dopravé a pfemistovani stljte pred strojem a ponechejte si misto pro ptipadné uskocent,
abyste predesli pfipadnému zranéni. Zvednéte opérky rukou smérem k sobé¢, ¢imz se Vam
zvedne zadni strana stroje a pomoci pojezdovych kole¢ek miizete snadno stroj posouvat na
Véami zvolené misto. Stroj pfemist'ujte opatrné a umistéte jej pouze na bezpecném a pevném
miste.

2. Pti pfemistovani pred schody, stroj pouze neste, v zadném ptipadé jej neposouvejte po
pojezdovych koleckach, protoze mtize hrozit ptipadné zniceni kolecek.

3. Skladujte stroj pouze v suchém prostiedi bez vykyvii teplot.
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VYROBCE:

Tunturi New Fitness B.V.
Purmerweg 1 NL — 1311 XE Almere
P.O.Box 60001 NL — 1320 AA Almere
The Netherlands

Tel.: +31 36 539 7102
Fax: +31 36 546 0055
info@tunturi-fitness.com
www.tunturi-fitness.com

DOVOZCE:

Fitness Store s.r.o.
MareSova 643/6
198 00 Praha 9
ICO: 24292222

Tel.: 581 601 521

info@fitnestore.cz
www.fitnestore.cz
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