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Podékovani

Jsme radi, Ze jste si vybrali infrasaunu od spolecnosti Marimex. Véfime, Ze pravidelnym

pouZzivanim upevnite vase zdravi, odpocinete si a na ¢as zapomenete na starosti vSedniho
dne.

Pred sestavenim a prvnim pouzitim infrasauny si peclivé prostudujte tento navod. S jeho
pomoci zvlddnete ovladani snadno a rychle. Doporucujeme vdm navod uschovat pro
pfipadné budouci pouZziti.

Upozorfiujeme, Ze infrasauna je urc¢ena vyhradné pro domaci poutZiti.

Nez zacheme stavet

Doporuceni pred stavbou

» Zkontrolujte si, zda rozméry infrasauny odpovidaji rozmériim mistnosti, kde budete
infrasaunu uzivat. ZvySenou pozornost vénujte vstupnim dvefim infrasauny, které pfi
otevirani zaberou dalsi prostor.

e Pro bezpecné uzivani infrasauny je dUlezité, aby podloZi pod infrasaunou bylo pevné a
stabilni. Stavba na nerovném terénu m{zZe zpusobit Spatné usazeni jednotlivych ¢asti a
nasledné poskozeni infrasauny.

o Zajistéte dostatek prostoru a pohodiny pfistup k mistu, kde budete infrasaunu skladat.
Pfenos jednotlivych dil( i samotna stavba bude rychlejsi a bezproblémova.

eV blizkosti sauny musi byt nainstalovana zasuvka elektrického napajeciho ptivodu 230V/50Hz
s dostate¢nym proudovym jisténim. Doporucujeme napajeci pfivod osadit i proudovym
chrani¢em s vybavovacim proudem nepiesahujicim 30 mA.

¢ Infrasaunu stavte pouze v temperovaném prostoru s nizkou vzdusnou vlhkosti.
Nedoporucujeme infrasaunu umistovat ve vihkych prostorach se Spatnou ventilaci a
cirkulaci vzduchu. Na vlhkych mistech dochazi ke koncentraci vzdusné vihkosti, coz muze
mit negativni vliv na elektronické soucastky.

Pro umisténi infrasauny je idealni prostor s teplotou minimalné 15°C. Teplota okoli
pfimo ovliviiuje teplotu uvnitf infrasauny. Pokud umistite infrasaunu do chladného
prostredi, vnitini teplota nedosahne maximalnich hodnot.

¢ Jevam néco nejasné? Potiebujete poradit s vybérem infrasauny nebo s montazi?
Zavolejte na nase Zakaznické centrum, radi vam poradime.

Telefon: 261 222 111
E-mail: zakaznickecentrum@marimex.cz.



Bezpecnostni pokyny

o Drive nezZ se pustite do montaze, peclivé prostudujte tyto pokyny.

« K samotné montdzi jsou zapotiebi 2 dospélé osoby.

» Ujistéte se, Ze zdsuvka urcena pro pripojeni infrasauny ma optimalni parametry. Pokud
ma zasuvka slaby pfikon hrozi prehfivani a nasledny pozar.

o Infrasaunu neumistujte na mokrém podkladu, v bezprostfedni blizkosti vany ¢i bazénu.

¢ Napajeci kabel pokladejte tak, aby se minimalizovalo riziko poSkozeni seslapnutim ci
skfipnutim. Pokud infrasaunu nebudete dlouhodobé pouzivat, vytahnéte kabel ze
zasuvky a stocte jej. Pti odpojovani jej odpojte tahem zastrcku, nikoliv za kabel. V
opacném pripadé hrozi poskozeni kabelu nebo zasuvky.

Stavba krok za krokem

Spodni deska — zadni deska — leva deska — prava deska - ¢elni deska — horni deska — predni
deska lavice - horni deska lavice




A. Umistéte spodni desku
Umistéte spodni desku na podlahu a ujistéte se, Ze predni strana je umisténa smérem

dopredu (je oznacena nalepkou FRONT).

B. Umistéte zadni desku
Umistéte zadni desku ve spravném sméru na spodni desku. Kontrolni jednotka je umisténa

na spodu zadni desky.




C. Umistéte levou desku
Umistéte levou desku na levou stranu

spodni desky, zarovnejte po celé délce
se zadni deskou. PriSroubujte levou
desku k zadni pomoci tfi Sroub.

D. Prava deska
Umistéte pravou desku na pravou

stranu spodni desky, zarovnejte po celé
délce se zadni deskou. PfiSroubujte
pravou desku k zadni pomoci tfi
Sroubd.




E. Celni deska
Umistéte celni desku do drazky na spodni

desce. Ujistéte se, Ze ¢elni deska spravné
zapadd do pravé a levé desky a jsou
zarovnané i horizontalné. Pfisroubujte levou
a predni desku k sobé tfemi Srouby.

F. Horni deska

Umistéte horni desku sauny na vrsek jako na
obrdazku.




Protahnéte kabely skrz otvor v horni desce.




Jakmile budou vsechny kabely na misté, zasadte horni desku do vriku sauny.

POZOR: Nezapoijujte do zasuvky po dobu
instalace.

G. Predni deska lavice
Zasunte predni desku lavice s

topnymi télesy tak, Ze zarovnate
jeji bocni strany s vertikalnimi
voditky na boc¢nich deskach.
Mrizka topného télesa sméruje
ven (smérem k predni ¢asti
sauny). Zatlacte predni desku
lavice Uplné dolu, dokud se
nebude po celé délce dotykat
spodni desky a sedi pevné na
misté.



Zapojte kabel topidla umisténého v predni desce lavice do vstupu na fidici jednotce
nachdzejici se na spodni strané zadni desky.

B ~ Naistalujte lavici posunutim po

"~ horizontélnich voditkach na boénich
~ deskdch. Zatlacte lavici po celé draze, dokud
se nebude dotykat spodni desky a nebude

sedét pevné na misté. Ujistéte se, Ze je
lavice usazena upravenou a hladkou stranou
nahoru a dopredu. Pfipevnéte panel lavice 2
Srouby.

INSTALACE NAHRADNICH DiLU

ZaSroubujte Zarovku do objimky svétla a pripevnéte ramecek svétla 2 Srouby.



HOTOVO - VASE
INFRASAUNA JE
PRIPRAVENA K POUZITI
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Mame postaveno

Ovladani
infrasauny

10 11 12 13

Tlagitko Power (1) slouzi
k zapnuti a vypnuti
infrasauny. Rozsvicena
kontrolni dioda (14)
signalizuje zapnuti,
zhasnutd vypnuti
infrasauny. Cislice na
Time display a
Temperature display
blikaji, dokud se nespusti

, 5
saunovaci cyklus. .
Tlacitka s Sipkami na
Time display nahoru (5) 14
a dolu (6) slouzi k volbé 15
délky saunovaciho cyklu. 16

Stanoveni poZzadovaného
Casu muUZete urychlit
podrienim tlacitka. 4 1 3 2
Pokud od konce cyklu

zbyva 5 minut, dojde k ohlaseni zvukovym signalem. Cas mlZete nastavit v rozmezi 5-90
minut.

Tladitka s Sipkami na Temperature display nahoru (7) a dolti (8) slouzZi k nastaveni teploty.
Nastaveni pozadované teploty muizete urychlit podrzenim tlacitka. Teplotni rozsah Ize zadat

v rozmezi 25 az 66 stupnu Celsia.

Tlacitko C/F (9) je urcené k prepinani mezi teplotnimi stupnicemi. Zvolené nastaveni indikuji
diody °C (12) nebo °F (13)

Infobox - Poznamka: Teplota okoli a umisténi teplotniho ¢idla maji vliv na rozdil mezi
skutec¢né namérenou teplotou v infrasauné a teplotou nastavenou na ovladacim panelu, a to
az o 5°C.

Tladitko Work (Start/stop) (2) je uréené ke spusténi nebo pozastaveni saunovaciho cyklu.
Pokud je cyklus pozastaven, oba displeje blikaji a je mozné pfenastavit hodnoty teploty a
¢asu. Kontrolky Work (15) a Heat (16) se rozsviti ¢i zhasnou.

Tlacitko Roof Lamp (4) — zapnuti/vypnuti stfesSnich svétel

Tlacitko Reading Lamp (3) — zapnuti/vypnuti ¢teciho svétla uvnitf infrasauny
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Bezpecnostni pokyny uzivani infrasauny

Pfed kazdym zapnutim infrasaunu prohlédnéte, zda neni poskozena ¢i se uvnitt
nenachazeji nevhodné predméty.

Infrasaunu neopravujte svépomoci. V pfipadé jakéhokoliv problému se obratte pfimo na
prodejce. Neopravnéné pokusy o opravu mohou vést k poruseni bezpecnostnich zasad a
neplatnosti zaruky.

Pokud dojde k poSkozeni napajeciho kabelu, je tfeba zajistit okamzitou vyménu
zastupcem vyrobce nebo jinou kvalifikovanou osobou. Horky napdjeci kabel znamena
problém s napajecim zafizenim. V takovém ptipadé kontaktujte vyrobce nebo
kvalifikovany servis.

V pripadé vymény nahradnich dilG se ujistéte, Ze jsou kompatibilni s danym typem
infrasauny a maji stejné parametry jako plvodni dily. PouzZiti neautorizovanych dili mGze
vést k pozaru, urazu elektrickym proudem nebo jinym nebezpecim. Po opravé povérte
servisniho technika bezpecnostni kontrolou. Teprve poté je mozné infrasaunu znovu
pouZivat.

Nepouzivejte infrasaunu béhem boure, hrozi nebezpedi Urazu elektrickym proudem.
Nelijte vodu ani jiné kapaliny na infraervené topné jednotky nebo jina elektricka zafizeni.
Do topnych jednotek nenarazejte tvrdymi predméty, hrozi zkrat, vypadek elektrické sité Ci
dokonce pozar.

Pokud je infrasauna v pracovnim reZzimu, nikdy v ni neusinejte.

Opakované nezapinejte a nevypinejte napajeci a topny systém, hrozi poskozeni
elektrického zafizeni.

Nékteré modely infrasaun jsou vybaveny stfesnimi svétly, kterd béhem provozu dosahuiji
vysokych teplot. Pfi sviceni se jich nedotykejte, hrozi popaleni. Budte opatrni i cca 20
minut po zhasnuti.

Za provozu infrasauny se nedotykejte infracervenych topidel, jejich teplota presahuje
70°C a hrozi popaleniny. Topidla nezakryvejte, mlze vzniknout poZar.

Déti mohou infrasaunu pouzivat pouze pod dohledem dospélych.

Neukladejte zadné predméty na horni nebo vnitini stény sauny. Do sauny nevnasejte
domaci zvifata, kovové predméty. Sauna neni uréena k suseni pradla.
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Kdy infrasaunu nepouzivat

Infrasauna neni vhodnd pro osoby:

-se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi, pokud neni zajistén
jejich dohled a instruktaz

-které nejsou seznameny s obsluhou v rozsahu tohoto navodu

-pod vlivem Iékt, omamnych prostfedkid apod., sniZzujicich schopnost rychlé reakce

NepouzZivejte infrasaunu po naro¢ném fyzickém vykonu. Pockejte cca 30 minut, dokud se
vase télo neochladi.

PFi pouzivani infrasauny hrozi pfehtati organismu. Myslete na to, Ze télesna teplota by
neméla presahnout 39°C (103°F). Mezi priznaky nadmérného prehiati organismu patfi
zavraté, letargie, ospalost a mdloby. Nasledky nadmérného prehfati organismu mohou
zahrnovat neschopnost vnimat teplo, télesnou neschopnost opustit saunu, neuvédomeéni
si hroziciho nebezpedi, ztradtu védomi a poskozeni plodu u téhotnych Zen. Pfi nastavovani
teploty infrasauny budte proto mimoradné opatrni.

Vysoké teploty mohou negativné puUsobit na osoby s roztrousenou sklerézou,
systémovym lupus erythematodes, diabetickou neuropatii, Parkinsonovou chorobou,
nadory centralniho nervového systému nebo adrenalinovou nedostatecnosti (napf.
Addisonova choroba).

Pouzivani infrasauny by se mély vyvarovat osoby trpici hemofilii ¢i krvacivymi stavy.
Infrasaunu nedoporuéujeme osobam s horeckou ¢i alergii na teplo. Kovové Srouby,
kloubni nahrady a dalsi implantaty obvykle dlouhovinné infraCervené zareni odrazeji, k
jejich zahfivani tedy nedochazi.

Silikonové implantdty naopak infradervené zareni absorbuji, proto mlze dojit k zahrati
implantatl ¢i okolni tkané. Vzhledem k tomu, Ze se silikon tavi pfi teplotach vétsich nez
200°C, infracervené zareni by na né nemélo mit negativni vliv. Pacient s jakymkoliv
implantatem by mél pouziti infrasauny konzultovat se svym lékarem.

Pokud berete jakékoliv |éky uZziti infrasauny konzultujte s Iékafem nebo farmakologem.
Nékteré Iéky mohou ovlivnit schopnost téla regulovat teplotu. Sem patfi napfiklad
diuretika, antihistaminy, betablokatory nebo barbituraty.

Infracervena terapie je nevhodna pro pacienty s nékterymi srdecnimi chorobami véetné
hypertenze, hypotenze, chronického srdeéniho selhani nebo problémy s koronarni
cirkulaci. Pokud trpite jednou z téchto nemoci, dlouhé vystavovani vysokym teplotam pro

vas muzZe byt nebezpecné.

Tato kontraindikace se tyka i pacientl s Iéky na Upravu tlaku nebo s

kardiostimulatorem. Vybrané modely infrasaun obsahuji magnety, které mohou jeho
¢innost ovlivnit.

Déti a lidé vyssiho véku by méli uzivani infrasauny konzultovat s Iékafem. Télesna teplota
se u déti zvySuje velmi rychle a jejich télesna termoregulace neni jesté tak vyvinuta jako u
dospélych. Naopak u starSich osob se schopnost udrzovani optimalni télesné teploty a
funkce potnich Zlaz postupem casu snizuje.

V pfipadé urazu kloubu nedoporucujeme navstévovat infrasaunu minimalné 48 hodin
nebo dokud otok a zarudnuti neodezni. U chronickych otokt kloubl hrozi, Ze na tepelnou
terapii nebudou reagovat pfizniveé.
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Béhem téhotenstvi (nebo i pfi podezfeni) uzivani infrasauny nedoporucujeme. Pfi
zvySovani télesné teploty mzZe totiz dochazet ke zvySovani teploty abiotické tekutiny, coz
by v extrémnich pfipadech mohlo vést k poSkozeni plodu a vrozenym vadam. U téhotnych
Zen je zvySené riziko prehrati organismu a nasledného bezvédomi.

Upozornéni

Infracervené paprsky produkované vasi infrasaunou nabizeji Siroké spektrum moznych
terapeutickych prinos( a ucink(. Tyto pfinosy jsou prezentovany pouze pro referencni Gcely
a neznamenaji, Ze by z téchto vyroku plynulo, Ze infraCervené sauny vytvareji prostfedek pro
|écbu nebo péci pfi jakékoliv nemoci. Takové zavéry by se z uvedenych tvrzeni nemély
vyvozovat.

Péce o infrasaunu

Na drevénych ¢astech infrasauny, které jsou pohledoveé skryté, se mohou vyskytovat
drobnd poskozeni vznikla pfi vyrobé (vrypy, Skrabance aj.), které nemaji vliv na funkci
sauny ani nesnizuji jeji konec¢ny vzhled.

Béhem uzivani infrasauny mohou ve drevé vznikat drobné trhliny. Nejedna se o vadu, ale
o béznou vlastnost pouzitého dreva.

Dvere infrasauny nejsou konstruovany pro hermetické uzavreni. Pouzivate-li infrasaunu
na chladnem misté, mizZete dvere opatfit vhodnym tésnénim.

K ¢isténi infrasauny nepouzivejte kapalné Cistici prostifedky ani aerosolova Cistidla pokud
nejsou k tomu pfimo urcené.

Vinfrasauné pravidelné zametejte nebo vysdvejte podlahu a lavice.

Mista vystavend castému kontaktu s lidskym télem (okoli dvefi, ovladaci panel, stény nad
lavicemi, atd.) utirejte Cistym vihkym hadrem.

NepouzZivejte Cistici prostfedky, které mohou dfevo zabarvit nebo dokonce zanechat
stopy. Vhodné nejsou ani pripravky, které se vlivem tepla uvoliuji. Pouzivejte vyhradné
pfipravek Saunareiniger.

Interiér ani vnéjsi stény infrasauny nikdy nepolévejte vodou.

Pti udrzbé infrasauny nepouzivejte barvy, moridla ani jiné chemické natéry. Horko muze
zpUsobit uvolnovani Skodlivych vypar(.
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Zarucni podminky, kontakty

Zarucni podminky se Fidi reklamaénim fadem na www.marimex.cz

Uschovejte si ndvod a prodejni doklad pro budouci pouZiti.

Likvidace obalu — Pouzity obalovy material odloZte na misto uréené obci
k ukladani odpadu.

Likvidace pouzitych elektrickych a elektronickych zafizeni

Pouzita elektricka a elektronickd zafizeni nepatfi do komunalniho odpadu.

Dodrzujte platné predpisy. Chrante Zivotni prostfedi. Pro spravnou likvidaci a I
recyklaci nefungujici elektricky pristroj vratte svému prodejci nebo odevzdejte do

urc¢eného sbérného dvora. Pokud zafizeni obsahuje baterie, pak je pred

odevzdanim prodejci vyjméte. Tento vyrobek spliiuje veskeré zakladni
bezpecnostni a zdravotni pozadavky smérnic EU, které se na néj vztahuiji.

Chyby v tisku vyhrazeny

Kontakty
http://www.marimex.cz
Zakaznické centrum
tel.: 261 222 111
e-mail: zakaznickecentrum@marimex.cz
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