Trampolina MASTERJUMP®

[ ] 38" (96 cm) Trampolina
[ ] 48" (122 cm) Trampolina
[ ] 55" (140 cm) Trampolina

MASTER JUMF

UZIVATELSKY MANUAL

NEJLEVNEJSI B} NAJLACNEIJSI NAJTANSZY
SPORT.CZ SPORT.SK SPORT.PL

1



Dékujeme vam za zakoupeni nadeho vyrobku. CTETE NAVOD AZ DO KONCE.

Jako kazda aktivita, kter4 uvadi vaSe télo do pohybu, tak i trampolina pfinédsi urcita
rizika. Ke snizeni moznosti zranéni. DoporuCujeme pouZziti hrazeni, aby se predeslo
padu z trampoliny. Hrazeni by nemélo byt pouzivdno k Uumysinému odrazeni od
strany. Zadné zafizeni nemUZe zcela zarudit vasi bezpecnost a bezpe€na hra je vzdy
vaSi zodpovédnosti. Hrazeni podstatné sniZuje riziko zranéni. Na trampoliné nesmi
byt vic nez jedna osoba. NepokouSejte se obracet, délat salta Ci kotouly. Dale

doporuCujeme uzivat povrch tlumici dopad na podlahu kolem trampoliny.

Dulezité upozornéni:

- maximalni nosnost je 25 kg

- najednou mlze na trampoliné skakat pouze 1 osoba, nebezpeci Grazu

- pred skakanim vzdy zavrete otvor na siti

- doporucujeme skakat bez obuvi

- neskakejte na trampoliné, pokud je skakaci plocha mokra

- pri skakani neméjte nic v kapsach ani v rukou

- vzdy skakejte co nejblize stredu trampoliny

- nevyskakuijte z trampoliny, nepouZivejte ji jako odrazovy mistek

- doporucujeme skakat souvisle maximalné 15 minut. Délejte pri skakani prestavky.
- ureno pro vnitrni i vnéjsi pouziti

- neni vhodné pro déti do 36 mésicd

- pri skakani je nutny dozor dospélé osoby

- nedélejte na trampoliné salta a kotouly C €

- ureno pro domaci ucely

A\

VAROVANI

Nespravné pouziti a hrubé zachazeni na trampoliné je nebezpecéné
a muze zpusobit vazné zranéni nebo smrt




1. NEDELEJTE a nepovolujte kotouly. Dopad na hlavu nebo krk mliZze zplisobit v4Zné zranéni,
ochrnuti nebo smrt. Dokonce, i kdyZ dopadnete do stfedu plachty.

2. NEPOVOLUJTE vice neZ jednu osobu na trampoliné. Pokud by se na trampoliné nachazelo vice
osob ve stejny ¢as, mohlo by to zplsobit vazné zranéni.

3. Pouzivejte trampolinu pouze pod dohledem dospélé, dobfe informované osoby.
4. Trampoliny vysoké nad 51cm nejsou doporucovany uzivat détmi pod 6 let.

5. Zkontrolujte trampolinu pfed kazdym zacCatkem uzivani. Ujistéte se, Ze je ramovy kryt spravné a
bezpecné umistén. Nahradte vSechny opotfebené, defektni nebo chybéjici ¢asti.

6. Slézani a vylézani na trampolinu. Pfi slézani neskakejte z trampoliny na podlahu a pfi vylézani
zase naopak nenaskakuijte. NepouZivejte trampolinu jako odrazovy mistek ke skoku na jiny objekt.

7. Skakani zastavite dopadem s mirnym pokréenim kolen, aby byly nohy v kontaktu s plachtou.
Naucte se tuto dovednost jako prvni.

I e

Druhy zakladnich skokl mohou byt provedeny v rliznych kombinacich. Obratte se na ¢ast zakladnich
skok( v tomto navodu.

9. Vyhnéte se prili§ vysokym skoklm. Zlstaite niZze dokud neziskate kontrolu nad skokem a
opakuite si pristani do stfedu trampoliny. Kontrola je dllezitéjSi nez vyska.

10. Béhem skékani drzte hlavu nahore a divejte se na okraj trampoliny. To pomUlZe ziskat kontrolu
nad rovnovahou.

11. Neskakejte, kdyZ jste unaveni nebo po pfilis dlouhou dobu.

12. Pfi neuzivani bezpecCné trampolinu zajistéte a zabrafnte neopravnénému pouZiti. Pokud je
pouzivan Zebfik k trampoliné, odstrarite jej pfi odchodu z mistnosti, aby jste zabranili nezadoucimu
pristupu déti pod 6 let.

13. UdrZujte prostor kolem trampoliny Cisty a odstrarnte vSechny pfedmeéty, které by mohly uzivateli
prekézet.

14. NepouZivejte trampolinu pokud jste pod vlivem alkoholu ¢i drog.

15. Pro informace o dovednostech a tréninku kontaktujte kvalifikovaného instruktora.

16. Skakejte pouze kdyz je podlozka sucha. Trampolina nesmi byt pouzivana ve vétrnych
podminkach.

17. Pfed uzitim trampoliny si pfec¢téte vSechny informace. Upozornéni a instrukce o ochrané, udrzbé
a uzivani trampoliny jsou obsazeny ke zvySeni bezpecnosti a pfijemnému uzivani tohoto zafizeni.

NENOSTE obuv s podrazkou , které zpUsobuji nadmérné opotiebeni plachty.
NENOSTE Sperky, ozdoby, knofliky Ci dalSi véci, které mohou poskodit plachtu.
Skakejte ve stfedu plachty.

Umisténi/premisténi/doprava

1. Zajistéte adekvatni prostor nad hlavou. Doporucuje se minimalné 8 metrll od zemé. Zajistéte
odstranéni dratd, vétvi stroml a dalSich moznych nebezpedi.



2. Zajistéte dostatecné misto kolem trampoliny. Umistéte ji pry¢ od stén, staveb, plotl, bazéni a
dalSich hernich ploch. Udrzujte Cisty prostor na vSech stranach trampoliny.

3. Pred uzitim umistéte trampolinu na rovném povrchu.

4. Pouzivejte trampolinu v dobfe osvétlenych prostorach. Umélé osvétleni mize byt pozadovano v
domécim prostfedi nebo temnych mistnostech.

5. Zabezpecte trampolinu pfed nepovolenym a nehlidanym pouzivanim.
6. Odstrante vSechny prekazky z pod trampoliny.

7. Vlastnik a dozor trampoliny jsou zodpovédni za uvédomeéni uzivateld o pokynech uvedenych v
instrukcich.

8. pro pfemistovani je tfeba min. 2 osob, aby nedoslo k poskozeni trampoliny nebo povrchu

9. pfi prfepravé doporucujeme trampolinu slozit a dat do prepravniho krabice, aby nedoSlo k
poSkozeni.

UvoD

Pfed pouZitim trampoliny, si prosim prectéte pozorné vSechny informace uvedené v tomto manudlu.
Ke sniZeni rizika zranéni, prosim, postupuijte podle nasledujicich rad a pokyn.

X Nespravné pouziti a hrubé zachazeni s trampolinou je nebezpecné a mize zplsobit vazné
zranéni!

% Zkontrolujte trampolinu pred kazdym pouzitim kvdli opotrebeni, chybénim ¢i ztratou soucastek.

2 Montdz, ochrana a udrZzovéani vyrobku, bezpec€nostni typy, varovani, a spravné techniky skakani
jsou zahrnuty v tomto manualu. VSichni uzivatelé a dohliZzejici se musi seznamit s témito instrukcemi.
VSichni uzZivatelé musi byt spraveni o jejich vlastnim limitu/omezeni pfed zaCatkem skakani na
trampoliné.

Varovani

NE VIC NEZ JEDEN CLOVEK NA TRAMPOLINE!

VICE SKAKAJICICH ZVYSUJE RIZIKO ZRANENi JAKO JE
ZLOMENI KRKU, NOHY, ZAD NEBO ZRANENI HLAVY.
NEDELEJTE KOTOULY (PREMETY), KTERE zVYSUJi RIZIKO
DOPADU NA HLAVU, KRK A S TIM SPOJEN RISK VAZNEHO
ZRANENI CI SMRTI.

PROSIM, USCHOVEJTE TYTO INFORMACE PRO POZDEJSI NAHLEDNUTI.

Informace o uzivani trampoliny a skdkani na trampoliné

Nejprve si privyknéte na pruznost trampoliny a vyzkousSejte si ji. Musite byt zaméfeni na zakladni
postaveni vaseho téla poté miZete provadét kazdy skok (zakladni skoky) dokud ho nebudete
schopni udélat s lehkosti a kontrolou.

K zastaveni skoku, ostfe ohnéte kolena pfed tim, nez se vaSe chodidla dotknou plachty.

Tato technika by méla byt provadéna pokazdé, kdyz se ucite zakladni skoky.

Dovednost zastavit by méla byt pouZzita kdykoliv ztratite balanc nebo kontrolu nad vasim skokem.
VZdy se naucte nejprve nejjednodussi skok. Az ziskate kontrolu prejdéte ke skokidm obtiznéjSim a
pokrocilejSim. Kontrolovany skok je takovy, kdyZz dopadnete do stejného mista plachty, ze kterého
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jste vyskocili. Pokud hned prejdete k pokrocilejSim skoklim pred prvnim zaskolenim, zvySujete riziko
zranéni.

Neskakejte na trampoliné pfilis dlouho v jednom kuse aZz do vyCerpani, zvySujete riziko zranéni.
Skakeijte pouze po uréitou (kratkou) dobu. Ve stejnou dobu mliZze na trampoliné skakat pouze jeden
Clovék.

Skokani by méli nosit tricka, kratasy, nebo tilka a pfedepsané gymnastické body, silné ponozky nebo
byt naboso. Pokud pravé zacinate, miZete nosit dlouhé splivavé trika a dlouhé kalhoty k ochrané
pred poskrdbanim a odfenim nez se naucite zpravné pozici pfi dopadu a formu. Nenoste tézké boty s
podrazkou, jako jsou tenisové boty. MlzZe to zplsobit nadmérné opotiebeni plachty.

Meéli by jste vzdy spravné vylézat a slézat z trampoliny, aby jste se vyhnuli zranéni. Pfi spravném
vylézani by jste se méli chytit ramu a nakroCit nebo se svalit pfes ram, pruziny a na plachtu
trampoliny. Nikdy nezapomerite poloZit ruce na ram, kdyzZ vylézéate nebo slézate. Nevkracuijte pfimo a
nesvirejte pevné konstrukci. Ke sprdvnému slezeni se pfesunte ke strané a opfete se rukama o ram
jako opéra. Sestupte z plachty na podlahu. MenSi déti by mély mit pfi slézani a vylézani asistenci.
Neskakejte bezohledné&, zvysite riziko zranéni. Kli¢ k bezpeci a pozitek z trampoliny je v kontrole a
zvladani rliznych skokd. Nikdy nezkous$ejte naskodit na trampolinu, kdyZ je tam nékdo jiny, aby ziskal
vySku! Nikdy neuzivejte trampolinu bez dozoru.

Umisténi trampoliny

Minimalni prostor nad trampolinou je 8 metrll. Ujistéte se, Ze v blizkosti nejsou Zadné prekazky Ci
nebezpedi, jako jsou vétve stromu, houpaci souprava, bazény, elektrické draty, stény, ploty atd.

Prosim, budte informovani o nasledujicich vybranych mistech pro trampolinu:
2 Trampolina musi byt umisténa na rovném povrchu.

2 Misto musi byt dobfe osvétleno.

> VSechny pfekazky nad a pod nebo kolem trampoliny musi byt odstranény.
Pokud nebudete dodrzovat tyto pokyny, zvySujete riziko, Zze nékoho zranite.



A WARNING!
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Montazni instrukce
ROZPIS CASTI
Cislo Popis 38" | 48" | 55"

1 Kryt pruzin 1 1 1
2 Kruhové kostra s gumovymi krytkami 1 1 1
3 | Skékaci plocha 1 1 1
4 Noha 6 8 8
5 Bezpecnostni krytka 6 8 8
6 Pruzina 32 44 48

0




CZ

Snazime se vam popsat vS8echny skute€nosti v tomto ndvodu. Jako vysledek nasi politiky pro
nepretrzité zlepSovani, je mozné, Zze budou na trampoliné mensi zmény, bez upozornéni v
tomto navodu.

Pred zaCatkem skladani trampoliny, pouZijte seznam Casti uveden vySe a zkontrolujte, zda baleni
obsahuje vSechny Casti. Pokud néjaké €asti chybi, kontaktujte prodejce.

Odstrarite bezpe€né balici material a udrZujte déti v bezpe€né vzdalenosti.

Veénujte pozornost ndvodu na sloZeni pred sloZzenim.

KdyZ budete pFipraveni zacit, ujistéte se, Ze mate potfebné naradi, adekvatni misto na sloZeni.
Skladat trampolinu mize pouze dospéla osoba. Ke slozeni staci pouze jedné osoby.

Abyste zamezili mozZnosti Grazu rukou jako je propichnuti, uZijte prosim rukavice pro ochranu.

Montaz (SlozenilrozloZzeni)






Ochrana a udrzba

Tato trampolina byla navrzena a sestrojena z kvalitnich material(i a se zru¢nosti. Se spravnou
ochranou a udrzbou bude trampolina poskytovat v§em skokan(m roky cvi¢eni, zabavy a radosti.
Prosim, nasledujte pokyny uvedeny nize:

e pred kazdym pouZzitim kontrolujte hlavni ¢asti, zda nejsou posSkozeny. Pokud jsou Casti
poskozené, mlze byt vyrobek nebezpecny, nepouzivejte jej!

pokud nebudete vyrobek kontrolovat, mize dojit ke zranéni uzivatel(l

kontrolujte dotazeni matic a SroubU, spoje pruzin, krytky Sroubl a ostré rohy.

uschovejte navod pro informace o trampoliné a také o udrzbé.

Pri velkém vétru mlze dojit k posunuti ¢i odlétnuti trampoliny. Doporuc¢ujeme tedy trampolinu

prichytit Ci jinak zatiZit. MZete pouZzit kotvici haky, které nabizime jako pfislusenstvi k

trampolinam.

e tato trampolina je vyrobena pro venkovni pouziti a potfebuje jen malou udrzbu. Na druhou
stranu urcita péce pomize pridat néjaky rok Zivotnosti. Pamatuijte, Ze skakaci plocha a kryt
pruzin jsou vyrobeny ze syntetickych materiald a mohou byt lehce poskozeny cigaretou,
ohnostrojem a jiskrami z tAborového ohné, krbu ¢i grilu.

e RAM nesedte &i nestljte na ramu a krytu pruzin, kdyZ se trampolina pouziva, protoze to
zplsobi omezeni pfirozeného odrazu. Pokud vrZou pruziny v misté pfichyceni k ramu,
namazte je trochu olejem. Pokud se objevi rez, mlzete jej odstranit pomoci smirkového papiru
Ci draténého kartaCe a poté natfit netoxickou barvou.

e KRYT PRUZIN tento kryt slouZi k ochrané& uZivatele pfed padem na pruZiny & ram. Nesedte
¢i nestljte na krytu béhem skakani. Davejte také pozor, aby malé déti nepouzivali okraj krytu
jako drzadlo pfi vylézani na trampolinu, mohlo by dojit k utrzeni &i jinému poskozeni.

e SKAKACI PLOCHA plocha je b&hem let postupné& oslabovana ptisobenim UV zafeni. Proto
¢im vice ji budete chranit pfed prfimym slune¢nim zéafenim, tim vice vydrzi. Mal& plisen plochu
neposkodi. Pfed skakanim si vzdy vyzujte obuv a ujistéte se, Ze na sobé neméate ostré
predmeéty, jako jsou prezky, Sperky apod.

e PRUZINY nestlijte na pruzinach pfi skakani. Pokuste se neskékat na pruZiny. Nejsou uréeny
na takovou zatéZz a mohou byt proto natazeny, zdeformované a oslabené. Pokud zjistite, ze
mate néjakou pruzinu natazenou, je dilezité ji co nejdfive vymeénit, abyste neposkodili skakaci
plochu a vyhnuli se tak pretizeni a poSkozeni jesté dobrych pruzin.

Tato trampolina je navrZzena k odolani urcité vahy a pouZziti. Ujistéte se, Ze trampolinu uZiva jen jeden
lovék ve stejném &ase. Clovék nad 25 kg by trampolinu nemél pouzivat.Skokani by méli pouZivat
ponozky, gymnastické boty nebo byt bosi, kdyZ pouzivaji trampolinu. Botasky Ci tenisky se
nedoporucuji. K omezeni zni¢eni nepoustéjte zvifata na plachtu. Skokani by méli z téla odstranit
vSechny ostré pfedméty pred uzitim trampoliny. VSechny ostré nebo vycnivajici predméty by mély
byt vzdy drZzeny mimo plachtu trampoliny.

Pred uzitim vzdy zkontrolujte trampolinu z divodu opotfebeni, Skody nebo chybéjicich ¢asti.
Prosim, vSimnéte si:
e Otvorech, dirach v plachté trampoliny
Prohybajici se plachta
Rozpérani nebo jakykoliv jiny druh poSkozeni
Ohnuté nebo zlomené ramové casti, jako jsou nohy
Zlomené, chybégjici nebo poSkozené pruziny
Zniceny, chybégjici nebo nezabezpeceny ramovy kryt
Vycnélky jakéhokoliv typu (specialné ostré typy) na rdmu, pruzindch nebo plachté



V zimnich mésicich trampolinu rozeberte a uschovejte. Plsobeni mrazu a snéhu poskozuje
povrch trampoliny a ochranného lemu coZ mé za nasledek sniZeni Zivotnosti. Natakovéto
posSkozeni nebude uznana reklamace.

Skakani na trampoliné mize byt doprovazeno zvukovymi efekty a ob&asnym vrzanim neni
zavada branici Ffadnému uzivani a tudiz nemdze byt predmétem reklamace.

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli
zaruku 2 roky ode dne prodeje.

Zarucni podminky:

. na vyrobek se poskytuje kupujicimu zaruéni lhtita 24 mésicti ode dne koupé

. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zptisobené vyrobni
zavadou nebo vadnym materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

. prava ze zaruky se nevztahuji na vady zpusobené: mechanickym poskozenim,

neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou, neodbornymi zasahy, nespravnym zachazenim,
¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody, neimérnym
tlakem a narazy, umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

. reklamace se uplatnuje zasadné pisemné s udajem o zavadeé a kopii danového
dokladu
. zaruku lze uplatnovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen

Copyright - autorska prava

Spole€nost MASTER SPORT s.r.0. si vyhrazuje vesSkera autorska prava k obsahu tohoto ndvodu k pouziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci Casti tohoto ndvodu nebo jako celku treti stranou bez vyslovného souhlasu spolecnosti

MASTER SPORT s.r.0.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.0. pro pouZziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouZziti
neprebira Zzadnou odpovédnost za jakykoli patent.

722 00 Ostrava — Trebovice
Czech Republic
reklamace@nejlevnejsisport.cz
www.nejlevnejsisport.cz

® MASTER SPORT s.r.0.
/_/V\_M\ASTER Provozni 5560/1b
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Ako kazd4 aktivita, ktora uvadza vaSe telo do pohybu, tak aj trampolina prinasa urcité
rizikd. Na znizenie moznosti zranenia. OdporuCame pouZzitie ohradenie, aby sa
predislo padu z trampoliny. Uhrada by nemala byt pouzita k tmyselnému hradeniu od
strany. Ziadne zariadenie nemé6Ze Uplne zarucit vadu bezpeénost a bezpe&na hra je
vzdy vaSou zodpovednostou. Hradenie podstatne znizuje riziko zranenia. Na
trampoline nesmie byt viac ako jedna osoba. NepokuSajte sa obracat), robit salta Ci
kotrmelce. Dalej odporucame uzivat povrch timiaci vplyv na podlahu okolo

trampoliny.

DéleZité upozornenie:

- maximalna nosnost’ je 25 kg

- naraz mdze na trampoline skdkat iba 1 osoba, nebezpecenstvo Urazu
- pred skdkanim vzdy zavrite otvor na sieti

- odporuc¢ame skakat bez obuvi

- neskacte na trampoline, ak je skakacia plocha mokra

- pri skakani nemajte ni¢ vo vreckach ani v rukach

- vZdy skacte €o najblizSie stredu trampoliny

- nevyskakujte z trampoliny, nepouzivajte ju ako odrazovy mostik

- odporu€ame skékat suvisle maximalne 15 minat. Robte pri skdkani prestavky.
- urCené pre vnutorné aj vonkajSie pouZzitie

- nie je vhodné pre deti do 36 mesiacov

- pri skakani je nutny dozor dospelej osoby

- nerobte na trampoline salta a kotrmelce

- urCené pre domace ucely

A\

VAROVANI

Nespravne pouzitie a hrubé zaobchadzanie na trampoline je
nebezpetné a mbze spdsobit’ vazne zranenia alebo smrt..

1. NEROBTE a nepovolujte kotule. Dopad na hlavu alebo krk méze spbsobit vazne zranenie,
ochrnutie alebo smrt. Dokonca, aj ked dopadnete do stredu plachty.

2. NEPOVOLTE skéakat viac ako jednej osobe na trampoline. Ak by sa na trampoline nachadzalo
viac 0sbb v rovnaky €as, mohlo by to spbsobit vazne zranenie.
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5. Zkontrolujte trampolinu pred kazdym zaciatkom uZivania. Uistite sa, Ze je ramovy kryt spravne a
bezpecne umiestneny. Nahradte vSetky opotrebované, defektné alebo chybajlice Casti.

3. Pouzivajte trampolinu len pod dohladom dospelych, dobre informovanych oséb.
4. Trampoliny vysoké nad 51cm sa neodporacaju uzivat detmi pod 6 rokov.

6. Vchadzanie a vychadzanie na trampolinu. Pri vychadzani neskacte z trampoliny na podlahu a pri
vchadazni zase naopak nenaskakujte. NepouZivajte trampolinu ako odrazovy mostik k skoku na iny
objekt.

7. Skékanie zastavite dopadom s miernym pokréenim kolien, aby boli nohy v kontakte s plachtou.
Naucte sa tato zru¢nost ako prvu.

8. Naucte sa dékladne zékladné skoky a pozicie tela pred tym, ako zacnete robit tazSie skoky. Druhy
zakladnych skokov moézZu byt vykonané v réznych kombinéaciach. Obratte sa na Cast zakladnych
skokov v tomto navode.

9. Vyhnite sa priliS vysokym skokom. Zostarte niZSie pokial neziskate kontrolu nad skokom a
opakuijte si pristanie do stredu trampoliny. Kontrola je dbleZitejSia nez vyska.

10. PocCas skakanie drzte hlavu hore a pozerajte sa na okraj trampoliny. To poméZe ziskat kontrolu
nad rovnovahou.

11. Neskacte, ked ste unaveni alebo prilis diht dobu.

12. Pri nepouzivani bezpecne trampolinu zaistite a zabrafte neopravnenému pouZzitiu. Ak je
pouzivany rebrik na trampoline, odstrante ho pri odchode z miestnosti, aby ste zabranili nezelanému
pristupu deti pod 6 rokov.

13. Udrzujte priestor okolo trampoliny Cisty a odstrante vSetky predmety, ktoré by mohly uZivatelovi
prekazat.

14. NepouZivajte trampolinu pokial ste pod vplyvom alkoholu alebo drog.

15. Pro informécie o zru¢nostiach a tréningu kontaktujte kvalifikovaného instruktora.

16. Skacte iba ked je podloZka sucha. Trampolina nesmie byt pouZivané vo veternych podmienkach.

17. Pred pouZzitim trampoliny si precitajte vSetky informécie. Upozornenia a inStrukcie o ochrane,
adrZzbe a pouzivani trampoliny st obsiahnuté na zvySenie bezpecnosti a prijemnému pouzivaniu
tohto zariadenia.

NENOSTE obuv s podrazkou, ktora sp6sobuje nedmerné opotrebovanie plachty.
NENOSTE Sperky, ozdoby, gombicky, ¢i dalSie veci, ktoré mézu poskodit plachtu.
Skacte v strede plachty.

Umisténie/premiestnenie/doprava

1. Zabezpecte adekvatne priestor nad hlavou. Odporuc¢a sa minimélne 8 metrov od zeme. Zaistite
odstranenie drétov, konarov stromov a dalSie moZzného nebezpecenstva.

2. Zaistite dostatocné miesto okolo trampoliny. Umiestnite ju pre€ od stien, stavieb, plotov, bazénov a
dalSich hernych pléch. Udrzujte Cisty priestor na vSetkych stranich trampoliny.

3. Pred pouzitim umiestnite trampolinu na rovny povrch.

4. Pouzivajte trampolinu v dobre osvetlenych priestoroch. Umelé osvetlenie m6zZe byt poZzadované v
domécom prostredi alebo temnych miestnostiach.
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7. Vlastnik a dohlad trampoliny st zodpovedni za upovedomenie uZivatelov o usmerneniach
uvedenych v inStrukciach.

5. Zabezpecte trampolinu pred neopravnenym a nestrdzenym pouzivanim.
6. Odstrante vSetky prekazky z pod trampoliny.

8. pre premiestiiovanie je potrebné min. 2 0osdb, aby nedoSlo k poSkodeniu trampoliny alebo povrchu

9. pri preprave odporu¢ame trampolinu zloZit' a dat do prepravnej krabice, aby nedoslo k posSkodeniu

UvOD

Pred pouzitim trampoliny, si prosim precitajte pozorne vSetky informacie uvedené v tomto manualy.
Na zniZenie rizika zranenia, prosim, postupujte podla tychto rad a pokynov.

2 Nespravne pouZzitie a hrubé zaobchadzanie s trampolinou, je nebezpecné a mbze spdsobit vaZzne zranenie!
> Skontrolujte trampolinu pred kazdym pouzitim kvoli opotrebovaniu, chybajucimi alebo stratenymi
suciastkami.

2 Montaz, ochrana a udrZiavanie vyrobku, bezpe€nostné typy, varovania, a spravnej techniky skakanie st

zahrnuté v tomto manualy. VSetci uZivatelia a dozor sa musia oboznamit’ s tymito inStrukciami. VSetci

uzivatelia musia byt spraveny o ich vlastnom limitu / obmedzenia pred zaciatkom skakania na trampoline.

Varovanie

Nie viac, jako jeden cClovék na trampoline! Viac skékajucich
zvySuje riziko zranenia, ako je zlomenie krku, nohy, chrbta alebo
zranenie hlavy. Nerobte kotrmelce (premety), ktoré zvySuja riziko
dopadu na hlavu, krk a s tym spojeny risk vazneho zranenia, Ci
smrti.

PROSIM, USCHOVAJTE TIETO INFORMACIE PRE NESKORSIE NAHLADNUTIE.

Informacie o uzivani trampoliny a skakanie na trampoline

Najprv si privyknite na pruznost trampoliny a dotknite sa jej. Musite byt zamerani na zakladné
postavenie vasho tela potom mézete vykonavat kazdy skok (zékladné skoky), kym ho nebudete
schopni urobit’ s lahkostou a kontrolou.
K zastaveniu skoku, ostro ohnite kolena pred tym, ako sa vaSe chodidla dotknu plachty.
Tato technika by mala byt vykonana vzdy, ked sa ucite zakladné skoky.
Zrucnost zastavit by mala byt pouzita kedykolvek stratite balanc alebo kontrolu nad vasim skokom.
VzZdy sa naucte najprv najjednoduchsi skok. Az ziskate kontrolu prejdite ku skokom obtiaZznejSim a
pokrocilejSim. Kontrolovany skok je taky, ked dopadnete do rovnakého miesta plachty, z ktorého ste
vyskocCili. Ak hned prejdete na progresivnejSie skoky pred prvym zasSkolenim, zvySujete riziko
zranenia. Neskacte na trampoline prili§ dlho v jednom kuse az do vyCerpania, zvySujete riziko
zranenia. Skacte len po urc€itu (kratku) dobu. V rovnakom ¢ase méze na trampoline skakat iba jeden
Clovek. Skokani by mali nosit' tricka, kratasy, alebo tielka a predpisané gymnastické body, silné
ponozky alebo byt naboso. Ak prave zaCinate, mbézete nosit' dlhé splivavé tricka a dlhé nohavice na
ochranu pred poSkriabanim a odrenim, ako sa naucite spravne pozicie pri dopade a formu. Nenoste
14



tazké topanky s podrazkou, ako su tenisové topanky. Méze to spbsobit nadmerné opotrebenie
plachty. Mali by ste vzdy spravne vyliezat a zliezat z trampoliny, aby ste sa vyhli zraneniu. Pri
spravnom vyliezani by ste sa mali chytit ramu a nakrocit alebo sa zvalit' cez ram, pruziny a na plachtu
trampoliny. Nikdy nezabudnite poloZit ruky na rdm, ked vyliezate alebo zliezate. Nevkracujte priamo
a nedrzte pevne konStrukciu. Ku spravnemu zliezaniu sa presuiite k strane a oprite sa rukami o ram
ako opora. Zostupte z plachty na podlahu. MenSie deti by mali mat’ pri zliezani a vyliezani asistenciu.
Neskacte bezohladne, zvysite riziko zranenia. KIU¢ k bezpecnosti a pézitok z trampoliny je v kontrole
a zvladanie réznych skokov. Nikdy neskuSajte naskocit na trampolinu, ked je tam niekto iny, aby
ziskal vySku! Nikdy nepouZzivajte trampolinu bez dozoru.

Umiestnenie trampoliny

Minimalny priestor nad trampolinou je 8 metrov. Uistite sa, Ze v blizkosti nie s Ziadne prekazky
alebo nebezpecenstvo, ako su konare stromu, hojdacia suprava, bazény, elektrické dréty, steny,
ploty atd.

Prosim, budte informovani o nasledujacich vybranych miestach pre trampolinu:

% Trampolina musi byt umiestnen& na rovnom povrchu.

% Miesto musi byt dobre osvetlené.

% VSetky prekdzky nad a pod, alebo okolo trampoliny musia byt odstranené.

Ak nebudete dodrziavat tieto pokyny, zvySujete riziko, Ze niekoho zranite.
(AN WARNING!
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Montazne inStrukcie

Obsah balenia

Cislo Popis 38" | 48" | 55"
1 Kryt pruzin 1 1 1
2 Kruhové kostra s gumovymi krytkami 1 1 1
3 | Skékacia plocha 1 1 1
4 Noha 6 8 8
5 | BezpeCnostna krytka 6 8 8
6 Pruzina 32 44 48

1 2.
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Snazime sa vdm opisat’ vSetky skuto€nosti v tomto ndvode. Ako vysledok nasu politiku pre

nepretrzité zlepSovanie, je mozné, Ze budu na trampoline menSie zmeny, bez upozornenia v
tomto navode.

Pred zaciatkom skladanie trampoliny, pouZite zoznam Casti uvedeny vysSie a skontrolujte, €i balenie
obsahuje vSetky Casti. Ak nejaké Casti chybaju, kontaktujte predajcu.
Odstrante bezpecne baliaci material a udrZujte deti v bezpecnej vzdialenosti
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Téato trampolina bola navrhnuta a zostrojena z kvalitnych materidlov a so zru¢nostou. So spravnou
ochranou a udrzbou bude trampolina poskytovat' vSetkym skokanom roky cviCenia, zabavy a radosti.
Prosim, nasledujte pokyny uvedené nizsie:
e pred kazdym pouzitim kontrolujte hlavné Casti, Ci nie s poSkodené. Ak su Casti poSkodené,
mbze byt vyrobok nebezpecny, nepouzivajte ho!
e ak nebudete vyrobok kontrolovat, méze doéjst’ k zraneniu uzivatelov
e kontrolujte dotiahnutie matic a skrutiek, spoje pruzin, krytky skrutiek a ostré rohy.
e uschovajte navod pre informacie o trampoline a tiez o udrzbe.
e pri velkom vetre mdZe dojst k posunutiu, ¢i odlietnutiu trampoliny. Odporucame teda
trampolinu prichytit' i inak zatazit. M6Zete pouZit' kotviace haky, ktoré ponukame ako
prisluSenstvo k trampolinam.

e CELKOVA tato trampolina je vyrobena pre vonkajie pouzitie a potrebuje len mald Gdrzbu. Na
druhej strane urcCita starostlivost pomoZze pridat’ nejaky rok Zivotnosti. Paméatajte, Ze skakacia
plocha a kryt pruzin su vyrobené zo syntetickych materialov a mézu byt lahko posSkodené
cigaretou, ohnostrojom a iskrami z taborového ohna, krbu alebo grilu.

e RAM nesedte &i nestojte na rame a kryte pruzin, ked sa trampolina pouziva, pretoze to
spbsobi obmedzenie prirodzeného odrazu. Ak vizgaju pruziny v mieste prichytenia k ramu,
namazte ich trochu olejom. Ak sa objavi hrdza, mézZete ho odstranit pomocou brasneho
papiera alebo drbtenej kefy a potom natriet’ netoxickou farbou.

e KRYT PRUZIN tento kryt slGZi k ochrane uZivatela pred padom na pruziny alebo ram.
Nesedte Ci nestojte na kryte poCas skékania. Davajte tieZ pozor, aby malé deti nepouZzivali
okraj krytu ako drzadlo pri vyliezani na trampolinu, mohlo by déjst’ k odtrhnutiu ¢i inému
poskodeniu.

e SKAKACIA PLOCHA plocha je po¢as rokov postupne oslabovana pésobenim UV Ziarenia.
Preto €¢im viac ju budete chranit pred priamym slne€nym Ziarenim, tym viac vydrzi. Mal4
plesen plochu neposkodi. Pred skdkanim si vzdy vyzujte obuv a uistite sa, Ze na sebe nemate
ostré predmety, ako su pracky, Sperky a pod.

e PRUZINY nestojte na pruzinach pri skakani. Pokulste sa neskékat na pruziny. Nie st uréené
na taku zataz a mézu byt preto natiahnuté, zdeformované a oslabené. Ak zistite, Ze mate
nejakd pruzinu natiahnutd, je délezité ju ¢o najskor vymenit, aby ste neposkodili skdkacie
plochu a vyhli sa tak pretazeniu a poskodeniu eSte dobrych pruzin.

Ochrana a udrzba

Tato trampolina je navrhnuta k odolaniu ur€itej vahy a pouZzitiu. Uistite sa, Ze trampolinu uZiva len
jeden &lovek v rovnakom ¢ase. Clovek nad 25 kg by trampolinu nemal pouzivat.Skokani by mali
pouzivat ponozky, gymnastické topanky alebo byt bosi, ked pouZzivaju trampolinu. Botasky alebo
tenisky by nemali byt nosené. O obmedzeni zni€enia nepustajte zvierata na plachtu. Skokani by mali
z tela odstranit’ vSetky ostré predmety pred pouzivanim trampoliny. VSetky ostré alebo vyCnievajlce
predmety by mali byt vzdy drzané mimo plachtu trampoliny.

Pred pouzitim vZdy skontrolujte trampolinu z dévodu opotrebenia, Skody alebo chybajucich Casti.
Prosim, budte informovani o:

- Otvoroch, dierach v plachte trampoliny

- Prehybajluca sa plachta

- Rozparanie alebo akykolvek iny druh poSkodenia

- Ohnuté alebo zlomené ramove &asti, ako su nohy

- Zlomené, chybajuce alebo posSkodené pruziny

- Zni€eny, chybajuci alebo nezabezpeceny ramovy kryt

- Vyc€nelky akéhokolvek druhu (zvIlast ostré druhy) na rame, pruzinach alebo plachte
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V zimnych mesiacoch trampolinu rozoberte a uschovajte. P6sobenie mrazu a snehu
posSkodzuje povrch trampoliny a ochranného lemu, o méa za nasledok zniZenie zZivotnosti. Na
takéto poSkodenie nebude uznana reklamacia.

Skakanie na trampoline m6zZe byt sprevadzané zvukovymi efektmi a ob€asnym vizganim, toto
nie je zavada braniaca riadnemu uzivaniu a preto neméze byt predmetom reklaméacie.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému
majitel'ovi zaruku 2 roky odo dna predaja.

Z&ruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uzivatela tj. PoSkodenie vyrobku nesprdvnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nesulade so zaru¢nym listom napr. Nedostatocnym zasunutim sedadlovej ty¢e do ramu, nedostatoCnym
utiahnutim pedalov v klukach a kltk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poSkodenim

4. opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani (napr. Gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy ako
loziska, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobché&dzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pésobenim
vody, neumernym tlakom a narazmi, tmyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.0. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto ndvodu na pouZitie.
Autorské pravo zakazuje reprodukciu Casti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného
suhlasu spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.0.. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. pre pouZitie informacii
obsiahnutych v tomto ndvode na pouZitie nepreberd Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.

TRINET Corp, s.r. 0.

Cesta do Rudiny 1098 n ®
024 01 Kysucké Nové Mesto, Slovakia As TE R
info@najlacnejsisport.sk \ ’
www.najlacnejsisport.sk
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Trampolina MASTERJUMP”®

®
[ ] 38" (96 cm) Trampolina Mp
[ ] 48" (122 cm) Trampolina

[ ] 55" (140 cm) Trampolina

INSTRUKCJA OBSLUGI

3 NAJTANSZY
SPORT.PL

B NEJLEVNEJSI B8 NAILACNEIJSI |
SPORT.CZ SPORT.SK
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Tak jak kazda inna czynno$¢, ktora wprawia Twoje ciato w ruch, trampolina
przynosi pewne ryzyko. W celu obnizenia prawdopodobienstwa zranienia
zalecamy uzycie ogrodzenia, aby unikngc upadku z trampoliny. Ogrodzenie nie
powinno by¢ uzywane do celowego odbijania sie od jego bokéw. Zadne
urzadzenie zagwarantowa¢ petnego bezpieczenstwa, bezpieczna zabawa
spoczywa gtownie na Twojej odpowiedzialnosci. Ogrodzenie zasadniczo
zmniejsza ryzyko zranienia. Na trampolinie nie moze przebywaé wiecej nizeli
jedna osoba. Nie probuj wykonywaé obrotow, salt i fikotkéw. Doradzamy
rowniez korzystanie z powierzchni tlumigcej upadek na ziemie wokot

trampoliny.
VAN

OSTRZEZENIE

Nieodpowiednie uzywanie a ryzykowne zachowania na trampolinie
sg niebezpieczne | mogg spowodowac powazne zranienie czy
nawet Smierc.

Wazne informacje:

- maksymalne obcigzenie wynosi 25 kg

- w jednym czasie na trampolinie moze znajdowac sie/skakac tylko jedna osoba
- przed skakaniem zawsze zamknij otwor w siatce

- zaleca sie skakanie bez obuwia

- nie skacz na trampolnie wtedy kiedy jej powierzchnia jest mokra

- podczas skokow nie miej zawsze puste kieszenie i wolne rece

- skoki nalezy wykonywac jak najblizej Srodka trampoliny

- powoli schodzZ z trampoliny, nigdy nie zeskakuj

- zalecamy skakanie w jednym czasie max 15 minut, réb przerwy

- przeznaczone do uzytku wewnatrz | na zewnatrz pomieszczen

- przeznaczone dla dzieci powyzej 36 miesiaca zycia

- w przypsku skakania przez dzieci, zawsze konieczny jest dozor os6b doroslych
- nie wykonuj na trampolinie salt, przewrotéw, fikotkéw

- przeznaczona do uzytku domowego

1. NIEWYKONUJ i nie zezwalaj na wykonywanie obrokéw. Upadek na glowe lub kark moze
doprowadzi¢ do powaznego zranienia, nawet jesli upadniesz na Srodek ptachty.

2. NIE POZWALAJ na to, aby wiecej niz jedna osoba przebywata na trampolinie. Jesli na trampolinie
znajdzie sie wiecej 0s6b, moze to doprowadzi¢ do powaznego zranienia.

3. Uzywaj trampoliny wylgcznie pod nadzorem os6b dorostych, dobrze poinformowanych.
4. Trampoliny o wysokos$ci ponad 51 cm nie sg zalecane dla dzieci ponizej 6 roku zycia.

5. Skontroluj trampoline przed kazdym uzyciem. Upewnij sie, ze kamowe pokrycie jest porawnie i
bezpiecznie umieszczone. Wymien wszystkie zuzyte lub wadliwe czesci.
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6. Wchodzenie i schodzenie z trampoliny. Podczas schodzenia z trampoliny nie skacz na podtoge, na
trampoline tez nie wskakuj. Nie uzywaj trampoliny,jako punktu odbicia i wyskoku na inny obiekt.

7. Skakanie zatrzymasz zeskokiem z delikatnym podkuleniem kolan, aby nogi byly w kontakcie z
ptachta. Nie ucz sie tej umiejetnosci w pierszej kolejnosci.

8. Naucz sie dokiadnie pierwszych podstawowych skokdéw i pozycji ciala, zanim zaczniesz
wykonywac trudniejsze skoki. Rodzaje podstawowych skokéw moga by¢ wykonywane w réznych
kombinacjach. Wykorzystaj opis podstawowych skokéw, umieszczony w tej instrukciji.

9. Unikaj zbyt wysokich skokow. Zostan nizej do momentu, kiedy nie uzyskasz kontroli nad skokiem,
powtarzaj zatrzymanie na srodku trampoliny. Kontrola jest wazniejsza niz wysoko$¢ skoku.

10. Podczas podskokow trzymaj gtowe na gorze, patrz na okraje trampoliny. Pomoze to zyskac
kontrole nad réwnowaga.

11. Nie skacz, kiedy jestes zmeczony, nie skacz tez zbyt dtugo.

12. Kiedy trampolina nie jest uzywana, nalezy jg zabezpieczy¢, chroni¢ rowniez przed
nieprawidtowym uzyciem. JeSli jest uzywana drabinka do trampoliny, odsun jg od trampoliny po
odejsciu z miejsca ¢wiczen, tak zeby uniemozliwi¢ dzieciom miodszym nizeli 6 lat wejScie na
trampoline.

13. Dbaj o czystos¢ przestrzeni wokot trampoliny. Usun z pobliza wszystkie przedmioty, ktére moga
przeszkadzac.

14. Nie uzywaj trampoliny, jesli jeste$s pod wptywem alkoholu lub narkotykéw.

15. W celu zyskania informacji dotyczacych treningu, nalezy kontaktowaé sie z wykwalifikowanym
instruktorem.

16. Skacz wytgcznie, kiedy podktadka jest sucha. Trampoliny nie wolno uzywacé, kiedy wieje wiatr.

17. Przed uzyciem trampoliny przeczytaj wszystkie informacje, uwagi dotyczace bezpieczenstwa i
uzycia trampoliny majg wam umozliwi¢ bezpieczne i przyjemne uzycie niniejszej konstrukcji.

Nie nos$ obuwia z podeszwa, ktéra powoduje nadmierne zuzycie ptachty.
Nie zaktadaj na siebie bizuterii, guzikdw i innych przedmiotéw podczas korzystania z
trampoliny. Skacz po Srodku ptachty.

Lokalizacja/zmiana miejscal/transport

1. Przygotuj odpowiednig przestrzen nad gtowg. Doradza sie minimalnie 8 m nad ziemig. Upewnij
sie, ze nie znajduja sie nad trampoling zadne druty, gatezie drzew i inne niebezpieczenstwa.

2. Przygotuj odpowiednie miejsce wokdt trampoliny. UmiesS¢ ja daleko od Scian, budéw, ptotéw,
basenu i innych placy do gry. Utrzymuj czystos¢ wokot trampoliny.

3. Przed uzyciem postaw trampoline na rownej powierzchni.

4. Korzystaj z trampoliny w miejscach dobrze oswietlonych. Sztuczne osSwietlenie moze by¢
konieczne w przestrzeni domowej lub w ciemnych pomieszczeniach.

5. Zabezpiecz trampoline przed niedozwolonym i pozbawionym nadzoru uzyciem.
6. Usun wszystkie przeszkody spod trampoliny.

7. Wiasciciel trampoliny i osoba pilnujgca sa odpowiedzialni za powiadomienie uzytkownikoéw o
krokach zamieszczonych w instrukcji.
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8. Do przeniesienia trampoliny sg potrzebne minimum 2 osoby, aby unikng¢ uszkodzenia.

9. W przypadku transportu zaleca sie ztozenie trampoliny oraz zapakowanie do pudta.

WSTEP

Przed uzyciem trampoliny nalezy uwaznie przeczyta¢ informacje zamieszczone w niniejszej
instrukcji. W celu obnizenia ryzyka zranienia, nalezy postepowac wg nastepujgcych rad i instrukciji.

> Nieodpowiednie uzycie i grubianskie postepowanie z trampoling jest niebezpieczne, moze prowadzi¢ do
powaznego zranienia!

2 Skontroluj trampoline przed kazdym uzyciem, sprawdz czy czesci nie sg zuzyte, czy ich nie brakuje.

2 Montaz, ochrona i renowacja produktu, punkty zachowania bezpieczenstwa, ostrzezenia i poprawne
techniki skokow znajdujg sie w niniejszej instrukcji. Wszyscy uzytkownicy i opiekuni musza zapoznac sie z
instrukcja. Wszyscy uzytkownicy powinni by¢ swiadomi wlasnych mozliwosci przed rozpoczeciem ¢wiczen na
trampolinie.

Ostrzezenie

Wiecej nizeli jeden cztowiek nie moze przebywac¢ na trampolinie.
Wiecej ¢wiczacych zwieksza ryzyko zranienia,np. ztamania karku,
nogi, kregostupa czy zranienie gtowy. Nie wykonuj obrotéw, ktére
zwiekszajg ryzyko upadku na gitowe, kark a s tym rowniez
potaczone ryzyko powaznego zranienia czy Smierci.

ZACHOWAJ NINIEJSZE INFORMACJE NA WYPADEK POZNIEJSZEGO KORZYSTANIA.

Informacje korzystaniu z trampoliny i skakaniu

Najpierw przywyknij sie do preznosci trampoliny i zapoznaj sie z nig. Musisz skupi¢ sie na pozycje
podstawowg Twojego ciata, potem mozesz wykonywac kazdy skok (skoki podstawowe) dopdki nie
opanujesz skokdéw. By zatrzymac skakanie, mocno zegnij kolana przed tym, niz Twoje stopy dotkng
powierzchni skakania. Technika ta powinna by¢ uzywana zawsze, kiedy uczysz sie nowych skokow.
Umiejetno$¢ zatrzymania powinno wykorzystywac sie zawsze, kiedy utracisz réwnowage lub kontrole
nad skokiem. Zawsze naucz najpierw fatwiejszy skok. Kiedy opanujesz go, przejdz do skokdéw
trudniejszych i bardziej zaawansowanych. Opanowany skok jest taki, kiedy lagdujesz w tym samym
miejscu, z ktorego sie odbiles. Jesli zaczniesz zbyt wczesnie z trudnymi skokami powiekszasz tym
ryzyko kontuzji.
Nie skacz na trampolinie przez zbyt diugi czas bez przerwy az do przemeczenia, powiekszytbys$
ryzyko powstania kontuzji. Skacz tylko przez pewny (krétki) czas. W tym samym czasie moze byc¢
trampoliny wykorzystywana tylko przez jedng osobe. Uzytkownicy powinni by¢ ubrani w koszulki lub
dresy i zatozy¢ buty sportowe, grube skarpetki lub by¢ na bosaka. JeSli jeste$ poczatkujgcym,
mozesz zatozyC dlugie koszulki i diugie spodnie w celu ochrony przed podrapaniem lub odarciu
zanim nauczysz trzymac pozycje przy ladowaniu. Nie zaktadaj ciezkich butéw z podeszwa, jak jest to
w przypadku butéw do tenisa. Moze to prowadzi¢ do nadmiernego zuzycia powierzchni skakania.
Powiniene$ zawsze prawidtowo wchodzi¢ i schodzi¢ z trampoliny, aby$ zapobiegt kontuzjom. Przy
prawidtowym wchodzeniu powinienes$ trzymac sie ramy i wejs¢ lub przewréci¢ sie przez rame,
sprezyny na powierzchnie skakania. Nigdy nie zapominaj o potozeniu rgk na rame wchodzgc lub
schodzac z trampoliny. Nie wchodz wprost i nie Sciskaj mocno konstrukcji. Jesli chcesz zejS¢ przesun
sie ku skraju i oprzyj sie o rame jak oparcie. Zejdz z powierzchni skakania na podtoge. Mniejszym
dzieciom nalezy pomd&c przy wchodzeniu i schodzeniu z trampoliny.
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Nie skacz bezwzglednie, inaczej podniesiesz ryzyko kontuzji. Bezpieczenstwo i przyjemnos¢ jest
dane w kontrolowaniu skokow oraz w opanowaniu r6znych skokéw. Nigdy nie wskakuj na trampoline,
jesli jest na niej inna osoba, by ta uzyskata wiekszego wyskoku!

Nigdy nie uzywaj trampoliny bez nadzoru.

UMIESZCZENIE TRAMPOLINY

Przestrzen minimalna nad trampoling wynosi 8 metréw. Upewnij sie, ze w poblizu nie ma zadnych
przeszkod lub niebezpieczenstw, jakimi sg gatezie drzew, hustawki, baseny, druty elektrycznego
napiecia, $ciany, ptoty etc. Prosimy o dotrzymywanie ponizszych wybranych miejsc dla umieszczenia
trampoliny:

»* Trampolina musi by¢ umieszczona na ptaskiej powierzchni.

% Miejsce musi by¢ dobrze oSwietlone.

X Wszystkie przeszkody nad, pod lub wokot trampoliny musza by¢ usuniete.

Jesli nie beda dotrzymywane te instrukcje, powieksza sie w ten sposéb mozliwos¢ powstania

kontuzji.

O WARNING!
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INSTRUKCJE DOTYCZACE MONTAZU

Zawartos¢ opakowania

Num. | Opis 38" | 48" | 55"
1 Pokrywa sprezyn 1 1 1
2 Szkielet o ksztaicie kolczystym z pokrywg gumowg 1 1 1
3 Powierzchnia do skakania 1 1 1
4 Noga 6 8 8
5 | Pokrywa bezpieczenstwa 6 8 8
6 Sprezyna 32 44 48
1 2.
Z Xy
V74 NN
IC/ \\II
‘Q}\ ."‘}/’7"
4 5. 6
f VN s P\ éﬁ
( 0 el PSH)
e ) @‘\\\:\“.WP
(S

Staramy sie w tej instrukcji opisa¢ wszystkie niezbedne informacje. Jednak w wyniku naszej
polityki nieustannego udoskonalenia produktow moze dojs¢ do matych zmian w trampolinie,
ktére nie bedg w tej instrukcji opisane.
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Montaz (Ztozenie/demontaz)
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OCHRONA | KONSERWACJA

Trampolina ta zostata zaprojektowana z jakosciowych materiatéw i z wprawa. Prawidtowg ochrong i
konserwacjg bedzie trampolina dostarcza¢ wszystkim uzytkownikom zabawy, radosci i ¢wiczenia.
Prosimy o dotrzymywanie ponizszych instrukcji:

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic, czy gtébwne czesSci nie sg uszkodzone. Jezeli czesci

sg uszkodzone, produkt moze by¢ niebezpieczny, wtedy nie korzystaj z trampoliny

jesli nie bedziesz kontrolowat trampoliny, narazasz sie na kontuzje/wypadek

sprawdzaj dokrecenie nakretek i Srub, tgczenia sprezyn, ostony $rub a ostre rogi.

Zatrzymaj instrukcje z informacjami o trampolinie jak i konserwaciji.

W przypadku duzego wiatru zaleca sie dodatkowe zabezpieczenie i obcigzenie trampoliny.

Mozna to zrobi¢ za pomoca zestawu do zakotwiczenia trampoliny, ktory oferowany jest jako

akcesoria do trampolin.

e CALOSC Trampolina ta jest przeznaczona do uzytku zewnetrznego i wymaga malej
konserwacji. Z drugiej strony konserwacja napewno zwiekszy zywotnos¢. Pamietaj,ze
powierzchnia do skakania jest wykonana z materialow syntetycznych i latwo moze zostac
uszkodzona przez papierosy, fajerwerki, iskre ognia np z grilla.

e RAMA Nie siedz i nie stoj na ostonie sprezyn, podczas korzystania z trampoliny, poniewaz
zmniejsza to odbicie. Jezeli sprezyny troche skrzypig, nasmaruj je lekko olejem. Jezeli pojawi
sie rdza, mozesz ja usungc za pomoca papieru sciernego lub szczotki drucianej, a nastepnie
pomalowac nietoksycznag farba.

e OSLONA SPREZYN Ta ostona przeznaczona jest do ochrony uzytkownika przed upadkiem
na sprezyny lub rame. Nie siedz i nie stéj na krawedzi. Dopilnuj aby mate dzieci nie uzywaty
ramy trampoliny jako uchwytu przy wchodzeniu na trampoline poniewaz moze
doprowadzi¢ to do zranienia ciata lub tez inego uszkodzenia.

e POWIERZCHNIA DO SKAKANIA Material ten przez lata moze stopniowo ulegac ostabieniu
przez wptyw promieniowania stonecznego UV. Dlatego tez im bardziej bedziecie obszar ten
chronic przed tym wptywem posluzy Wam dtuzej. Mata ostroznos¢ nigdy nie zaszkodzi. Przed
skakaniem nalezy zdja¢ buty i zawsze upewnij sie, zenie masz na sobie ostrych przedmiotow
jak np. Bizuteria itp.

e SPREZYNY Nie st6j na sprezynach podczas skakania. Staraj sie takze nie naskakiwaé na

sprezyny. Nie sg one przystosowane do takiego obcigzenia, dlatego tez moze dojs¢ do ich

znieksztalcenia i ostabienia. Jesli stwierdzisz, ze ktéras ze sprezyn jest rozciagnieta, nalezy
natychmiast jg wymienic, aby zapobiec uszkodzeniu materiatu trampoliny i pozostatych
dobrych sprezyn

Trampolina za zostata zaprojektowana do okreslonej wagi i uzycia. Upewnij sie, ze trampolina jest
uzywana przez jedng osobe w tym samym czasie. Cziowiek powyzej 25 kg nie powinien uzywac
trampoliny. Skoczkowie powinni uzywac skarpetek, butow gimnastycznych lub by¢ na bosaka. Nie
powinni uzywac¢ adidasow lub teniséwek. W celu ograniczenia zniszczenia nie wpuszczajcie zwierzat
na ptachte. Skoczkowie powinni usung¢ wszystkie ostre przedmioty z ciata przed uzyciem trampoliny.
Wszystkie ostra lub wystajgce przedmioty powinny by¢ zawsze trzymane poza ptachtg trampoliny.
Przed uzyciem zawsze sprawdz trampoline z powodu zuzycia, uszkodzenia lub brakujgcej czesci.
Badz poinformowany o:

Otworach, dziurach w ptachcie trampoliny

O zginajacej sie ptachcie

Rozpruciu lub jakichkolwiek innych uszkodzeniach
Wygietych lub ztamanych czesci ramy, jakimi sg nogi
Ztamanych, brakujgcych lub uszkodzonych sprezynach
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Zniszczonej, brakujgcej pokrywie ramy
Wystepach jakiegokolwiek typu (przede wszystkich o ostrych) na ramie, sprezynach lub na
ptachcie

Podczas zimowych miesiecy nalezy rozebrac trampoline i schowaé. Oddziatywanie mrozu
oraz sniegu prowadzi do uszkodzenia powierzchni trampoliny oraz krawedzi ochronnej i w
tym do obnizenia czasu uzytkowania. Reklamacje tego typu nie beda uwzgledniane.

Podczas skakania na trampolinie moga pojawic sie rézne dzwieki oraz dorywcze skrzypienie,
co nie jest powodem do reklamaciji.

Sprzedajacy na niniejszy produkt udziela pierwszemu
wlascicielowi gwarancji na czas uzytkowania 2 lata od
dnia sprzedazy.

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstalych w wyniku:

1. Szkéd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidlowym montazu,
niepoprawnej naprawy wykonywanej we wlasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z karta gwarancyjna np.
Niewlasciwym umieszczeniem pionowej kolumny siedzenia w ramie, niewystarczajacym Sciagnieciem pedalow
w korbach i korb w osi Srodkowej;

2. Niepoprawna lub zaniedbywana konserwacja;

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesSci powstalego przy codziennym uzytkowaniu (np. Gumowe i plastikowe czesci, mechanizmy
ruchome jak np. Lozyska, pas klinowy, zuzycie przyciskow na komputerze);

S. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiolowych;

6. Niefachowych interwencji;

7. Niepoprawnego obchodzenia sie, lub niewlasciwego umieszczenia, wplywu niskiej lub wysokiej
temperatury, oddzialywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu
lub rozmiaru.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.0. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie
zabrania kopiowania tresci instrukcji w czesci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.0..
Firma MASTER SPORT s.r.0. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek patenty.

TRINET CORP sp. zo.0.

Wilkowicka 2 @MAS TER

44-180 Toszek, Poland
info@najtanszysport.pl
www.najtanszysport.pl
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Trampoline MASTERJUMP”®

®
[ ] 38" (96 cm) Trampoline MAS’[ Mp
[ ] 48" (122 cm) Trampoline

[ ] 55" (140 cm) Trampoline

OWNER’S MANUAL
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9.

Thank you for purchasing our product

IN CASE OF MISSING OR BROKEN
PARTS, PLEASE CONTACT PLACE OF
PURCHASE FOR ASSISTANCE.

BOUNCE SAFELY ON YOUR TRAMPOLINE

/N\WARNING

Misuse and abuse of this trampoline is dangerous and
can cause serious injury or death

DO NOT attempt or allow somersaults. Landing on the head or neck can cause serious
injury, paralysis, or death, even when landing in the middle of the mat.

DO not allow more than one person on the trampoline at any one time. Use by more than
one person at the same time can result in serious injuries.

Use the trampoline only with mature, adult knowledgeable supervision.

Trampolines over 20 in. (51cm) tall are not recommended for use by children under 6 years
of age.

Inspect the trampoline before each use. Make sure the frame Pad is correctly and securely
positioned. Replace any worn, defective, or missing parts.

Climb on and off the trampoline. Do not jump from the trampoline to the floor or ground
when dismounting, or onto the trampoline when mounting. Do not use the trampoline as a
springboard to other objects.

Stop bounce by flexing knees as feet come in contact with the trampoline mat. Learn this
skill before attempting others.

Learn fundamental bounces and body positions thoroughly before trying more advanced
maneuvers. A variety of trampoline maneuvers can be carried out by performing the basic
fundamentals in different combinations, performing one fundamental after another, with or
without feet bounces between them. Refer to the Bouncing Basic section in this
manual.exercise aids in determining heart rate trends in general.

Avoid bouncing too high. Stay low until bounce control and repeated landing in the center of
the trampoline has been achieved. Control is more important than height.

10. While bouncing, keep head up and facing forward with eyes focused on the perimeter of the
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trampoline. This will help control balance.

11. Do not bounce when tired or for prolonged periods.

12. Secure the trampoline correctly when not in use and prevent unauthorized use. If a trampoline
ladder is used, remove it from the trampoline when leaving the area to prevent unsupervised
access by children under 6 years of age.

13. Maintain a clear area around the trampoline and remove objects which could obstruct the
user.

14. Do not use the trampoline while under the influence of alcohol or drugs.

15. For information about skills & training, contact a certified trampoline instructor.

16. Bounce only when the mat is dry. The trampoline must not be used in windy conditions.

17. Read all instructions before using the trampoline. Warnings and instructions for the care,
maintenance, and use of this trampoline are included to promote safe, enjoyable use of this
equipment.

m DO NOT wear hare-soled shoes as they cause excessive wear to the mat.
m DO NOT wear jewelry, hooks, buttons, or other protrusions that might get caught on the mat.

Bounce in center of the mat.
SAVE THESE INSTRUCTIONS - THINK SAFETY!

Installation

1. Ensure adequate overhead clearance. A minimum of 26 feet (8 meters) from ground level is
recommended. Provide clearance for wires, tree branches, and other possible hazards.

2. Ensure adequate lateral clearance. Place the trampoline away from walls, structures, fences,
swimming pools, and other play areas. Maintain a clear space on all sides of the trampoline.

3. Place the trampoline on a level surface before use.

4. Use the trampoline in a well-lighted area. Artificial illumination may be required for shady
areas.

5. Secure the trampoline against unauthorized and unsupervised use.
6. Remove any obstructions from beneath the trampoline.

7. The owner and supervisors of the trampoline are responsible to making all users aware of
practices specified in the instructions.

INTRODUCTION

Before using this trampoline, please read all information

provided in this manual carefully. To reduce the risk of injury, please follow appropriate safety
rules and tips.

»¢ Misuse and abuse of this trampoline is dangerous and can result in serious injury!

> Inspect the trampoline before each use for wear and tear, loose or missing parts.

> Assembly, care and maintenance of product, safety tips, warnings, and proper techniques in
jumping and bouncing are all included in this manual.

31



> All users and supervisors must read and familiarize themselves with these instructions.

> All users must be aware of their own limitations when performing jumps and bounces with this trampoline.
> For family domestic use only.

> The safety net shall be equipped if the length/diameter/diagonals of the frame greater than 2.5m.

warning

NO MORE THAN ONE PERSON AT A TIME ON THE TRAMPOLINE!
MULTIPLE JUMPERS INCREASE THE RISK OF INJURY SUCH AS
BROKEN NECK, LEG, BACK OR HEAD INJURY.

DO NOT PERFORM SOMERSAULTS (FLIPS) AS THIS WILL
INCREASE RISK OF LANDING ON HEAD OR NECK RESULTING IN
INCREASED RISK OF SERIOUS INJURY OR DEATH

INFORMATION ON USE OF THE TRAMPOLINE

Initially, get accustomed to the feel and bounce of the trampoline. The focus must be on the
fundamentals of your body position and you should practice each bounce (the basic bounces)
until you can perform each with ease and control.

To brake a bounce, flex your knees sharply before your feet come in contact with the mat.

This technique should be practiced as you are learning each of the basic bounces. The skill of
braking should be used whenever you lose balance or control of your jump. Always learn the simplest
bounce first and be consistent with the control of your bounce before moving on to more difficult and
advanced bounces. A controlled bounce is when your take off point and landing point is the
same spot on the mat. If you move up to the next bounce without first mastering the previous, you
increase your risk of injury. Do not bounce on the trampoline for extended periods of time as fatigue
can increase your risk of injury. Bounce only for a brief period of time. Only one person should
bounce on the trampoline at a time.

Jumpers should wear a t-shirt, shorts or sweats, and regulation gymnastics shoes, heavy socks, or
be barefoot. If you are just beginning, you may want to wear long sleeve shirts and pants to protect
against scrapes and abrasions until you master correct landing positions and form. Do not wear hard
sole shoes, such as tennis shoes, on the trampoline as this will cause excessive wear on the mat.
You should always mount and dismount properly in order to avoid injury. To mount properly, you
should place your hand on the frame and step or roll up onto the frame, over the springs, and onto
the trampoline mat. Always remember to place your hands onto the frame while mounting or
dismounting. Do not step directly onto the frame pad or grasp the frame pad. To dismount properly,
move to the side of the trampoline and place your hand onto the frame as a support and step from
the mat to the ground. Smaller children should be assisted when mounting and dismounting.

Do not bounce recklessly on the trampoline as this will increase your risk of injury. The key to safety
and having fun on the trampoline is control and mastering the various bounces. Never try to
out-bounce another bouncer in terms of height! Never use the trampoline without supervision.
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TRAMPOLINE PLACEMENT

The minimum overhead clearance required is 26 feet (8 meters). Ensure that no hazards or
obstructions are near the trampoline such as tree branches, swing sets, swimming pools,

electrical power wires, walls, fences, etc.

Please be aware of the following when selecting a place for your trampoline:

2 Trampoline must be placed on a level surface

% The area must be well-lit.

> All obstructions from overhead, underneath or around the trampoline must be removed.

> Do not use this trampoline in-door

2 Do not use this trampoline on any slippery floor surface, uneven or sloping ground surface
> Do not site trampoline on hard surfaces ,concrete etc. ,as this can damage the frame
> The trampoline must be well-fix on the ground to prevent moving when jumping.

You increase the risk of someone getting injured if you do not follow these guidelines.

AN WARNING!

1, 2 24feet

AL

8
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS

PARTS LIST

Referend
Number

Description
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We makes every effort to present the most current specifications and product features when
printing this literature.

As aresult of our policy for continual improvement, however, changes may be made in

equipment, availability, specifications and features without notice.
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® GENERAL Your trampoline is designed to stand outside all year round and generally requires
very little maintenance. However, a little care and forethought can add years to your
trampoline’s life. Remember that the bed (mat) and frame pads are made of synthetic materials
and are easily damaged by cigarette ends, fireworks and bonfire debris.

CARE AND MAINTENANCE

® FRAME Do not sit or stand on the frame or the frame pads while the trampoline is in use as this
restricts the frame’s natural reflex action. Oil or petroleum jelly applied where the springs hook
into the frame will reduce squeaking and frame hole wear. If surface rust appears it should be
removed with either a wire brush or coarse sandpaper, and the area treated with a non-toxic
paint.

® FRAME PADS Frame pads are there to protect the user from any fall or landing on the springs
and frame. On no account should people be permitted to sit or stand on them when the
trampoline is in use. You should also make sure that smaller users do not use the inside edges
of the pads as a “handle” when getting up on to the trampoline.

® THE MAT The mat (bed) will, over the years, be gradually weakened by the effects of ultra
violet radiation. Therefore, the more it can be protected from direct sunlight the longer it will last.
A little mould or mildew should not harm the mat. Do make sure that shoes are removed before
bouncing and ensure that any other sharp objects such as belt buckles, brooches and jewellery
are removed too.

® THE SPRINGS Do not stand on the springs whilst the trampoline is in use. Try not to bounce
on to the springs. They are not designed for this sort of stress and can become stretched,
misshapen and weakened. If you find you have any stretched springs, it is important to replace
them as soon as possible to avoid damage to the trampoline mat and avoid overloading and
therefore damaging the remaining good springs.

This trampoline was designed and manufactured with quality materials and craftsmanship. With
proper care and maintenance, it will provide all jumpers with years of exercise, fun, and enjoyment.
Please follow the guidelines below:

This trampoline is designed to withstand a specific weight and usage. Ensure only one person uses

the trampoline at any one time. Persons over 25kgs should not use the trampoline.

Jumpers should wear socks, gymnastics shoes, or be barefoot when using the trampoline. Street

shoes or tennis shoes should NOT be worn while using the trampoline. To limit damage do not allow

pets onto the mat. Jumpers should remove all sharp objects from their person prior to using the

trampoline. All sharp or pointed objects should be kept off the trampoline mat at all times.

Always inspect the trampoline before each use for worn, damaged or missing parts.

Please be aware of:

» Punctures, holes, or tears in the trampoline mat

» Sagging trampoline mat

» Loose stitching or any kind of deterioration of the mat

» Bent or broken frame parts, such as the legs

» Broken, missing, or damaged springs

» Damaged, missing, or insecurely attached frame pad

» Protrusions of any types (especially sharp types) on the frame, springs, or mat

» No modification should be carried out to the trampoline or any of its components. Any modification
could lead to damage to the product or to personal injury.
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EN

WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the
date of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product,
accidental or intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial
damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.
Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is uneconomical.
Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.
There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and prevent
potential negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate waste handling. For
more details please contact your local authorities or the nearest waste collection point.

I In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT
MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either
reproduced, distributed, or become the subject of unathorized use for commercial ourposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of lokal distributor:
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