Stoper HS5031

Navod Stepper Housefit SOIRA

DulezZité bezpeénostni informace

Uschovejte tento manual na bezpe¢ném misté.

e Pred montaZi a pouzZivanim pfistroje je dllezZité si precist tento manual

e Pred pouZitim tohoto pfistroje, prokonzultujte svij zdravotni stav s doktorem,aby se vcas
odhalily vase fyzické a zdravotni potize,které by mohly ohrozit vasi bezpecnost.

e Zabrante détem a zvifatim v kontaktu s timto strojem. Zafizeni je urceno pouze pro dospélé

e Pristroj umistéte na pevny a rovny povrch, nejlépe na podlozku nebo koberec. Aby jste
predesli zranéni, méli by jste mit kolem sebe 0,5m prostoru na cviceni.

e Pred zacatkem cviceni se ujistéte, Ze matice a Srouby jsou pevné dotazené

e Na cviceni si oblecte vhodné obleceni. Neoblékejte si pfilis volné obleceni, aby se nezachytilo
do pfistroje, nebo aby vds omezovalo v pohybu

e Pfistroj neni vhodny pro terapeutické ucely. Vhodné pouze pro domaci pouZiti.

e Vhodné pouze pro osoby do 100kg.

e Béhem cviceni nesahejte na pisty.

Specifické udaje

e Vaha zafizeni 7,5kg
e Rozmér 43x42,5x22 cm

Udrzba

e Po kazdém cviceni otfete zatizeni od potu, prachu a Spiny jemnym a Cistym hadiikem
e Vidy se ujistéte, Ze jsou lana bezpecnd a neopotiebovana
e Pravidelné kontrolujte tésnost utazeni matic a Sroubt



Stoper HS5031

Instrukce k montazi

e Zafizeni je jiz z99% smontované, vy si pouze nainstalujete lanka

Obrazovka

Tento poditac se pouZiva na jednu AAA baterii. Na vasem stepperu si mlzZete nastavit
obrazovku(pocitac) pomoci zmacknuti nasledujicich tlacitek:

e STEP/MIN - zobrazuje pocet krokl (seslapnuti) za minutu
e SCAN - zobrazuje jednotlivé ukazatele v intervalech

e TIME - ukazuje Cas cviceni

e CALORIES - ukazuje pocet spalenych kalorii

e COUNT - ukazuje celkovy pocet krok

Upozornéni:

e Obrazovka se po 4 minutach necinnosti sama vypne.
e Obrazovka se da restartovat bud vymeénénim baterie, nebo podrzenim tla¢itka MODE po
dobu alespon 3 sekund.

Jak vyménit baterii:

1. Obrazovku vypnéte.
2. Vytadhnéte starou baterii.

VloZte novou baterii a ujistéte se, Ze je umisténa spravné
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