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Dékujeme Vam za zakoupeni tohoto vyrobku!

Prosime, pozorné¢ si prectéte nasledujici instrukce v navodu krok po kroku.

BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

. Tento stroj je uréen pouze k domacimu vyuziti a jeho
maximalni nosnost je 120kg

o Pii montazi postupujte opatrné krok po kroku

o Pro montéz pouzijte pouze ty soucastky, které nalezi ke stroji

. Pted zahajenim cviceni a poté kazdy mésic kontrolujte tésnost

a dotazeni Sroubt a celkovy stav stroje. Je-li néktera ¢ast poskozena, kontaktujte svého
prodejce a do doby, nez bude vadna ¢ast vymeénéna, stroj nepouzivejte

. K ocisténi stroje nepouzivejte zaddné chemickeé a agresivni
ptipravky

. Tento stroj je navrzen pouze pro dospélé osoby. Ujistéte se,
ze se déti zdrzuji z dosahu stroje

o Pted zahajenim cviceni prokonzultujte se svym lékarem vas

zdravotni stav

VAROVANI!

- Nespravné pouzivani stroje a nedodrzeni bezpecnostnich
instrukci miiZze vést k poSkozeni stroje, nebo ke zranéni



KRESBA




SEZNAM SOUCASTEK

¢islo nazev mnozstvi
1 Pocita¢ 1
2 Horni kabel pocitace 1
3 Sroub 4
4 Ty¢ riditek 1
5 Plastova krytka 1
6 Tyc¢inka 1
7 Sroub ve tvaru T 1
8 Sedlo 1
9 Vratovy Sroub 1
10 Posuvna ty¢ 1
11 Sedlovy ty¢ 1
12 Vnitini pouzdro 1
13 Spoustéc 1
14 Spodni kabel 1
15 Hlavni ram 1
16 Spodni kabel pocitace 1
17 Podlozka ve tvaru C 1
18 Plastova ¢ast 1
19L+R Kryt fetézu P+L 1
20 Samotezny Sroub 6
21 Koncovka 2
22L+R Pedal L+P 1
23 Sroub 4
24 Sroub 1
25 Set senzord 1
26 Matice 4
27 Pruzna podlozka 8
28 Zakftivena podlozka 8
29 Zadni koncovka 2
30 Vratovy Sroub 4
31 Zadni stabilizator 1
32 Pés kola 1
33 Néprava pedalu 1
34 Pas 1
35 Ptedni plastovy kryt 1
36 Matice 2
37 Setrvacnik 1
38 Predni stabilizator 1
39 Ptedni koncovka 2
40 Imbusovy Sroub 4




41 Horni kabel 1
42 Plastovy kryt 1
43 Sroub 1
44 Koncovka 2
45 Kabel pro snimani pulsu 1
46 Pénova vyztuha 2
47 Riditka 1
48 Podlozky pro snimani pulsu 2
49 Samotezny Sroub 2
50 Matice 1
51 Podlozka 2
52 Napinac 1
53 Imbusovy Sroub 1
54 Pruzina 1
55 Sroub 1
56 Podlozka 1
57 Napinac kola 1
58 Imbusovy kli¢ 1
59 Kli¢ 1
60L+R Klika L+P 1
61 Imbusovy Sroub 3
62 Podlozka 1
63 Lozisko 2
64 Podlozka 1
65 ZvInéna podlozka 1
66 Kolik / sroub 1
67 Podlozka 1
68 Koncovka 1
69 Sroub 2
70 Koncovka kliky 2
71 Podlozka 3
72 Matice 3
INSTRUKCE K MONTAZI

Krok 1

1. Piedni stabilizator (38) vlozte do hlavniho
ramu (15) a pfipevnéte vratovym
Sroubem(30) zakiivenymi podlozkami (28),
pruznymi podlozkami (27) a maticemi
(26).




Krok 2

1. Opatrn¢ zvednéte ty¢ fiditek (4) dokud neni ve
vertikalni poloze a poté pomalu zasuiite do
predniho plastového krytu (35). Piipojte horni
kabel (41) a dolni kabel (14) a pfipojte horni
kabel (6) a spodni kabel (16) do pocitace.

2. Ty¢ tiditek (4) zasunte do hlavniho ramu (15)
a pripevnéte pomoci imbusovych Sroubti (40),
pruznych podlozek (27) a zaktivenych
podlozek (28).

Krok 3

1. Pedaly (22L+R) piipevnéte ke klikam
(60L+R)

2. Riditka (47) pripevnéte k ty¢i Fiditek (4)
vcetné plastové krytky (5), tyCinky (6) a
Sroubu ve tvaru T (7). Ujistéte se, Ze jste

kabel pro zjisténi pulsu protahli skrz
nosi¢ pocitace. Pevné utdhnéte.




Krok 4

1. Ptipevnéte sedlo (8) k posuvné
ty¢i (10) pomoci podlozky (71)
a matice (72) a poté jej
pripevnéte k sedlové tyc¢i (11)
pomoci vratového Sroubu (9),
podlozky (67) a Sroubu (66).

2. Vlozte sedlovou ty¢ (11) do
hlavniho ramu (15), nastavte do

pozadované vysky a zajistéte
spoustécem (13) a potadné jej
utahnéte. Vysku si mizete
nastavit kdykoli podle potieby
a to otoCenim a zatadhnutim za
Spoustéc.

3. Sedlo mizete posunovat
doptedu nebo dozadu a to
pomoci Sroubu (66).

Krok 5

1. Ze zadni ¢asti pocitace (1) vyjméte 4 Sroubky (3).
Ptipojte horni kabel pocitace (2), kabel pro senzor
pulsu (45)k pocitaci (1). Umistéte pocita¢ (1) na jeho
misto a pfipevnéte pomoci Sroubt, které jste predtim
vytahli.




INSTRUKCE K MONITORU

Funkce displeje:

SCAN - v této funkci se vam budou na displeji postupné zobrazovat
polozky time, speed, distance, calories, pulse. Tlacitkem MODE se
muzete sami pohybovat mezi jednotlivymi funkcemi

TIME —Zobrazuje ¢as cviceni. Pii nastaveni ¢asu se zacne odecitat B
smérem doll. Jakmile dosahnete 0 ozve se zvukovy signél. Bez
nastaveni této polozky se Cas za¢ne sdm nacitat od 00:00 — 99:59

gw

SPEED - displej zobrazuje rychlost v km/h

DISTANCE - zobrazuje ubéhnutou vzdalenost v km. Bez nastaveni
této polozky se vzdalenost zacne sama nacitat smérem nahoru. Pti

nastaveni vzdalenosti se za¢ne odecitat smérem dolil. Jakmile dosédhnete 0 ozve se zvukovy
signal.

CALORIES - zobrazuje pocet spalenych kalorii. Bez nastaveni této polozky se polozka
kalorie zacne sama nacitat smérem nahoru. Bez nastaveni této polozky se hodnota za¢ne sama
nacitat smérem nahoru. Pfi nastaveni hodnoty se za¢ne odecitat smérem doli. Jakmile
dosahnete 0 ozve se zvukovy signal.

PULSE —Umistéte ob¢ ruce na senzory a drzte je po celou dobu cviceni. Zobrazuje vas puls
behem cviceni. Pokud se po 6s na displeji stidle nezobrazi vas puls, ale jen pismeno ,,P*,
restartujte pocitac

Vysvétleni tlacitek:
RESET — stisknéte pro restartovani a vynulovani v§ech hodnot po dobu 2s

SET - tla¢itkem se budete pohybovat mezi jednotlivymi funkcemi, del§im stiskem je budete
prochézet rychleji

MODE - ve SCAN moédu si mizete timto tlacitkem vybirat jednotlivé polozky a ménit jejich
hodnoty. Stisknutim déle nez 2s vynulujete vSechny funkce



Zapnuti pocitace

Pti zapnuti bude displej vypadat jako na tomto obrazku

Vypnuti poéitace

Po 4 minutach necinnosti se pocita¢ sam vypne do rezimu
spanku

Operace pocitace

1. Jakmile se pocita¢ zapne, ozve se zvukovy signal, zobrazi se v§echny segmenty displeje a
po 1s se ptepne do SCAN moédu jako na obrazku B

2. Bez jakéhokoli nastaveni se hodnoty za¢nou nacitat jako na obrazku C

3. Po 4 minutach necinnosti se monitor ptepne do rezimu spanku

OBRAZEK B OBRAZEK C

Potize

e jestlize se vam zda, Ze je displej Spatné viditelny, vyméiite baterie
e jestlize se nezobrazi zadny signal po zahajeni cvi€eni, zkontrolujte zda jsou kabely v
potadku

Poznamka

e Pouzivejte 1,5V baterie typu AA (2ks)
e Pokud displej reaguje nenormalné, vymérite baterie



