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Navod k trampoliné
Marimex In—ground

» stability

» odolnosti plochy

» pevnosti konstrukce
» bezpecnosti sité
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 MARIMEX

Navod k trampoliné Marimex
In—ground

Podékovani

Dékujeme, ze jste zakoupili trampolinu od spolecnosti Marimex. Vérime, Ze vam
bude slouzit mnoho let a spolecné zazijete hezké chvile nejen vy, ale i vasi blizci.
Pred sestavenim trampoliny si peclivé prostudujte tento navod. Doporucujeme
ndvod uschovat pro pripad budouci potreby.

Vas Marimex

Upozornéni
Pred stavbou a naslednym pouzivanim je treba se seznamit s instrukcemi v tomto navodu.
Ndavod uschovejte pro pripad, ze uvedené informace budete nékdy v budoucnu potrebovat.

Obsah baleni

» = @ ¥

C. Nazev dilu 3c(r)ns 3&?“5
1 Trubka rdmu 6 8
2 Noha trampoliny 6 8
3 Skakaci plocha 1 1
4 Pruzina 54 | 72
5 Kryt pruzin 1 1
6 Stojna ochranné sité horni 6 8
7 Stojna ochranné sité dolni 6 8
8 Sit ochranna 1 1
9 Trubka horni obruce 8 | 10
10 Rukav ribbon 6 8
11 Lanko upinaci 1 1
12 U- spona Sroubovaci 12 | 16
13 Sroub 6 | 8
14 Sroub samofezny 12 | 16
15 Drzak obruce umélohmotny 6 8
16 Spojka horni obruce 8 | 10
17 Upinaci nastroj 1 1
18 Sroubovék 1 1




Priprava mista pro trampolinu

Umisténi a priprava podkladu

Upozornéni

» pro umisténi trampoliny vyberte rovnou plochu

» jamu pod trampolinu [ze hloubit pouze ve stabilnim podkladu

* Narovném podkladu si oznacte kruh o priméru skakaci plochy.

» Vykopejte zaoblenou jdmu o stfedové hloubce 80cm, pricemz hloubka pri okraji
musi byt minimalné 50 cm.

« Jamu vylozte netkanou textilii (neni soucasti baleni) proti pripadné erozi pdy
a prorUstani vegetace.

Pristupte k vlastni montazi trampoliny.

/ 305cm | 366 cm \

Voo

@ 255cm| @310 cm

80 cm




Krok 1

Spojte vSechny ¢asti ramu
tak, aby tvorily kruh. Spojeni
poslednich dvou dil{ vyzadu-
je pomoc druhé osoby, ktera
by méla drzet opacnou stra-
nu ramu, zatimco vy spojite
oba konce kruhu.

Krok 2

Pripojte k ramu trampoliny
nohy.

Krok 3

Upevnéte nohy k ramu tram-
poliny pomoci Sroubkd.

Krok 4

Trampolina ted'vypada nasledovné:
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Krok 5

Nasadte pruziny pomoci napinaciho
naradi. Postupujte tak, ze nejprve
natdhnete kazdou patou pruzinu, tak,
aby skakaci plocha byla rovhomérné
uprostred rdmu. Tim jednodussi bude
upevnéni vsech zbyvajicich pruzin.

Krok 6 Krok 7

Trampolina ted' vypada takto: Polozte kryt pruzin na trampolinu tak,
aby byly pruziny zcela zakryté a upevné-
te gumickami.

Krok 8 Krok 9
Upevnéte kryt pruzin pomoci stahova- Rovnomeérné rozlozte ochrannou sit
cich Snadrek. na plochu trampoliny tak, aby lemovana

¢ast byla nahore.
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Krok 16 Krok 17

Po montazi by Vase trampolina méla Za asistence druhé osoby vyzvedneme
vypadat jako na obrazku. ochrannou sit s obruci a postupné bude-

me obruc upevnovat do drzakl obruce.

pr—

PRAE I ety s
RTINS i ity s

 Fely i TR
b

-

Fra
e
=
=

\_ /

Krok 18 Krok 19

Nadzvednéte kryt pruzin a provlékejte Po ukonéeni montaze jeSté znovu
upinaci lanko stridavé oky sité a kotvici-  zkontrolujte vSechny spoje a pevné
mi oky pro pruziny. dotdhnéte.

Krok 20 3

Vase trampolina je sestavend. Konstrukci zabezpecte kotvici sadou (neni soucasti
baleni) proti vlivu povétrnostnich podminek a jako aretaci proti nezadoucimu
posunuti.

Gratulujeme, nyni je vase trampolina pripravena k pouziti.

.‘0 o8 ‘; .:f.’\ 1‘”\ [
iil=y; AlN=s, (HH=y; |
S = S =
W Ew Euj e
Cr 2 et T e e e
. . i . . M=y

o UEE=—4: GEN=—4> GEN=—




Mate postaveno

Pred pouzitim trampoliny se porad'te se svym lékarem, zda je pro vas tato akti-

vita vhodna a bezpecna.

Pred kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte. ZvySenou pozornost vénujte skakaci

plose a pripadné chybéjicim ¢i uvolnénym dillm.

* Na trampoliné smi skdkat pouze 1 osoba.

* Neni dovoleno skdkat salta, premety a kotouly. Maze dojit k vdznému zranéni
nebo dokonce umrti.

* Majitel trampoliny ¢i dozorujici osoba jsou plné odpovédni za spravné pouzivani
trampoliny vSemi uzivateli.

« Pokud nemuzete zajistit dohled nad aktivitami na trampoliné, nepouzivejte ji.

» Dozorujici osoba je odpovédna za umisténi bezpecnosti plakety na trampolinu,
ktera je soucasti tohoto navodu. Dale musi zajistit, aby se vSichni seznamili s bez-
pecnostnimi pravidly pohybu na trampoliné.

» Dozorujici osoba musi byt vzdy pritomna bez ohledu na stafi a zkusenosti uziva-
tele.

» Pokud trampolinu nepouzivate, bezpecnostni sit uzaviete zipem i prezkami a ze-
brik uklidte na bezpecné misto.

* Maximalni vaha uzivatele nesmi presahnout stanoveny limit trampoliny:
pro trampoliny do 244 cm = 100 kg
pro trampoliny od 305 az 427 cm = 150kg
pro trampoliny od 457 do 488cm = 180kg

* Nedodrzeni pravidel bezpe¢ného pouzivani mize vést k vaznym trazim.

» Seznamte se s technikou skakani a chovanim skdkaci plochy. Méjte vase télo
neustale pod kontrolou.

» Neskdakejte amyslné do ochranné sité.

» Odlozte odévy s hacky a ostrymi konci.

» Skdakejte bez obuvi.

» Vyvarujte se skokd na kryt pruzin, hrozi protrzeni.

* Nevytahujte se pomoci krytu pruzin a nevstupujte na pruziny.

* Neskakejte na trampolinu z vysSich mist a ani neskakejte z trampoliny na zem.

» Pred vstupem na trampolinu odlozte vsechny predméty z kapes.

» Béhem skakani neni dovoleno mit cokoliv v Gstech nebo rukach.

« Trampolina je ur¢ena dospélym a détem od 3 let.

* Asistujte malym détem pfi nadstupu a nasledném slezeni z trampoliny.

» Po skonceni montaze zkontrolujte, zda jsou vSechny pruziny pevné zahaknuty
v ramu a bezpecnosti lanko sité je spravné provlecené a privazané.

« Pruziny musi byt zcela zakryty.

 Stabilitu trampoliny je mozné zvysit polozenim pytll s piskem na nosné nohy.

» Po kompletni kontrole vSech spoji skakejte ve stfedu trampoliny cca 5 minut.
Poté znovu proved'te kontrolu. Pokud bude vsechno v poradku, trampolina je
pripravena k pouzivani.




Trampollnu nepouzivejte
pri Spatném osveétleni

» v pripadé téhotenstvi nebo vysokého tlaku

v blizkosti vody

» pfisilném vétru a desti

» v pripadé, ze skakaci plocha je mokra

» pod vlivem latek ovlivhujicich dobu reakce, prostorové vidéni a koordinacni
schopnosti

« pokud se pod ni nachazeji jakékoli predméty nebo osoby

» pokud jsou na skakaci plose jakékoli predméty

Na trampoliné smi skakat pouze 1 osoba. Vice osob zvysuje riziko Grazu.

Neni dovoleno skakat salta, premety a kotouly. Mize dojit k vaZnému zranéni
nebo dokonce Umrti.
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Pecujte o trampolinu

V pripadeé silného vétru a desté trampolinu zabezpecte ukotvenim nebo rozebranim
a ulozenim na bezpecné misto. Ukotvenim je treba zajistit jak horni, tak dolni ¢ast
trampoliny.

Opravy smi provadét pouze kvalifikované osoby za pouziti originalnich ndhradnich
dild.

Neodborné zdsahy mohou snizit zivotnost trampoliny.

Béhem chladnéjsich a destivych mésict trampolinu ulozte na misto, kde nebude
vystavena vysokym nebo naopak nizkym teplotam a slunecnimu zareni. Pri dlouho-
dobém nepouzivani trampolinu demontujte a uskladnéte.

Zivotnost ramu zvysite promazanim napf. vazelinou nebo jinymi mazivy. Nezapo-
mente ani na otvory, pruziny a spojovaci body.

Pri cisténi trampoliny pouzivejte pouze vlhky hadrik bez chemikalii ¢i jinych abraziv-
nich prostredkad.

Ochrannd sit by méla byt vyménéna kazdé 2 roky.

Zakladni techniky skakani

Dbejte na to, abyste vzdy dopadli na stejné misto, ze kterého jste se odrazili. Skakej-
te vzdy do strfedu trampoliny. Nesprdvna technika skakani mdze vést k Grazu, proto
si nasledujici kapitolu peclivé prostudujte.

Zakladnl skok / \
start ze stoje, nohy rozkroceny na Sifi
ramen, o¢i sméruji na skakaci plochu

« machnéte rukama dopredu a otacejte
jimi nahoru

 ve vyskoku dejte chodidla k sobé =

 pridopadu jsou nohy opét od sebe K ~~
na Sifi ramen

Prerusovaci manévr f

« zacnéte zdkladnim skokem, ale pfi
dopadu nechte pokréena kolena - tim
skok prerusite

» pokud ztrati skokan kontrolu, preru- \
Sovacim manévrem ji mlze ziskat zpét




Skok na ruce/kolena
zacnéte nizkym kontrolovanym za-
kladnim skokem

« dopadnéte na ruce, kolena a zada
drzte rovné

» pridopadu na ctyri dejte pozor, vyska
neni dalezita

Skok na kolena
zacnéte nizkym kontrolovanym
zakladnim skokem

» dopadnéte na kolena, pritom drzte
rovna zada, pouzijte paze na udrzeni
rovnovahy

» skocte zpét do zdkladni polohy,
zatimco pazemi machnete vzhiru

Skok do sedu

» dopadnéte v ploché poloze do sedu
* ruce dejte vedle boku
e s pomoci rukou se uvedte opét

do vzprimené polohy

Tréninkovy plan
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Drive nezZ se odhodlate k obtiznéjsSim skokim, méli byste zvlddnout zdkladni. Proto
postupujte podle tohoto tréninkového planu. Peclivé si prostudujte bezpecnostni

pokyny.

Dozirajici osoba i uzivatelé by se méli podrobné informovat nejen o smérnicich plat-
nych pro uzivani trampolin, ale také o fyzickych limitech uzivateld.

1 Lekce

nastupovani a vystupovani
 zakladni skok — predvedeni a praktic-
ké provadéni
* prerusovaci manévr — predvedeni
a praktické provadéni
» skok naruce/kolena - predvedeni
a praktické provadéni

-
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2. Lekce

zopakovani 1. lekce

» skok do sedu - predvedeni a praktic-
ké provadéni

» skok na kolena - predvedeni a prak-
tické provadéni

» zacnéte skokem do sedu a ukoncete
skokem na kolena

~
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3. Lekce

» zopakujte si, co jste se naucili v pred-
chozich lekcich

Absolvovanim téchto tfi lekci si osvojite §

zakladni techniky skakani na trampo-
liné. V budoucnu davejte stale pozor
na kontrolu a techniku provadénych
skokad.

&
/

Nasledujici hru lze hrat za Gcelem postupného privykani uzivateld na trampolinu:
Hrac ¢.1 zacne jednim skokem, hrac ¢. 2 tento skok zopakuje a prida dalsi. Hraci se
stridaji a vzdy jeden skok pridaji. Ten, kdo dokaze provést vsechny skoky az do kon-
ce, se stane vitézem. | zde je dulezité, aby vSechny skoky byly skakany kontrolované!
Nezkousejte prilis tézké skoky, které neovladate. Pokud své uméni chcete dale
zlepsovat, méli byste vyhledat kvalifikovaného instruktora pro pouzivani trampoli-
ny. Také méjte na paméti, ze na trampoliné smi v jeden okamzik skadkat pouze jeden
uzivatel. Skakani ve dvou a vice lidech m{ze vést k Grazu.
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Bezpecnostnl plaketa - trampolina
Pred pouzitim si dikladné prectéte navod.

* Nepouzivejte trampolinu bez dozirajici osoby, ktera je sezndmena s bezpecnost-
nimi pravidly.

* Neni dovoleno skakat salta, premety a kotouly. Na trampoliné muaze skakat vzdy
jen jedna osoba.

» Skakejte bez obuvi.

* Pokud je skdkaci plocha mokra, trampolinu nepouzivejte.

* Neskdakejte na trampolinu z vyse umisténého objektu ani z trampoliny na zem.

* Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek a latek
ovlivnujicich schopnost koordinace a dobu reakce.

* Nepouzivejte trampolinu jako pomucku k prfeskoklim z objektu na objekt.

* Neskakejte prilis vysoko, skok je bezpecny pouze do té vysky, dokud dokazete
dopadnout zpatky na prostredek.

* Pod trampolinou se nesmi nachdzet zddné predméty, osoby ani zvirata.

* Prostor nad trampolinou musi byt volny.

* Pokud jsou zhorsené vétrné podminky, trampolinu nepouzivejte a zajistéte ji
(ukotvéte).

» Trampolina musi byt umisténa na rovném povrchu.

* Nepouzivejte trampolinu bez krytu pruzin a ochrannych obald.

» Trampolina musi byt umisténa v dobre osveétleném prostoru.

* Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou vsechny ¢asti na svém misté a v dob-
rém stavu.

» Trampolina je ur¢ena pouze pro domdaci venkovni pouZziti.

¢ Maximalni vaha uzivatele nesmi presdhnout stanoveny limit trampoliny:
pro trampoliny do 244cm = 100 kg
pro trampoliny od 305 az 427 cm = 150kg
pro trampoliny od 457 do 488cm = 180kg

VAROVANI Nevhodné pro déti do 3 let. Nedostateéné motorické schopnosti. Ne-

bezpedi zranéni.

VAROVANI Pouzivat pod pfimym dozorem dospélé osoby

VAROVANI Uréeno pro 1 osobu. Nebezpedi kolize.

Ochrannd sit

* Neskdakejte do ochranné sité.

* Nelezte na sit, ani nepodlézejte pod ni.

* Pred kazdym pouzitim trampoliny ochrannou sit zkontrolujte, zda neni poskoze-
na. Pokud ano, trampolinu nepouzivejte.

* Zip u vchodu musi byt pred pouzitim Gplné zapnut a zajistén prezkami.

+ Sit by méla byt vyménéna kazdé 2 roky.

Okolo trampoliny musi byt minimalné 1 metr volného prostoru.

VYROBCE: MARIMEX CZ, S.R.O., LIBUSSKA 221/264, PRAHA 4, TEL. 261 222 111




7o\ Zarucni podminky
2roky « Trampolina byla vyrobena z materiall vysoké kvality provedeni. VSechny soucast-
\/ ky byly zkontrolovany a shledany nezavadnymi.

 Zaruka plati po dobu dvou let od data ndkupu. Uschovejte vsechny doklady
o nakupu spolecné s ndvodem. Doklad o ndkupu bude pozadovan pfi uplatfovani
zarucnich naroka.

« Reklamace zbozi se fidi pravnim fadem CR.

» Zaruka se vztahuje na veskeré vady zplsobené chybou ve vyrobé nebo vadou
materialu ovliviujici jejich fFunkénost.

» Kupuijici je povinen po zakoupeni trampoliny zkontrolovat, zda neni porusen
transportni obal nebo poskozena jina cast. V pripadé, ze dojde ke zjisténi vady,
tak neprodlené o této skutecnosti informujte prodejce.

* Vykazuje-li trampolina zjevné vady, které se projevi ihned po zprovoznéni, a pro
které zarizeni nelze uzivat, je kupujici povinen zbozi bez odkladu reklamovat.

* PrizjiSténi zavady na jednotlivych ¢astech trampoliny reklamujte pouze vadnou
¢ast s viditelné oznacenym mistem poskozeni.

Zaruka se nevztahuje na

» Opotrebeni v disledku nespravné instalace nebo nesprdvného pouzivani, prip.
nespravného uskladnéni.

» Bézné opotrebeni zarfizeni odpovidajici charakteru a dobé jeho uzivani.

» Vady zplsobené mechanickym poskozenim.

» Vady zplsobené vlivem zivelnych sil.

» Vady vzniklé v dlsledku pouziti nestandardnich prostredkd a nevhodnych disti-
cich pomcek.

» Prirozenou ztratu stdlobarevnosti s ohledem na pusobeni slunec¢niho zareni.

» Deformace vzniklé v souvislosti s nestabilnim nebo neupravenym podlozim.

» Konstrukce a schidky nejsou vyrobeny z nerezového materidlu a proto mlze
dojit psobenim vlhkosti ke korozi. Zaruka se nevztahuje na pripadnou korozi
ocelové konstrukce nebo schidk.

/\
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— www.marimex.cz

Intertek Zakaznické centrum

tel.: 261 222 111

ATEST f2\ e-mail: inffo@marimex.cz
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» odolnosti plochy

» pevnosti konstrukce

» bezpecnosti sité
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 MARIMEX

Navod k trampoliné Marimex
In—ground

Pod'akovanie

Dakujeme, Ze ste si zakupili trampolinu od spolo¢nosti Marimex. Verime, ze vam
bude slGzit mnoho rokov a spoloc¢ne zazijete pekné chvile nielen vy, ale aj vasi blizki.
Pred zostavenim trampoliny si starostlivo preStudujte tento ndvod. Odporicame
ndvod uschovat pre pripad buducej potreby.

V4as Marimex
Upozornenie
Pred stavbou a naslednym pouzivanim je potrebné sa zozndmit s instrukciami v tom-

to ndvode. Navod uschovajte pre pripad, ze uvedené informacie budete niekedy
v budicnosti potrebovat.

Obsah balenia

C. Nazev dilu 3:’:9# %%6
1 Trubka ramu 6 8
2 Noha trampoliny 6 8
3 Plocha skakacia 1 1
4 Pruzina 54 | 72
5 Kryt pruzin 1 1
6 Stojka ochrannej siete hornd 6 8
7 Stojka ochrannej siete dolna 6 8
8 Siet ochrannd 1 1
9 Tyc obruce kovovej 8 10
10 Rukav PVC 6 8
11 Lanko upinacie 1 1
12 U- spona skrutkovacia 12 | 16
13 Skrutka 6 8
14 Skrutka samorezny 12 | 16
15 Drziak obruce umelohmotny 6 8
16 Spojka horny obruce 8 10
17 Upinacie nastroj 1 1
18 Skrutkovac 1 1
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