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Navod k trampoliné
Marimex

» stability
» odolnosti plochy
» pevnosti konstrukce
» bezpecnosti sité
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MARIMEX

Navod k trampoliné Marimex

Podékovani

Dékujeme, ze jste zakoupili trampolinu od spole¢nosti Marimex. Vérime, ze Vam
bude slouzit mnoho let a spolecné zazZijete hezké chvile nejen Vy, ale i Vasi blizci.
Pred sestavenim trampoliny si peclivé prostudujte tento navod. Doporucujeme
navod uschovat pro pripad budouci potreby.

VAas Marimex

Obsah baleni

€. | 305ID | 366ID NAZEV DiLU 305 cm | 366 cm
1 | 19000831 | 19000851 Trubka ramu 6 8

2 | 19000833 [ 19000852 Noha trampoliny 3 4 »:
3 | 19000832 | 19000832 Nastavec na nohu 6 4 %
4 | 19000836 | 19000854 Kryt pruzin 1 1 E
5 | 19000847 | 19000847 T-spoj 6 8

6 | 19000837 | 19000855 Stojna ochranné sité horni 6 8

7 | 19000838 | 19000856 Stojna ochranné sité dolni 6 8

8 | 19000835 | 19000835 Pruzina 54 72

9 | 19000839 | 19000857 Sit ochranna 1 1

10 | 19000842 | 19000859 Lanko upinaci 1 »: 1

11 | 19000834 | 19000853 Skakaci plocha 1 % 1

12 | 19000843 [ 19000843 U- spona Sroubovaci 12 E 16

13 | 19000832 | 19000832 Nastavec na nohu 0 4

14 | 19000844 | 19000844 Drzak horni obruce 6 1 ~
15 | 19000841 | 19000841 Zebiik 6 8 |»o
16 | 19000840 | 19000858 Trubka horni obruce 1 8 %
17 | 19000845 | 19000845 Spojka horni obruce 9 1 E
18 | 19000846 | 19000846 Rukav ribbon 9 11

19 | 19000848 | 19000848 Sroubovék 6 11
20 | 19000849 | 19000849 Upinaci nastroj 1 8
21 Manual 1 1
22 Krytka 1 1




Upozornéni

Pred stavbou a naslednym pouzivanim je tfeba se seznamit s instrukcemi v tomto
navodu. Navod uschovejte pro pripad, ze uvedené informace budete nékdy v bu-
doucnu potrebovat.

Nez zacnete stavét

Pred zacatkem stavby si pozorné prectéte tento ndvod. Trampolinu musi sestavovat
minimalné dvé dospélé osoby podle tohoto ndvodu. Trampolina musi byt umisténa
na rovném, pevném a nekluzkém povrchu. V opac¢ném pripadé hrozi prevrzeni. Sou-
casné se trampolina nesmi stavét na beton nebo jiné tvrdé podklady. Trampolina
nesmi byt zapusténa do zemé. Trampolinu neumistujte v okoli elektrického proudu.
Je dllezité, aby se min. 1 metr od trampoliny nenachazely dalsi predméty. Déle je
treba dohlédnout, aby se nad trampolinou nenachazely vétve, elektrické draty nebo
nizky strop. Po dokonceni montaze vsechny spoje zkontrolujte a utdhnéte.

Obalovy material zlikvidujte odpovidajicim zplsobem. SloZzenou trampolinu nepre-
souvejte. Pokud je to nezbytné nutné, je zapotrebi asistence 4 osob. Vzdy ji prena-
Sejte v horizontalni poloze a poté ji zkontrolujte Trampolina je urcend pouze k do-
macimu venkovnimu pouziti. Pfi montazi pouzivejte vhodné naradi, pracujte s nim
opatrné. Pouzivejte ochranné rukavice.
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Krok 1

Ndstavce na nohu zasunte
do nohou ve tvaru U. Dohléd-
néte, aby se u jednotlivych
casti prekryvaly otvory pro
Uchytné Srouby.

Krok 2

Spojte vSechny ¢asti ramu
pomoci T-spoju tak, aby tvorily
kruh. Spojeni poslednich dvou
dild vyzaduje pomoc druhé
osoby, ktera by méla drzet
opacnou stranu ramu, zatimco
vy spojite oba konce kruhu.

Krok 3

Nohy sestavené v kroku ¢. 1
pripevnéte k ramu trampoliny.
Pokud rdm nedrzi pohromadé
a mate proto problém k nému
pripevnit nohy, mlzete si
pomoci tim, Ze do né&j nejdrive
zahaknete Ctyrmi pruzinamive
tvaru kfize skakaci plochu (viz.

krok ¢.5). UPOZORNENI: Nohy nejsou oboustranné (otvory pro rouby u nohou jsou
pfizpGsobené zaobleni rdmu), dbejte na jejich spravné umisténi a pripadné nohu otocte.

Krok 4

K noham ve tvaru U je nutné pripojit dolni tyce ochranné sité pridanymi sponami.
Spony doporucujeme plné dotdhnout az po kompletnim sestaveni trampoliny.
Na ukotvené tydi je pénovy rukdv nad horni sponou.




Krok 5

Skéakaci plocha musi byt umisténa kfizem/logem
nahoru. Prvni ¢tyri pruziny zahdknéte vzdy proti
sobé tak, aby vytvorily tvar kfize. Tim dojde k sou-
mérnému napnuti skakaci plochy. Stejnym zplso-
bem umistéte zbyvajici pruziny.

UPOZORNEN:I: Pro napindni pruzin pouzijte na-
pinaci naradi, ktery je soucasti baleni a vénujte
zvySenou pozornost ochrané oci a rukou.

Krok 6 Krok 7

Po napnuti vSech pruzin by méla Vase Navléknéte kryt pruzin po celém ob-
trampolina vypadat jako na obrazku vodu trampoliny tak, aby pruziny byly
zde: kompletné zakryty.

=

Krok 8 Krok 9
Upevnéte kryt pruzin pomoci stahova- Rovnomérné rozlozte ochrannou sit
cich Sndrek. na plochu trampoliny tak, aby lemovana

¢ast byla nahore.
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Krok 10

Pripravime si sestavu kovovych tyci pro upevnéni a napnuti ochranné sité. Tyce
spojime spojkami obruce podle vyznacenych zarezl. Spojenim jednotlivych ¢asti
vzniknou dva dlouhé pruty, které provlékneme lemem na kraji ochranné sité.

Krok 11

Spojenim obou prutd vznikne obrug, kterou vyztuzime horni okraj ochranné sité.

Krok 12

Takto vypada ochranna sit s navle¢enou obrudi, ktera je pripravena k dalsi montazi.
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Krok 13

Na konec horni tyce ochranné sité pripevnéte drzaky obruce - pozor na spravny
smér drzakl. Misto, kam se uchyti obru¢ ochranné sité bude na vnéjsi casti.
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Krok 14

Na tyc s pénovym chranicem, navléknéte ochranny rukav SirsSim otvorem ze strany
drzaku obruce tak, aby zlstal pristup na druhém konci k otvoru pro Sroub.

Krok 15
f Pripevnéte Sroubem horni dil tyce ke spodni. Rukdvy dotdhnéte az doll, aby pokryly
celou délku tydi.
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Krok 16 Krok 17

Po montazi by Vase trampolina méla Za asistence druhé osoby vyzvedneme
vypadat jako na obrazku. ochrannou sit s obrudi a postupné bude-
me obru¢ upeviovat do drzakl obruce.

Krok 18 Krok 19

Nadzvednéte kryt pruzin a provlékejte Po ukonceni montaze jesté znovu zkont-
upinaci lanko stridaveé oky sité a kotvici- rolujte vSechny spoje a pevné dotahnéte.
mi oky pro pruziny.

Krok 20

Vase trampolina je sestavena. Konstrukci zabezpecte kotvici sadou (neni soucasti ba-
leni) proti vlivu povétrnostnich podminek a jako aretaci proti nezddoucimu posunuti.

Gratulujeme,

nyni je vase trampolina pripravena k pouziti.

Pred pouzitim trampoliny se porad'te se svym lékarem, zda je pro Vas tato akti-
vita vhodna a bezpecna.

Pred kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte. ZvySenou pozornost vénujte skakaci
plose a pripadné chybéjicim ¢i uvolnénym dildm.

* Na trampoliné smi skdkat pouze 1 osoba.
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Neni dovoleno skakat salta, premety a kotouly. MGze dojit k vaznému zranéni
nebo dokonce Gmrti.

Majitel trampoliny ¢i dozorujici osoba jsou plné odpovédni za spravné pouzivani
trampoliny vSemi uzivateli.

Pokud nemUzete zajistit dohled nad aktivitami na trampoliné, nepouzivejte ji.
Dozorujici osoba je odpovédna za umisténi bezpecnosti plakety na trampolinu,
kterad je soucasti tohoto navodu. Dale musi zajistit, aby se vSichni seznamili s bez-
pecnostnimi pravidly pohybu na trampoliné.

Dozorujici osoba musi byt vzdy pritomna bez ohledu na stari a zkusenosti uziva-
tele.

Pokud trampolinu nepouzivate, bezpecnostni sit uzavrete zipem i prezkami a ze-
brik uklidte na bezpecné misto.

Maximalni vaha uzivatele nesmi presahnout stanoveny limit trampoliny:

pro trampoliny do 244 cm = 100kg

pro trampoliny od 305 az 427 cm = 150kg

pro trampoliny od 457 do 488cm = 180kg

Nedodrzeni pravidel bezpecného pouzivani mlze vést k vaznym Grazdm.
Seznamte se s technikou skakani a chovanim skakaci plochy. Méjte Vase télo
neustdle pod kontrolou.

Neskakejte amyslné do ochranné sité.

Odlozte odévy s hacky a ostrymi konci.

Skéakejte bez obuvi.

Vyvarujte se skokd na kryt pruzin, hrozi protrzeni.

Nevytahujte se pomoci krytu pruzin a nevstupujte na pruziny.

Neskakejte na trampolinu z vyssich mist a ani neskakejte z trampoliny na zem.
Pred vstupem na trampolinu odlozte vSechny predméty z kapes.

Béhem skakani neni dovoleno mit cokoliv v Ustech nebo rukach.

Trampolina je urcend dospélym a détem od 3 let.

Asistujte malym détem pfi nastupu a nasledném slezeni z trampoliny.

Po skonceni montaze zkontrolujte, zda jsou vSechny pruziny pevné zahaknuty

v ramu a bezpecnosti lanko sité je spravné provlecené a privazané.

Pruziny musi byt zcela zakryty.

Stabilitu trampoliny je mozné zvysit polozenim pytl s piskem na nosné nohy.
Po kompletni kontrole vSech spojt skakejte ve stfedu trampoliny cca 5 minut.
Poté znovu provedte kontrolu. Pokud bude vSechno v poradku, trampolina je
pripravena k pouzivani.




Trampollnu nepouzivejte
pfi Spatném osvétleni

« v pripadé téhotenstvi nebo vysokého tlaku

v blizkosti vody

+ pfisilném vétru a desti

« v pripadé, ze skakaci plocha je mokra

« pod vlivem latek ovliviujicich dobu reakce, prostorové vidéni a koordina¢ni
schopnosti

« pokud se pod ni nachazeji jakékoli predméty nebo osoby

» pokud jsou na skakaci plose jakékoli predméty
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Na trampoliné smi skakat pouze 1 osoba. Vice osob zvysuje riziko Urazu.

Neni dovoleno skakat salta, premety a kotouly. Mize dojit k vaZnému zranéni
nebo dokonce umrti.
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Pecujte o trampolinu

V pripadé silného vétru a desté trampolinu zabezpecte ukotvenim nebo rozebranim
a ulozenim na bezpecéné misto. Ukotvenim je treba zajistit jak horni, tak dolni ¢ast
trampoliny. Pri silném az extrémnim vétru nebo pri nahlych poryvech vétru nemusi
byt ukotveni Gc¢inné. Pfi ocekavani silného vétru doporucujeme z trampoliny de-
montovat ochrannou sit a trampolinu dodatecné zajistit (napf. betonové bloky na
nohy apod.).

Opravy smi provadét pouze kvalifikované osoby za pouziti origindlnich ndhradnich dild.
Neodborné zasahy mohou snizit zivotnost trampoliny.

Béhem chladnéjsich a destivych mésicd trampolinu ulozte na misto, kde nebude
vystavena vysokym nebo naopak nizkym teplotam a sluneénimu zareni. Pri dlouho-
dobém nepouzivani trampolinu demontujte a uskladnéte.

Zivotnost rdmu zvysite promazanim napf. vazelinou nebo jinymi mazivy. Nezapo-
mente ani na otvory, pruziny a spojovaci body.

Pfi cisténi trampoliny pouzivejte pouze vlhky hadrik bez chemikalii ¢i jinych abraziv-
nich prostredkd.

Ochranna sit by méla byt vyménéna kazdé 2 roky.

Zakladni techniky skakani

Dbejte na to, abyste vzdy dopadli na stejné misto, ze kterého jste se odrazili. Skakej-
te vzdy do stredu trampoliny. Nespravna technika skakani maze vést k Grazu, proto
si nasledujici kapitolu peclivé prostudujte.

Zakladnl skok
start ze stoje, nohy rozkroceny na Sifi
ramen, oCi sméruji na skakaci plochu
* machnéte rukama dopredu a otacejte
jimi nahoru
» ve vyskoku dejte chodidla k sobé =

» pridopadu jsou nohy opét od sebe
na Sifi ramen

Prerusovaci manévr

» pokud ztrati skokan kontrolu, preru-
Sovacim manévrem ji maze ziskat zpét

+ zacnéte zakladnim skokem, ale pri
dopadu nechte pokréena kolena - tim
skok prerusite

Q”%




Skok na ruce/kolena

zacnéte nizkym kontrolovanym za-
kladnim skokem
« dopadnéte na ruce, kolena a zada
drzte rovné ﬁ ;f”"
"y
_wh

» pridopadu na Ctyri dejte pozor, vyska
neni dllezita

Skok na kolena

+ zacnéte nizkym kontrolovanym
zakladnim skokem

» dopadnéte na kolena, pritom drzte gﬁ
rovna zada, pouzijte paze na udrzeni I
rovnovéahy ﬁ _um

» skocte zpét do zdkladni polohy,
zatimco pazemi machnete vzharu

Skok do sedu
» dopadnéte v ploché poloze do sedu
* ruce dejte vedle boku
« s pomoci rukou se uved'te opét
do vzpiimené polohy S

Tréninkovy plan

Drive nez se odhodlate k obtiznéjsim skoklm, méli byste zvlddnout zakladni. Proto
postupujte podle tohoto tréninkového planu. Peclivé si prostudujte bezpecnostni
pokyny.

Dozirajici osoba i uzivatelé by se méli podrobné informovat nejen o smérnicich plat-
nych pro uzivani trampolin, ale také o fyzickych limitech uzivateld.

1 Lekce

ké provadéni

e prerusovaci manévr - predvedeni
a praktické provadéni

 skok na ruce/kolena - predvedeni
a praktické provadéni

nastupovani a vystupovani
» zakladni skok — predvedeni a praktic- ﬁ




2 Lekce

« zopakovani 1. lekce

» skok do sedu - predvedeni a praktic-

ké provadéni
» skok na kolena - predvedeni a prak-

tické provadéni }i:a
+ zacnéte skokem do sedu a ukoncete -

skokem na kolena

~

3. Lekce //'
» zopakujte si, co jste se naucili v pred-

chozich lekcich

Absolvovanim téchto tfi lekci si osvojite
zakladni techniky skakani na trampo-
liné. V budoucnu davejte stale pozor

na kontrolu a techniku provadénych K
skokd.

-—-f/

Nasledujici hru lze hrat za G¢elem postupného privykani uzivateld na trampolinu:
Hrac ¢.1 zacne jednim skokem, hrac ¢. 2 tento skok zopakuje a prida dalsi. Hraci se
stridaji a vzdy jeden skok pridaji. Ten, kdo dokaze provést vsechny skoky az do kon-
ce, se stane vitézem. | zde je dllezité, aby vsechny skoky byly skakany kontrolované!
Nezkousejte prilis tézké skoky, které neovladdate. Pokud své uméni chcete dale
zlepsovat, méli byste vyhledat kvalifikovaného instruktora pro pouzivani trampoli-
ny. Také méjte na paméti, ze na trampoliné smi v jeden okamzik skakat pouze jeden
uzivatel. Skakani ve dvou a vice lidech maze vést k Grazu.

=X
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Bezpecnostnl plaketa - trampolina
Pred pouzitim si dikladné prectéte navod.

* Nepouzivejte trampolinu bez dozirajici osoby, ktera je seznamena s bezpecénost-
nimi pravidly.

* Neni dovoleno skakat salta, premety a kotouly. Na trampoliné maze skakat vzdy
jen jedna osoba.

» Skakejte bez obuvi.

» Pokud je skadkaci plocha mokrd, trampolinu nepouzivejte.

* Neskdakejte na trampolinu z vySe umisténého objektu ani z trampoliny na zem.

* Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek a latek
ovliviujicich schopnost koordinace a dobu reakce.

* Nepouzivejte trampolinu jako pomucku k preskokim z objektu na objekt.

* Neskakejte prilis vysoko, skok je bezpecny pouze do té vysky, dokud dokazete
dopadnout zpatky na prostredek.

* Pod trampolinou se nesmi nachazet zadné predméty, osoby ani zvirata.

* Prostor nad trampolinou musi byt volny.

* Pokud jsou zhorsené vétrné podminky, trampolinu nepouzivejte a zajistéte ji
(ukotveéte).

« Trampolina musi byt umisténa na rovném povrchu.

* Nepouzivejte trampolinu bez krytu pruzin a ochrannych obald.

« Trampolina musi byt umisténa v dobie osvétleném prostoru.

* Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSechny ¢asti na svém misté a v dob-
rém stavu.

« Trampolina je urcena pouze pro domaci venkovni pouziti.

» Maximalni vaha uzivatele nesmi presahnout stanoveny limit trampoliny:
pro trampoliny do 244cm = 100kg
pro trampoliny od 305 az 427 cm = 150kg
pro trampoliny od 457 do 488cm = 180kg

VAROVANI Nevhodné pro déti do 3 let. Nedostate¢né motorické schopnosti. Ne-

bezpedi zranéni.

VAROVANI Pouzivat pod pfimym dozorem dospélé osoby

VAROVANI Uréeno pro 1 osobu. Nebezpeci kolize.

Ochrannd sit

* Neskakejte do ochranné sité.

* Nelezte na sit, ani nepodlézejte pod ni.

» Pred kazdym pouzitim trampoliny ochrannou sit zkontrolujte, zda neni poskoze-
na. Pokud ano, trampolinu nepouzivejte.

+ Zip uvchodu musi byt pred pouzitim Gplné zapnut a zajistén prezkami.

+ Sit by méla byt vyménéna kazdé 2 roky.

Pecujte o trampolinu dle origindlniho manualu.

Okolo trampoliny musi byt minimalné 1 metr volného prostoru.

DISTRIBUTOR: MARIMEX CZ, S.R.0., LIBUSSKA 221/264, PRAHA 4, TEL. 261 222 111




7w\ Zarucni podminky
2 roky » Trampolina byla vyrobena z materiadld vysoké kvality provedeni. VSechny soucast-
\/ ky byly zkontrolovany a shledany nezavadnymi.
« Zaruka plati po dobu dvou let od data nakupu. Uschovejte vSechny doklady
o nakupu spolecné s navodem. Doklad o nakupu bude pozadovan pfi uplatnovani
zarucnich néarokd.

« Reklamace zbozi se fidi pravnim Fadem CR.

» Zaruka se vztahuje na veskeré vady zplsobené chybou ve vyrobé nebo vadou

materialu ovliviujici jejich Funkénost.

» Kupujici je povinen po zakoupeni trampoliny zkontrolovat, zda neni porusen
transportni obal nebo poskozena jina ¢ast. V pripadé, ze dojde ke zjiSténi vady,
tak neprodlené o této skutec¢nosti informujte prodejce.

Vykazuje-li trampolina zjevné vady, které se projevi ihned po zprovoznéni, a pro

které zarizeni nelze uzivat, je kupujici povinen zbozi bez odkladu reklamovat.

* Pri zjiSténi zavady na jednotlivych ¢astech trampoliny reklamujte pouze vadnou
Cast s viditelné oznacenym mistem poskozeni.

Zaruka se nevztahuje na

» Opotrebeniv disledku nespravné instalace nebo nespravného pouzivani, prip.
nespravného uskladnéni.

» Bézné opotrebeni zafizeni odpovidajici charakteru a dobé jeho uzivani.

* Vady zpUsobené mechanickym poskozenim.

« Vady zpUlsobené vlivem zivelnych sil.

« Vady vzniklé v disledku pouziti nestandardnich prostredkd a nevhodnych isti-
cich pomucek.

» Prirozenou ztratu stdlobarevnosti s ohledem na plsobeni slunecniho zareni.

« Deformace vzniklé v souvislosti s nestabilnim nebo neupravenym podlozim.

Konstrukce a schiidky nejsou vyrobeny z nerezového materialu a proto maze

dojit pasobenim vlhkosti ke korozi. Zaruka se nevztahuje na prfipadnou korozi

ocelové konstrukce nebo schidka.

/\
BEZPECNOST Kontakty . .
OVERENA

- WWW.marimex.cz
Intertek Zakaznické centrum
tel.: 261 222 111

ATEST g e-mail: info@marimex.cz

» stability

» odolnosti plochy
» pevnosti konstrukee
» bezpecnosti sité
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MARIMEX

Navod k trampoline Marimex

Podékovani

Dakujeme, Ze ste si zakupili trampolinu od spolo¢nosti Marimex. Verime, Zze vdm
bude slazit mnoho rokov a spolocne zazijete pekné chvile nielen vy, ale aj vasi blizki.
Pred zostavenim trampoliny si starostlivo prestudujte tento navod. Odpordcame
ndvod uschovat pre pripad buducej potreby.

VAas Marimex

Obsah baleni

€. | 305D | 366ID NAZOV DIELU 305 cm | 366 cm
1 | 19000831 | 19000851 Trubka ramu 6 8

2 | 19000833 [ 19000852 Noha trampoliny 3 4 »:
3 | 19000832 | 19000832 Nadstavec na nohu 6 4 :‘g
4 | 19000836 | 19000854 Kryt pruzin 1 1 E
5 | 19000847 | 19000847 T-spoj 6 8

6 | 19000837 | 19000855 Stojka ochrannej siete horna 6 8

7 | 19000838 | 19000856 Stojka ochrannej siete dolna 6 8

8 | 19000835 [ 19000835 Pruzina 54 72

9 | 19000839 | 19000857 Siet ochranna 1 1

10 | 19000842 | 19000859 Lanko upinacie 1 »: 1

11 | 19000834 | 19000853 Plocha skakacia 1 % 1

12 | 19000843 | 19000843 U- spona skrutkovacia 12 E 16

13 | 19000832 | 19000832 Nadstavec na nohu 0 4

14 | 19000844 | 19000844 Drziak hornej obruce 6 1

15 | 19000841 | 19000841 Rebrik 6 8 :
16 | 19000840 | 19000858 Tyc obruce kovovej 1 8 %
17 | 19000845 | 19000845 Spojka horny obruce 9 1 E
18 | 19000846 | 19000846 Rukav PVC 9 11

19 | 19000848 | 19000848 Skrutkovac 6 11
20 | 19000849 | 19000849 Upinacie nastroj 1 8
21 Manual 1 1
22 Kryt 1 1
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Upozornenie

Pred stavbou a naslednym pouzivanim je potrebné sa zoznamit s inStrukciami v tom-
to ndvode. Navod uschovajte pre pripad, Ze uvedené informacie budete niekedy

v buddcnosti potrebovat.

Skor ako zacnete stavat

Pred zaciatkom stavby si pozorne precitajte tento navod. Trampolinu musia zostavo-
vat minimalne dve dospelé osoby podla tohto ndvodu. Trampolina musi byt umiest-
nend na rovhom, pevnom a nesmyklavom povrchu. V opacnom pripade hrozi prevrh-
nutie. Sicasne sa trampolina nesmie stavat na betén alebo iné tvrdé podklady.
Trampolina nesmie byt zapustena do zeme.Trampolinu neumiestnujte v okoli elek-
trického prudu. Je dolezité, aby sa min. 1 meter od trampoliny nenachadzali dalsie
predmety. Dalej je potrebné dohliadnut, aby sa nad trampolinou nenachadzali
konare, elektrické droty alebo nizky strop.

Po dokonceni montaze vsetky spoje skontrolujte a utiahnite. Obalovy material
zlikvidujte zodpovedajicim spésobom.Zlozenl trampolinu nepresuivajte. Ak je to
nevyhnutné, je potrebna asistencia 4 oséb. Vzdy ju prendsajte v horizontalnej po-
lohe a potom ju skontrolujte.Trampolina je ur¢ena iba na domace pouzitie vonku.
Pri montazi pouzivajte vhodné naradie, pracujte s nim opatrne. Dalej pouzivajte
ochranné rukavice.



Krok 1

Ndstavce na nohu zasunte
do n6h v tvare U. Dohliadni-
te, aby sa u jednotlivych casti
prekryvaly otvory pre Gchyt-
né skrutky.

Krok 2

Spojte vsetky casti ramu tak,
aby tvorili kruh. Spojenie
poslednych dvoch dielov vy-
Zzaduje pomoc druhej osoby,
ktord by mala drzat opacnu
stranu radmu, zatial ¢o vy
spojite oba konce kruhu.

Krok 3 /
Nohy zostavené v kroku €. 1

pripevnite k rdmu trampo-
liny. UPOZORNENIE: Nohy
nie st obojstranné (otvory
pre skrutky pri nohach su
prispbésobené zaobleniu
ramu), dbajte na ich spravne \
umiestnenie pripadne nohu

otocte

Krok 4

K nohdm v tvare U je nutné pripojit dolné tyce ochrannej siete pridanymi U-spona-
mi. Spony odporicame plne dotiahnut az po kompletnom zostaveni trampoliny.
Na ukotvenej tyci je penovy rukav nad hornou U-sponou.
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Krok 5

Skakacia plocha musi byt umiestnena krizom /
logom nahor. Prvé styri pruziny zahaknite vzdy
proti sebe tak, aby vytvorili tvar kriza. Tym dojde

k simernému napnutiu skdkacej plochy. Rovnakym
sposobom umiestnite zostavajlce pruziny.
UPOZORNENIE: Na napinanie pruzin pouzite napi-
nacie naradie, ktoré je stcastou balenia a venujte
zvySenu pozornost ochrane odi a ruk.

Krok 6 Krok 7

Po napnuti vsetkych pruzin by mala Navlecte kryt pruzin po celom obvode
Vasa trampolina vyzerat ako na obrazku  trampoliny tak, aby pruziny boli kom-
zde. pletne zakryté.

=

Krok 8 Krok 9
Upevnite kryt pruzin pomocou stahova- Rovnomerne rozlozte ochrannu siet
cich Sndrok. na plochu trampoliny tak, aby lemovana

¢ast bola navrchu.
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Krok 10

Pripravime si zostavu kovovych tyci pre upevnenie a napnutie ochrannej siete. Tyce
spojime spojkami obruce podla vyznacenych zarezov. Spojenim jednotlivych casti
vzniknu dva dlhé praty, ktoré prevlecieme lemom na kraji ochrannej siete.

Krok 11

Spojenim oboch prutov vznikne obru¢, ktorou vyztuzime horny okraj ochranne;j
siete.

Krok 12

Takto vyzera ochranna siet s navlecenou obrucou, ktora je pripravend k dalSej mon-
tazi.
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Krok 13

Na koniec hornej ty¢e ochrannej siete pripevnite drziaky obruce - pozor na spravny
smer drziakov. Miesto, kam sa uchyti obruc¢ ochrannej siete bude na vonkajsej ¢asti.

~
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Krok 14

Na ty¢ s penovym chranicom, navlecte ochranny rukav SirsSim otvorom zo strany
drziaka obruce tak, aby zostal pristup na druhom konci k otvoru pre skrutku.

Krok 15
ﬁ Pripevnite skrutkou horny diel tyCe k spodnej. Rukavy dotiahnite az dole, aby pokry-
li celd dlzku tyci.
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Krok 16 Krok 17

Po montazi by Vasa trampolina mala Za asistencie druhej osoby zdvihneme
vyzerat ako na obrazku ochrannu siet s obrucou a postupne bude-
me obruc upevnovat do drziakov obruce.

Krok 18 Krok 19
Nadvihnite kryt pruzin a prevliekajte Po ukonceni montaze este znovu skont-
upinacie lanko striedavo okami siete rolujte vSetky spoje a pevne dotiahnite.

a kotviacimi okami pre pruziny.

Krok 20

Pfi silném az extrémnim vétru nebo pfi nahlych poryvech vétru nemusi byt
ukotveni Gc¢inné. Pri oc¢ekavani silného vétru doporucujeme z trampoliny
demontovat ochrannou sit a trampolinu dodatecné zajistit (napr. betonové
bloky na nohy apod.).

Gratulujeme,

teraz je vasa trampolina pripravena k pouzitiu.

Pred pouzitim trampoliny sa porad'te so svojim lekarom, ¢i je pre vas tato akti-
vita vhodna a bezpecna.

Pred kazdym pouzitim trampolinu skontrolujte. ZvySenl pozornost venujte skakacej
ploche a pripadne chybajicim ¢i uvolnenym dielom.




Na trampoline smie skakat iba 1 osoba.

Nie je dovolené skakat saltd, premety a kotrmelce. M6ze dojst k vaznemu zrane-
niu alebo dokonca k smrti.

Majitel trampoliny, alebo dozorujtca osoba su plne zodpovedni za spravne pouzi-
vanie trampoliny vSetkymi uzivatelmi.

Pokial nemoézete zaistit dohlad nad aktivitami na trampoline, nepouzivajte ju.
Dozorujlca osoba je zodpovedna za umiestnenie bezpecnostnej plakety na tram-
poline, ktora je st¢astou tohto navodu. Dalej musi zaistit, aby sa vietci zoznamili
s bezpecnostnymi pravidlami pohybu na trampoline.

Dozorujldca osoba musi byt vzdy pritomna bez ohladu na vek a skdsenosti uziva-
tela.

Pokial trampolinu nepouzivate, bezpecnostnu siet uzavrite zipsom aj sponami

a rebrik odlozte na bezpecné miesto.

Maximalna vaha uzivatela nesmie prekrocit stanoveny limit trampoliny:

pre trampoliny do 244cm = 100kg

pre trampoliny od 305 az 427 cm = 150kg

pre trampoliny od 457 do 488 cm = 180kg

Nedodrzanie pravidiel bezpecného pouzivania méze viest k vaznym Grazom.
Zoznamte sa s technikou skdkania a chovanim skakacej plochy. Majte Vase telo
neustdle pod kontrolou.

Neskacte imyslne do ochrannej siete.

Odlozte oblecenie s hacikmy a ostrymi koncami.

Skacte bez obuvi.

Vyvarujte sa skokom na kryt pruzin, hrozi roztrhnutie.

Nevytahujte sa pomocou krytu pruzin a nevstupujte na pruziny.

Neskacte na trampolinu z vysSich miest a ani neskacte z trampoliny na zem.
Pred vstupom na trampolinu odlozte vSetky predmety z vreciek.

V priebehu skakania nieje dovolené mat cokolvek v Gstach alebo v rukach.
Trampolina je urcend dospelym a detom od 3 rokov.

Asistujte malym detom pri ndstupe a naslednom schadzani z trampoliny.

Po skonceni montaze skontrolujte, i st vSetky pruziny pevne zachytené v rame
a bezpecnostné lanko siete je spravne prevlecené a priviazané.

Pruziny musia byt celkom zakryté.

Stabilitu trampoliny je mozné zvysit polozenim vriec s pieskom na nosné nohy.
Po kompletnej kontrole vsetkych spojov skacte v strede trampoliny cca 5 minut.
Potom znovu opakujte kontrolu. Pokial bude vsetko v poriadku, trampolina je
pripravena na pouzivanie.




.ﬁ‘

Trampollnu nepouzivajte

Na trampoline smie skakat iba 1 osoba. Viac osob zvysuje riziko urazu.

Nieje dovolené skakat salta, premety a kotrmelce. Moze dojst k vaznemu zrane-

pri zlom osvetleni

v pripade tehotenstva alebo vysokého tlaku

v blizkosti vody
pri silnom vetri a dazdi

v pripade,ze skakacia plocha je mokra

pod vplyvom latok ovplyvnujiacich dobu reakcie, priestorového videnia a koordi-

nacnych schopnosti

pokial sa pod nou nachadzaju akékolvek predmety, alebo osoby
pokial si na skakacej ploche akékolvek predmety.
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Starajte sa o trampolinu

V pripade silného vetra a dazda trampolinu zabezpecte ukotvenim alebo rozobra-
nim a ulozenim na bezpec¢né miesto. Ukotvenim je potrebné zaistit jak hornu, tak aj
dolnd cast trampoliny.

Opravy mézu prevadzkovat iba kvalifikované osoby za pouzitia originalnych ndhrad-
nych dielov.

Neodborné zadsahy mozu znizit Zivotnost trampoliny.

V priebehu chladnejsich a dazdivejSich mesiacov trampolinu ulozte na miesto, kde
nebude vystavend vysokym, alebo naopak nizkym teplotdm a slne¢nému ziareniu.
Pri dlhodobom nepouzivani trampolinu demontujte a uskladnite.

Zivotnost rdmu zvysite premazanim napr. vazelinou alebo inymi mazivy. Nezabudni-
te ani na otvory, pruziny a spojovacie body.

Pri Cisteni trampoliny pouzivajte iba vlhka handru bez chemikalii ¢i inych abraziv-
nych prostriedkov.

Ochranna siet by mala byt vymenena kazdé 2 roky.

Zakladné techniky skakania

Dbajte na to, aby Ste vzdy dopadli na rovnaké miesto, z ktorého Ste sa odrazili.
Skacte vzdy do stredu trampoliny. Nespravna technika skadkania moze viest k Grazu,
preto si nasledujucu kapitolu starostlivo prestudujte.

Zakladny skok f
Start zo stoja, nohy rozkro¢ené na sir-
ku ramien, oci smeruju na skakaciu
plochu

* madachnite rukami dopredu a otacajte
nimi hore

» privyskoku dajte chodidla k sebe
« pridopade st nohy opat od seba

na Sirku ramien

dopade nechajte pokréené kolena —
tym skok prerusite

Prerusovaci manéver

« pokial strati skokan kontrolu, preru-
Sovacim manévrom ju moéze ziskat
spat.

+ zacnite zakladnym skokom, ale pri




Skok na ruky/kolena
zacnite nizkym kontrolovanym za-
kladnym skokom

« dopadnite na ruky, kolena a chrbat

drzte rovno Fﬁ }))».
» pri dopade na Styri dajte pozor, vyska v

nieje délezita

Skok na kolena f

zacnite nizkym kontrolovanym za-

kladnym skokom
» dopadnite na kolena, pritom drzte
rovny chrbat, pouzite paze na udrza-
nie rovnovahy P
T e

+ skocte spat do zakladnej polohy,
medzitym pazami machnite smerom K
hore.

Skok do sedu

» dopadnite v plochej polohe do sedu
* ruky dajte vedla bokov
« s pomocou rik sa uved'te spat

do vzpriamenej polohy @

"k/

Tréningovy plan

Skor nez sa odhodlate k obtiaznejsim skokom, mali by Ste zvladnut tie zakladné.
Preto postupujte podla tohto tréningového planu. Starostlivo si prestudujte bez-
pecnostné pokyny.

Dozorujlca osoba aj uzivatelia by sa mali podrobne informovat nielen o smerniciach
platnych pre uzivanie trampolin, ale taktiez o fyzickych limitoch uzivatelov.

 skok na ruky/kolena - predvedenie
a praktické predvadzanie

1 Lekcia
nastupovanie a vystupovanie
» zakladny skok — predvedenie a prak-
tické predvadzanie
« prerusovaci manéver — predvedenie
a praktické predvadzanie M




» zacnite skokom do sedu a ukoncite
skokom na kolena

3. Lekcia /
» opakujte si, co Ste sa naucili v pred-

chadzajucich lekciach

Absolvovanim tychto troch lekcii si

osvojite zakladné techniky skakania f{ i &

na trampoline. V buddcnosti davajte —_—
stale pozor na kontrolu a techniku pred- K /
vadzanych skokov.

Nasledujicu hru je mozné hrat za Gcelom postupného privykania uzivatelov

na trampolinu:

Hrac ¢.1 za¢ne jednym skokom, hrac ¢. 2 tento skok zopakuje a prida dalsi. Hraci

sa striedaju a vzdy jeden skok pridaju. Ten, kto dokaze predviest vsetky skoky az

do konca, stane sa vitazom. Aj tu je dolezité, aby vsetky skoky boli skdkané kontro-
lovane!

Neskusajte prilis tazké skoky, ktoré neovladate. Pokial svoje umenie chcete aj dalej
zlepsSovat, mali by Ste vyhladat kvalifikovaného instruktora pre pouzivanie trampoli-

ny. Taktiez majte na pamadti, ze na trampoline smie v jeden okamzik skakat iba jeden
uzivatel. Skakanie vo dvojici a viacerych ludi mo6ze viest k Grazu.

=X

2. Lekcia
« opakovanie 1. lekcie
» skok do sedu - predvedenie a prak-
tické predvadzanie
+ skok na kolena - predvedenie a prak-
tické predvadzanie iy




Bezpecnostna plaketa - trampolina
Pred pouzitim si dékladne prestudujte navod.

* Nepouzivajte trampolinu bez dozorujicej osoby, ktora je oboznamena s bezped-
nostnymi pravidlami.

* Nieje dovolené skakat salta, premety a kotrmelce. Na trampoline moze skakat
vzdy len jedna osoba.

+ Skacte bez obuvi.

» Pokial je skdkacia plocha mokra, trampolinu nepouzivajte.

* Neskacte na trampolinu z vyssie umiestneného objektu ani z trampoliny na zem.

* Nepouzivajte trampolinu pod vplyvom alkoholu, ¢i inych ndvykovych latok a latok
ovplyvnujucich schopnost koordinacie a dobu reakcie.

* Nepouzivajte trampolinu ako pomdcku k preskokom z objektu na objekt.

» Neskacte prilis vysoko, skok je bezpecny iba do takej vysky, pokial dokazete
dopadnt spat do prostriedku.

* Pod trampolinou sa nesmu nachadzat ziadne predmety, osoby ani zvierata.

 Priestor nad trampolinou musi byt volny.

« Pokial st zhorsené veterné podmienky, trampolinu nepouzivajte a zaistite ju
(ukotvite).

« Trampolina musi byt umiestnena na rovhom povrchu.

* Nepouzivajte trampolinu bez krytu pruzin a ochrannych obalov.

« Trampolina musi byt umiestnena v dobre osvetlenom priestore.

* Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i st vSetky ¢asti na svojom mieste a v dob-
rom stave.

« Trampolina je urcena iba pre domace vonkajsie pouzitie.

¢ Maximalna vaha uzivatela nesmie prekrocit stanoveny limit trampoliny:
pre trampoliny do 244 cm = 100 kg
pre trampoliny od 305 az 427 cm = 150kg
pre trampoliny od 457 do 488 cm = 180kg

VAROVANIE Nevhodné pro deti do 3 rokov. Nedostatocné motorické schopnosti.

Nebezpecenstvo zranenia.

VAROVANIE Pouzivat pod priamym dozorom dospelej osoby

VAROVANIE Urcené pre 1 osobu. Nebezpecenstvo kolizie.

Ochrannd siet

* Neskacte do ochrannej siete.

* Nelezte nasiet, ani pod nu nepodliezajte.

* Pred kazdym pouzitim trampoliny, ochrannd siet skontrolujte, ¢i nieje poskodena.
Pokial ano, trampolinu nepouzivajte.

 Zips pri vchode musi byt pred pouzitim Gplne zapnuty a zaisteny sponami.

 Siet by mala byt vymenena kazdé 2 roky.

Okolo trampoliny musi byt minimalne 1 meter volného priestoru.

Pecujte o trampolinu dle origindlniho manualu.

DISTRIBUTOR: L
MARIMEX CZ, S.R.O., LIBUSSKA 221/264, PRAHA 4, TEL. 261 222 111




7w\ Zarucné podmienky
2 roky « Trampolina bola vyrobena z materidlov vysokej kvality prevedenia. VSetky
\/ sUciastky boli skontrolované a uznané nezavadnymi.

+ Zaruka plati po dobu dvoch rokov od datumu ndkupu. Uschovajte vsetky doklady
o ndkupe spolocne s ndvodom. Doklad o ndkupe bude pozadovany pri uplatfiova-
ni zaru¢nych narokov.

» Reklamdcia tovaru sa riadi prdvnym zdkonom SR.

 Zaruka sa vztahuje na vsetky zavady spoésobené chybou vo vyrobe, alebo vadou
materialu ovplyvnujice ich funkénost.

» Kupujuci je povinny po zakupeni trampoliny skontrolovat, ¢i nieje poruseny trans-
portny obal, alebo poskodend ina ¢ast. V pripade, Ze dojde k zaisteniu chyby, tak
obratom o tejto skutocnosti informujte predajcu.

» Pokial vykazuje trampolina zjavné chyby, ktoré sa prejavia hned po zlozeni, a pre
ktoré zariadenie nejde uzivat, je kupujuci povinny tovar bezodkladne reklamovat.

* Pri zaisteni chyby na jednotlivych ¢astiach trampoliny reklamujte iba chybna cast
s viditelne oznac¢enym miestom poskodenia.

Zaruka sa nevztahuje na

* Opotrebenie v désledku nespravnej instaldcie alebo nespravneho pouzivania,
prip. nespravneho uskladnenia.

* Bezné opotrebenie zariadenia zodpovedajuce charakteru a dobe jeho pouzivania.

* Chyby spésobené mechanickym poskodenim.

* Chyby spbésobené vplyvom zivelnych sil.

Chyby vzniknuté v désledku pouzivania nestandardnych prostriedkov a nevhod-

nych Cistiacich poméciek.

* Prirodzenu stratu stdlofarebnosti s ohladom na posobenie slne¢ného zZiarenia.

» Deformacie vzniknuté v savislosti s nestabilnym alebo neupravenym podlozim.

» Konstrukcia a schodiky niest vyrobené z nerezového materialu a preto moze
dojst pésobenim vlhkosti ku korézii. Zaruka sa nevztahuje na pripadnu koréziu
ocelovej konstrukcie alebo schodikov.

_——
BEZPECNOST Kontakty . .
OVERENA
- www.marimex.sk
Intertek Zakaznické centrum
tel.: +421 233 004 194
ATEST (S e-mail: info@marimex.sk

» odolnosti plochy
» pevnosti konstrukcie
» bezpecnosti siete
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MARIMEX

D’installation trampoline
marimex

Nous vous remercions d'avoir acheté le trampoline de la société Marimex. Elle vous
servira pendant de nombreuses années et vous et vos proches vous y passerez de
bons moments. A lire attentivement la notice de montage avant de commencer le
montage de votre trampoline. Veuillez garder impérativement la notice de mont-
age qui vous sera utile pour l'entretien de votre produit.

Votre Marimex

N. | 305D | 366ID REFERENCE 305 cm | 366 cm
1 19000831 | 19000851 Tube de cadre 6 8

2 | 19000833 | 19000852 Pied de trampoline 3 4 .:
3 | 19000832 | 19000832 Embout de pied 6 4 |9
4 | 19000836 | 19000854 Caches ressorts 1 1 E
5 | 19000847 | 19000847 ConnecteurenT 6 8

6 | 19000837 | 19000855 Poteau du filet de protection inférieur 6 8

7 | 19000838 | 19000856 Poteau du filet de protection supérieur 6 8

8 | 19000835 | 19000835 Ressorts 54 72

9 | 19000839 | 19000857 Filet de protection 1 1

10 | 19000842 | 19000859 Cordon de serrage 1 :; 1

11 | 19000834 | 19000853 Surface de saut 1 (9| 1

12 | 19000843 | 19000843 Bride-U - vissée 12 E 16

13 | 19000832 | 19000832 Embout de pied 0 4

14 | 19000844 | 19000844 | Support du cercle supérieur (formé des tubes circulaires) 6 1

15 | 19000841 | 19000841 Echelle 6 8 :"
16 | 19000840 | 19000858 Tube de la structure métallique 1 8 ;
17 | 19000845 | 19000845 Raccord de la structure métallique 9 1 ;g
18 | 19000846 | 19000846 Manche en PVC 9 11

19 | 19000848 | 19000848 Tournevis 6 11

20 | 19000849 | 19000849 Outil de serrage 1 8

21 Manuel 1 1

22 Capuchon 1 1
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Avertissement
Avant le montage et ['utilisation du trampoline, veuillez lire attentivement les
instructions. Conservez ce manuel pour le futur.

Avant l'assemblage

Avant le montage lisez attentivement ce manuel. Au moins de personnes adultes
doivent assembler le trampoline selon ce manuel. Le trampoline doit étre emplacé
sur une surface plane, stable, antidérapante. Sinon, le renversement peut se pro-
duire. En méme temps le trampoline ne doit pas se construire sur le béton ou autre
support dure. Le trampoline ne doit pas étre incorporé dans le sol. Ne pas placer

le trampoline a proximité du courant électrique.ll est important de faire en sorte
qu’aucun objet environnant n'entrave le trampoline d’au moins 1 meétre. Il faut
également voir s'il n'y a pas de branches, de cables électriques ou de plafond bas
au-dessus du trampoline. Aprés avoir terminé le montage, vérifiez et serrez toutes
les jonctions. Liquidez I'emballage de maniére adéquate. Ne déplacez pas le tram-
poline plié. Si nécessaire, il faut avoir 4 personnes. Transportez-le en position hori-
zontale et ensuite effectuez le controle. Le trampoline est destiné uniquement a un
usage domestique en plein air. Pendant le montage, utilisez les outils appropriés et
manipulez avec le trampoline avec précaution. Portez les gants de protection.



Etape 1

Les allonges pour le pied,
emboitez les dans les pieds
en forme U. Veuillez a ce que
les trous pour les vis d'atta-
che de différentes parties se
chevauchent.

Etape 2

Assemblez toutes les parties
du cadre afin qu’'elles for-
ment le cercle. Lassemblage
des deux derniéres pieces
demande l'aide d'une deu-
xiéme personne qui devrait
tenir le coté opposé du
cadre, alors que vous co-
nnectez les deux extrémités
du cercle.

Etape 3

Fixez les pieds assemblés en
ETAPE n°1 sur le cadre du
trampoline. Avertissement —
les pieds ne sont pas de deux
coOtés (les trous pour les vis
des pieds sont adaptés au
arrondi du cadre), assurez-
-vous que leur emplacement
est correct et éventuellement
tournez le pied.

Etape 4

Il Faut Fixer aux pieds en forme U les tubes inférieures du filet de protection avec
des brides U. Nous recommandons de serrer complétement les brides apres avoir
entierement assemblé le trampoline. Sur le tube ancré, se trouve la manche en
mousse au-dessus de la bride U supérieure.
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Etape 5

La surface du saut doit étre placée en croisement /
le logo est en haut. Accrochez les premiers quatre
ressorts toujours l'un contre ['autre pour qu'ils
forment une croix. Ainsi on obtient la surface du
saut symétriquement tendue. Placez les ressorts
restant de méme maniere.

AVERTISSEMENT: Pour tendre les ressorts utilisez

“L

les outils de tension qui font partie du kit et prétez ‘f_ﬂ"’“"'“'"“““"“
attention a la protection des yeux et des mains. lu

Etape 6 Etape 7

Apreés avoir tendu tous les ressorts, Mettez les caches ressorts autour de la
votre trampoline devrait ressembler a périphérie du trampoline afin que les
'image cidessus. ressorts soient couverts.

Etape 8 Etape 9
Fixez le cache ressorts a 'aide des cor- Répartissez uniformément le filet de pro-
dons de serrage. tection sur la surface du trampoline de

sorte que la partie bordée soit en haut.
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Etape 10

D Nous préparons l'ensemble des tubes métalliques pour fixer et tendre les Filets
de protection. Nous attachons les tubes a l'aide des raccords de la structure mé-
tallique dans les encoches. Ainsi nous obtiendrons deux longues tiges que nous
faisons passer par la bordure du filet de protection.

Etape 11

En connectant les deux tiges, nous obtiendrons la structure métallique avec laquel-
le nous renforcerons le bord du filet de protection.

Etape 12

Voici le filet de protection avec la structure métallique préte pour l'assemblage
suivant.

35
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Etape 13

Sur l'extrémité du tube supérieur du filet de protection, fixez les supports de la
structure métallique - attention a la bonne direction des supports. La structure
métallique du filet de protection se fixe a l'extérieur.

4 ‘ ‘ N

N /

Etape 14

Par l'orifice le plus large du c6té du support de la structure métallique, emmanchez
la manche de protection sur le tube avec la mousse de protection afin de garder
'accés pour la vis de 'autre coté de lorifice.

Etape 15
ﬁ A l'aide de la vis, fixez la partie supérieure du tube a la partie inférieure. Tirez les
manches vers le bas afin qu’elles couvrent toute la longueur du tube.
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Etape 16 Etape 17

Apres avoir effectué l'assemblage, Avec l'aide d'une deuxieme personne
votre trampoline devrait ressembler a nous levons le filet de sécurité avec la
cet 'image. structure métallique et puis nous la

fixons dans les supports.

~

Etape 18 Etape 19

Soulevez le cache ressorts et passez le Apreés avoir terminé le montage, véri-

cordon en alternance par les oeillets du fiez encore une fois les raccordements

filet et les oeillets d’ancrage pour les et serrez les bien. Félicitations votre

ressorts. trampoline est maintenant prét a étre
utilisé.

Assemblage termine

Avant d'utiliser le trampoline, consultez votre médecin pour savoir si

cette activité vous convient et si elle est sire.

Avant chaque utilisation, vérifiez le trampoline. Portez une attention
particuliére a la surface de saut et éventuellement aux piéces manquantes ou
desserrées. Jamais plus d'une personne a la fois dans le trampoline.

Il est interdit de sauter le salto et les roulades. Ceci peut causer de blessures
graves ou mémes mortelles. Le propriétaire du trampoline ou la personne
surveillant sont entiérement responsables de la bonne utilisation du trampoline
par tous les utilisateurs. Si vous ne pouvez pas assurer la surveillance des
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activités sur le trampoline, ne l'utilisez pas. La personne surveillant est
responsable de la mise en place de l'affichette de sécurité sur le trampoline
qui fait partie de ce manuel. Puis elle doit veiller a ce que tout le monde prend
connaissance des régles de sécurité des mouvements sur le trampoline.

La personne surveillant doit étre toujours présente indépendamment de 'age
et de 'expérience de ['utilisateur. Si vous n'utilisez pas le trampoline, fermez le
filet de sécurité a l'aide de la fermeture éclair et des boucles et rangez
'échelle a un endroit sir. Le poids maximal de l'utilisateur ne doit pas
dépasser la limite du trampoline: pour les trampolines jusqu’a 244 cm = 100 kg
Pour les trampolines a partir de 305 a 427 cm = 150 kg pour les trampolines a
partir de 457 a 488 cm = 180 kg Le non-respect des régles d'utilisation en
toute sécurité peut conduire a des accidents graves. Prenez connaissance de
la technique de sauts et le comportement sur la surface de saut. Ayez toujours
votre corps sous controle. Ne sautez pas délibérément dans le filet de
protection. Retirez les vétements avec les crochets et les objets tranchants.
Sautez sans chaussures. Evitez de sauter sur le cache ressorts, risque de
rupture. Ne pas monter a l'aide des caches ressorts et ne marchez pas sur les
ressorts. Ne sautez pas sur le trampoline de hauts lieux et ne sautez pas du
trampoline sur le sol. Avant d’entrer sur le trampoline, retirez tous les objets
de vos poches. Pendant le saut, il est interdit d'avoir quoi que ce soit dans la
bouche ou dans les mains.Le trampoline est concu pour les adultes et les
enfants a partir de 3 ans. Aidez les jeunes enfants pour monter et ensuite
descendre du trampoline. Aprés avoir terminé le montage, vérifiez si tous les
ressorts sont bien accrochés dans le cadre et si le cordon de sécurité du filet
est bien enfilé et attaché. Les ressorts doivent étre entiérement couverts.

Il est possible d’'augmenter la stabilité du trampoline en placant les sacs de
sables sur les pieds d'appui.

Apreés avoir controlé tous les raccords, sautez dans le centre du trampoline
environ 5 minutes. Ensuite revérifiez les raccords. Si tout va bien le trampoline
est prét a étre utilisé.
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N'utilisez pas le trampoline

si 'endroit est mal éclairé

en cas de grossesse ou de haute tension

a proximité de l'eau

en cas de fort vent et pluie

quand ce dernier est mouillé

sous l'influence des substances qui affectent le
temps de réaction, le vue et la coordination
s'ily a des objets ou des personnes audessous
du trampoline

s'ily a des objets sur la surface du saut
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Une personne a la fois dans le trampoline. La présence de plusieurs personnes

a la fois augmente le risque de blessures.

Les sauts périlleux les roulades ne sont pas permis. Ils peuvent conduire a de

graves blessures ou méme la mort.
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Prenez soin du trampoline

En cas de vent fort et la pluie ancrez le trampoline ou démontez-le et stockez-le
dans un endroit sar. Il Faut ancrer les parties supérieure et inférieure du trampoline.
Les réparations peuvent étre effectuées par des personnes qualifiées utilisant des
piéces de rechange d'origine. Les interventions non professionnelles peuvent rédui-
re la durée de vie du trampoline.

Au cours des mois pluvieux et froids mettez le trampoline dans un endroit ou il
n’est pas exposé a des températures hautes ou basses et aux rayons du soleil. Lor-
sque vous n'utilisez pas le trampoline pendant longtemps, démontez-le et rangez-
-le. Vous augmentez la longévité du cadre en le graissant par exemple a l'aide de

la vaseline ou autres graisses. N'oubliez pas les trous, les ressorts et les points de
connexion.

Lors du nettoyage du trampoline, utilisez un chiffon humide sans produits chi-
miques ou autres produits abrasifs.

Le filet de sécurité doit étre remplacé tous les deux ans.

Techniques de base de saut

Veuillez a ce que vous tombez au méme endroit d'ou vous avez sauté. Sautez tou-
jours dans le centre. Une mauvaise technique de saut peut entrainer les accidents.
Pour cette raison lisez attentivement ce chapitre.

Saut de base / \
position de départ debout, écarter les

pieds de la largeur des épaules et fixer

le tapis

élancer les bras en avant et effectuer

un mouvement circulaire vers le haut
a mi-hauteur, tender les orteils vers le

’ . . ’, ’ \_/
bas réception avec les pieds écartés de K /
la largeur des épaules

Manoeuvred’interruption /
si la personne perd le contréle, en
faisant la manouvre d'interruption elle
peut reprendre le contréle
effectuer le saut de base, mais a la

Ny

réception garder les genoux pliés — le
saut est interrompu

\_ /




Sauts mains/genoux

effectuer le saut de base faible ampli-

tude contrélé

réception sur les mains, genoux et

gardez le dos droit _ﬁ /5))'»'

faire attention a la réception sur les - —
quatre, la hauteur n’est pas importante

Saut genoux

effectuer le saut de base de faible

amplitude plier les genoux en gardant

le dos droit, maintenir son

équilibre avec les bras P
retour au saut de base en élancant les e _

bras vers le haut

Saut assis

réception en position assise en placant

les bras le

long du corps N
retour a la position de base en pou- $

ssant sur les mains

Lan d’entrainement

Avant que vous osez de faire les sauts plus difficiles, vous devez maitriser les sauts
de base. Par conséquent, suivez ce plan d'entrainement. Lisez attentivement les
consignes de sécurité. La personne surveillant et les utilisateurs doivent prendre
connaissance des directives en vigueur sur ['utilisation des trampolines, ainsi que
sur les limites physiques des utilisateurs.

1ére lecon /

accés et descente du trampoline \
saut de base - présentation et pratique

des

figures manoeuvre d'interruption —

présentation et

pratique des figures saut sur mains/ B

genoux - \
présentation et pratique des figures




2e lecon

révision de la 1ére lecon saut assis —
présentation et pratique des figures
saut genoux

présentation et pratique des figures
effectuez le

saut assis et terminez par le saut sur
genoux

3e lecon
révisez et pratiquez des figures appris-
esenlecon1et?2

Apreés ces trois lecons vous maitrisez
les techniques de base du saut dans le
trampoline. A 'avenir, mettez l'accent
sur le contréle et la technique des
sauts.

Le but du jeu suivant consiste a prendre ['habitude du trampoline :
le joueur n° 1 commence avec un saut, que le joueur n° 2 doit reproduire eny
ajoutant le sien, et ainsi de suite avec les joueurs qui aux deux premiéres figures en
ajoutent une autre. Le dernier participant réussissant a répéter le plus de figures
dans l'ordre a gagné. Méme en jouant, il est important de réaliser des sauts con-

trolés !

Ne tentez pas de figures trop compliquées ou non maitrisées. Pour développer des
sauts plus élaborés, vous devrez contacter un spécialiste des sauts de trampoline.
N’'oubliez pas qu'une personne a la fois peut monter dans le trampoline.
L'utilisation du trampoline par deux ou plusieurs personnes a la fois peuvent con-

duire a des chocs entre elles.
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Affichette de securite - trampoline

» Avant ['utilisation du trampoline, veuillez lire attentivement ce manuel.
N’utilisez pas le trampoline sans la personne surveillant qui connait les régles de
sécurité.ll n'est pas permis de pratiquer les sauts périlleux, les roulades. Une
personne a la fois est dans le trampoline.Sautez sans chaussures.

Ne pas utiliser le trampoline quand ce dernier est mouillé.Ne sautez pas dans le
trampoline d'un endroit plus haut et ne descendez pas du trampoline en sautant
sur

le sol. N'utilisez pas le trampoline sous 'emprise de l'alcool et des drogues qui
peuvent provoquer un manque de réactivité ou de coordination physique.
N’utilisez pas le trampoline comme une aide pour sauter d'un objet a l'autre.

Ne sautez pas trop haut, le saut est maitrisé lorsque le point de départ et de
réception est le méme. .Aucun objet ou personnes ou animaux se trouvent au-
dessous

du trampoline.l'espace au-dessus du trampoline doit rester libre.

12

En cas de vent trés violent, n'utilisez pas le trampoline et bloquez-le (ancrer).
Placez le trampoline sur une surface plane. N'utilisez pas le trampoline sans les
caches ressorts et les protections. Le trampoline est placé dans un endroit
suffisamment éclairé. Avant chaque utilisation, vérifiez le bon état du trampoline et
des différentes parties. Le trampoline est concu d’étre utilisé uniquement a la
maison

et a l'extérieur.Le poids maximal de ['utilisateur ne doit pas dépasser la limite du
trampoline: pour les trampolines jusqu'a 244 cm = 100 kg Pour les trampolines a
partir de 305 a 427 cm = 150 kg pour les trampolines a partir de 457 a 488 cm = 180
kg

AVERTISSEMENT: Ne convient pas aux enfants de moins 3 ans. Le manque
d’habilité motrice. Risque de blessures graves.

AVERTISSEMENT: Utiliser le

trampoline sous la surveillance d'une personne adulte.

AVERTISSEMENT: Une

personne a la fois. Risque de collision. Filet de protectionNe sautez pas dans le filet
de protection.Ne montez pas sur le filet, ne passez pas au-dessous. Avant chaque
utilisation du trampoline, vérifiez le filet de protection, s'il n’est pas endommagé.
En

cas d'endommagement, n'utilisez pas le trampoline.A l'entrée, avant ['utilisation la
fermeture éclair doit étre fermée et bloquée a l'aide des boucles.Le filet devrait
étre

remplacé tous les 2 ans. L'espace libre autour du trampoline doit étre au minimum 1
meétre.

FABRICANT: MARIMEX CZ, S.R.0., LIBUSSKA 221/264, PRAHA 4, TEL. 261 222 111




Condltlons de garantie
Le trampoline a été concu de matériaux de haute qualité. Tous les composants ont été
vérifiés et jugés inoffensifs.

 Lagarantie est valable pendant deux ans a compter de la date d'achat. Conservez tous
les documents relatifs a ['achat ainsi que des instructions. Une preuve d‘achat sera exigée
lorsque les demandes de garantie sont appliquées.

* Lesréclamations relatives au produit sont régies par les lois de la République tchéque.

 Lagarantie couvre tous les défauts dus a des erreurs de fabrication ou au défaut du maté-
riel affectant leur fonctionnalité.

 Lacheteur est tenu de vérifier, aprés ['achat du trampoline, si l'emballage est endomma-
gé ou une autre partie du colis. Au cas ou on constaterait un défaut, vous les signaleriez
immédiatement au vendeur.

+ S'ily a des défauts évidents sur le trampoline et qui se produisent immédiatement apres la
mise en service, et le dispositif ne peut pas étre utilisé, l'acheteur est tenu de réclamer la
marchandise sans délai.

* Les défauts constatés sur différentes parties du trampoline, réclamez seulement la partie
défectueuse en l'indiquant visiblement.

Garantle ne couvre pas
L'usure due a une mauvaise installation ou utilisation ou un stockage inadéquat.

* Lusure normale de 'équipement correspondant a la nature et la durée de son utilisation.

* Les défauts causés par des dommages mécanigues.

« Les dommages dus a des forces naturelles.

 Les défauts dus a l'utilisation des moyens non standards et des agents de nettoyage ina-
déquats.

 Laperte naturelle de solidité de couleurs par rapport aux rayons du soleil.

 Ladéformation encourue en relation avec un sol instable ou non traité.

* La construction et les marches ne sont pas en acier inoxydable et les effets de 'humidité
peuvent entrainer la corrosion. La garantie ne couvre pas la corrosion de la structure méta-
llique ou des marches.
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SECURITE Informations de contact . .
CERTIFIEE
- www.marimex.cz
Intertek
tel.: +420 261 222 111

ATTESTATION 22

-
¥ stabilité
» résistance de la surface
» solidité de la structure
» séeurité du filet

e-mail: info@marimex.cz




MARIMEX

Montageanleitung
fur Trampolin Marimex

Wir danken lhnen, dass Sie sich fiir das Trampolin von der Gesellschaft Marimex ent-
schieden haben. Zugleich hoffen wir, dass es Ihnen viele Jahre dienen wird, indem
nicht nur Sie, sondern auch lhre Familie und Freunde, gemeinsam schone Augenb-
licke erleben. Vor der Montage des Trampolins lesen Sie bitte aufmerksam diese
Anleitung. Wir empfehlen, die Anleitung fiir den kiinftigen Bedarf aufzubewahren.

lhr Team Marimex

Nr. | 305 ID 366 ID TEILEBENENNUNG 305cm | 366 cm
1 | 19000831 | 19000851 Rahmenrohr 6 8 | =
2 | 19000833 | 19000852 Trampolinbein 3 4 %
3 | 19000832 | 19000832 StandfuRverldngerung 6 4 ﬁ
4 | 19000836 | 19000854 Randabdeckung 1 1|8
5 | 19000847 | 19000847 T-Stilick 6 8 @
6 | 19000837 | 19000855 Stab des Schutznetzes - Oben 6 8
7 | 19000838 | 19000856 Stab des Schutznetzes - Unten 6 8
8 | 19000835 [ 19000835 Feder 54 72
9 | 19000839 | 19000857 Sicherheitsnetz 1 |= 1
10 | 19000842 | 19000859 Litzendraht 1 |Z]

11 | 19000834 | 19000853 Sprungmatte 1201
12 | 19000843 | 19000843 U-Klammer — zum Schrauben 12 E 16
13 | 19000832 | 19000832 StandfuRverldngerung 0 |a| 4
14 | 19000844 | 19000844 Halterung fir oberen Rahmen 6 1 |
15 | 19000841 | 19000841 Leiter 6 8 g
16 | 19000840 | 19000858 Stabmetallreifen 1 8 _12

17 | 19000845 | 19000845 Verbindungsstiick des Stabmetallreifens 9 1 E

18 | 19000846 | 19000846 PVC-Armel 9 11 | &

19 | 19000848 [ 19000848 Schraubendreher 6 11

20 | 19000849 | 19000849 Spannwerkzeug 1 8

21 Manual 1 1

22 Abdeckung 1 1




Hinweis

Vor der Montage und der Benutzung ist es erforderlich, sich mit den Hinweisen in
dieser Anleitung bekanntzumachen. Bewahren Sie die Anleitung Ffiir die zukinftige
Benutzung.

Bevor Sie mit der Montage beginnen

Vor dem Montagebeginn lesen Sie bitte aufmerksam diese Anleitung. Das Tram-
polin ist mindestens durch zwei erwachsene Personen gemal dieser Anleitung
zusammenzubauen. Das Trampolin ist auf ebener, fester und nicht rutschiger Ober-
flache aufzustellen. Andernfalls droht sein Umkippen. Zugleich darf das Trampolin
nicht auf Beton bzw. auf andere, harte Unterlagen gestellt werden. Das Trampolin
darf nicht in den Boden eingelassen werden. Stellen Sie das Trampolin nicht in der
Umgebung elektrischen Stroms auf. Wichtig ist, dass sich min. 1 m vom Trampolin
keine weitere Gegenstdande befinden. Ferner ist darauf zu achten, dass sich Gber
dem Trampolin weder Aste, Zweige, elektrische Drihte noch eine niedrige Decke
befinden. Kontrollieren Sie alle Verbindungen nach der Installation und ziehen

Sie sie fest an. Das Verpackungsmaterial ist in entsprechender Weise zu entsor-
gen. Bewegen sie nicht das zusammengesetzte Trampolin. Sofern es unabdingbar
notwendig ist, ist die Assistenz von 4 Personen erforderlich. Tragen Sie das Trampo-
lin stets in horizontaler Lage und kontrollieren Sie es anschliefend.

Das Trampolin ist lediglich fiir den hauslichen Gebrauch im AuRenbereich bestimmt.
Benutzen Sie bei der Montage vorsichtig geeignete Werkzeuge.

Die Verwendung der Schutzhandschuhen wird empfohlen.




Schritt 1
Schieben Sie die Aufsatze in .,/] “

die U-férmigen Standbeine.

Achten Sie darauf, dass sich

bei den einzelnen Teilen die

Offnungen fiir die Aufnahme-
schrauben Gberdecken.

Schritt 2 /

Verbinden Sie alle Teile des
Rahmens so, dass sie einen
Kreis bilden. Die Verbindung
der letzten beiden Teile
erfordert die Hilfe einer
weiteren Person, welche die

gegeniiberliegende Seite \
des Rahmens halten sollte.

N

Schritt 3 /

Befestigen Sie die im Schritt Nr.
1 montierten Standbeine am
Rahmen des Trampolins. Sofern
der Rahmen nicht zusammen-
halt, sodass Sie ein Problem
haben, hieran die Standbeine
zu befestigen, konnen Sie sich
helfen, indem in ihn zunichst \ ) e N j
mittels vier Federn in Kreuz- _

form die Sprungflache einhaken

(siehe Schritt 5). Hinweis - Die Standbeine sind nicht beidseitig (die Offnungen fiir die
Schrauben an den Standbeinen sind der Rundung des Rahmens angepasst), achten
Sie auf ihre richtige Positionierung und drehen Sie das Standbein ggf. um.

/

Schritt 4

An die Standbeine in U-Form sind die unteren Stabe des Schutznetzes mittels der
beiliegenden U-Klammern anzuschlieBen. Wir empfehlen, die Klammern erst nach
dem kompletten Zusammenbau des Trampolins fest anzuziehen. Auf dem veranker-
ten Stand befindet ein Schaumarmel iber der obenen U-Klammer.
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Schritt 5

Die Sprungmatte muss mit dem Kreuz/Logo

nach oben weisen. Die ersten vier Federn haken
Sie jeweils gegeneinander so ein, dass sie die
Form eines Kreuzes bilden. Hierdurch erfolgt das
gleichmalige Spannen der Sprungmatte. In glei-
cher Weise bringen Sie die tibrigen Federn an.
HINWEIS: Fir das Spannen der Federn verwenden
Sie das mitgelieferte Spannwerkzeuge, wobei Sie
erhohte Aufmerksamkeit der Augen und Hande
widmen sollten.

Schritt 7

Ziehen Sie die Randabdeckung (iber den
gesamten Umfang des Trampolins, so-
dass die Federn vollstandig verdeckt sind.

Schritt 6

Nach dem Spannen aller Federn sollte
Ihr Trampolin wie auf der Abbildung
hier aussehen:

Schritt 9

Verteilen Sie gleichmafig das Sicherheit-
snetz auf die Flache des Trampolins so,
dass das gesdumte Teil oben ist.

Schritt 8

Befestigen Sie die Randabdeckung mit
Hilfe der Zugschniire.
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Schritt 10

Bereiten Sie fiir weitere Montage die Stdbe zur Befestigung und zum Spannen des
Sicherheitsnetzes vor. Verbinden Sie die Stabe mittels der Verbindungsstiicke des
Reifens anhand der gekennzeichneten Kerben. Durch Verbindung der einzelnen
Teile entstehen zwei lange Ruten, die wir durch den Saum am Rande des Sicherheit-
snetzes hindurchziehen.

Schritt 11

Durch Verbindung der beiden Ruten entsteht ein Reifen, mit welchem wir den obe-
ren Rand des Schutznetzes verstarken.

Schritt 12

So sieht das Sicherheitsnetz mit dem ,aufgefddelten” Reifen aus, der nun zur weite-
ren Montage bereit ist.
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Schritt 13

Befestigen Sie die Halter des Reifens an das Ende des Stab des Schutznetzes-Oben
- beachten Sie die richtige Richtung der Halter. Der Teil, an welchem der Reifen zu
befestigen ist, befindet sich am AuRenteil.

4 ‘ ‘ N

N /

Schritt 14

;iehen Sie auf den Stab mit der Schaumschicht den Schutzdrmel mit der breiteren
Offnung von der Seite des Halters so auf, dass am anderen Ende ein Zugang zur
Offnung fir die Schraube bleibt.

Schritt 15
ﬁ Befestigen Sie mittels der Schraube das obere Teil des Stabes an das untere. Ziehen
Sie die Armel bis nach unten, sodass Sie die gesamte Ldnge des Stabes bedecken.




Schritt 16 Schritt 17

Nach der Montage sollte Ihr Trampolin Unter Assistenz einer weiteren Person
wie auf der Abbildung aussehen. heben wir das Sicherheitsnetz mit dem
Reifen an und befestigen schrittweise
X den Reifen an den Haltern des Reifens.

Schritt 18

Heben Sie die Randabdeckung der .

Federn an und ziehen Sie das Spann- Schritt 19

seil abwechselnd durch die Osen des Nach der Beendigung der Montage
Netzes und durch die Ankerungsésen kontrollieren Sie noch einmal alle Ver-
fir die Federn. bindungen und ziehen Sie sie fest an.

Schritt 20

Ihr Trampolin ist zusammengebaut. Sichern Sie die Konstruktion mit dem Ankerung-
sset (ist nicht Gegenstand der Lieferung) gegen den Einfluss der Witterungsbedin-
gungen und als Arretierung gegen ein unerwiinschtes Verschieben.

Wir gratulieren lhnen, Ihr Trampolin ist bereit zur Benutzung.

Die Montage ist fertig

Vor der Benutzung des Trampolins konsultieren Sie lhren Arzt, ob diese Akti-
vitat Fiir Sie geeignet und sicher ist.

Prifen Sie das Trampolin vor jeder Benutzung. Widmen Sie erhéhte Aufmerksam-
keit der Sprungmatte und ggf. den fehlenden oder lockeren Teilen.




Lassen Sie niemals mehr als eine Person gleichzeitig auf dem Trampolin springen.
Versuchen oder gestatten Sie keine Saltos. Landungen auf Kopf oder Nacken
konnen zu schweren Verletzungen, Verldahmung oder Tod fihren.
Der Besitzer des Trampolins bzw. die beaufsichtigende Person ist fiir die richtige
Benutzung des Trampolins durch alle Benutzer voll verantwortlich.
Sofern Sie die Aufsicht tiber die Aktivitdten auf dem Trampolin nicht gewahrleis-
ten konnen, benutzen Sie es nicht.
Die Aufsichtsperson ist Fir das Anbringen der Sicherheitsplakette am Trampolin,
die Bestandteil dieser Anleitung ist, verantwortlich. Ferner hat sie sicherzuste-
llen, dass sich alle mit den Sicherheitsregeln der Bewegung auf dem Trampolin
bekanntmachen.
Die Aufsichtsperson hat ungeachtet des Alters und der Erfahrung des Benutzers
stets anwesend zu sein.
Sofern Sie das Trampolin nicht benutzen, schlieRen Sie das Sicherheitsnetz mit dem
ReilRverschluss und den Schnallen und bringen Sie die Leiter an einen sicheren Ort.
Das maximale Gewicht des Benutzers darf das festgelegte Limit des Trampolins
nicht tGberschreiten: fir Trampoline bis 244 cm = 100kg

fir Trampoline von 305 bis 427 cm = 150kg

fGr Trampoline von 457 bis 488 cm = 180kg
Die Nichteinhaltung der Regeln der sicheren Benutzung kann zu ernsthaften
Unfallen fiihren.
Machen Sie sich mit der Technik des Springens und dem Verhalten der Sprung-
matte bekannt. Haben Sie lhren Kérper standig unter Kontrolle.
Springen Sie nicht absichtlich in das Sicherheitsnetz.
Legen Sie Bekleidung mit Hdkchen und scharfen Enden ab.
Springen Sie ohne Schuhe.
Vermeiden Sie Spriinge auf die Randabdeckung der Federn, sie kénnte zerreil3en.
Ziehen Sie sich nicht mit Hilfe der Randabdeckung heraus und treten Sie nicht
auf die Federn.
Springen Sie nicht von héheren Orten, auch nicht vom Trampolin auf den Boden.
Vor dem Betreten des Trampolins legen Sie als Gegenstande aus den Hosen- und
Jackentaschen ab.
Wahrend des Springens ist es nicht erlaubt, irgendetwas immer im Mund zu
haben oder in den Handen zu halten.
Das Trampolin ist fir Erwachsene und fiir Kinder ab 3 Jahre bestimmt.
Helfen Sie kleinen Kindern beim Besteigen und dem anschlieRenden Herunter-
steigen vom Trampolin.
Kontrollieren Sie nach der Beendigung der Montage, ob alle Federn im Rahmen fest
eingehakt sind und das Sicherheitsseil richtig eingefadelt und angebunden ist.
Die Federn missen ganzlich verdeckt sein.
Die Stabilitdt des Trampolins kann durch das Legen von Sandsatzen auf die Stan-
dbeine erhoht werden.
Nach der vollstdndigen Kontrolle aller Verbindungen springen Sie ca. 5 Minuten
in der Mitte des Trampolins. Dann fiihren Sie erneut eine Kontrolle durch. Sofern
alles in Ordnung ist, ist das Trampolin zur Benutzung bereit.




Verwenden Sie das Trampolin nicht:
bei schlechter Beleuchtung

« wenn schwanger oder mit Bluthochdruck

* inder Nahe von Wasser

+ beistarkem Wind und Regen

* wenn die Sprungmatte nass ist

« unter dem Einfluss von Stoffen, welche die Reaktionszeit, das rdumliche Sehen
und die Koordinierungsfahigkeiten beeinflussen

« sofern sich unter ihm jedwede Gegenstdnde oder Personen befinden

» sofern sich auf der Sprungflache jedwede Gegenstande befinden

g — )
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Lassen Sie niemals mehr als eine Person gleichzeitig auf dem Trampolin sprin-
gen. Mehrere Personen erhdhen das Unfallrisiko.

Versuchen oder gestatten Sie keine Saltos. Landungen auf KopF oder Nacken
konnen zu schweren Verletzungen, Verlahmung oder Tod Ffiihren.




Pflege

Sichern Sie das Trampolin beim starken Wind und Regen mittels der Verankerung
oder durch die Demontage und Aufbewahrung an einem sicheren Ort. Mittels

der Verankerung ist sowohl das obere, als auch das untere Teil des Trampolins zu
sichern. Bei starkem bis extremem Wind oder bei heftigen Windbéen muss die
Verankerung nicht wirksam sein. Bei Erwartung eines starken Windes empfehlen
wir, vom Trampolin das Schutznetz zu demontieren und das Trampolin ausreichend
zu sichern (z.B. durch Betonblécke auf den Standbeinen u. A.). Instandsetzung-
sarbeiten dirfen lediglich durch qualifizierte Personen unter Verwendung von
Originalersatzteilen durchgefiihrt werden. Unsachgemal3e Eingriffe kénnen die
Lebensdauer des Trampolins verringern. Wahrend der kiihleren und regnerischen
Monate bewahren Sie das Trampolin an einem Ort auf, an welchem es weder ho-
hen, noch niedrigen Temperaturen sowie der Sonnenstrahlung ausgesetzt ist. Bei
langzeitiger Nichtbenutzung demontieren Sie das Trampolin und lagern Sie es ein.
Die Lebensdauer des Rahmens erhéhen Sie durch das Einschmieren z.B. mit Vaseli-
ne oder anderen Schmiermitteln. Vergessen Sie auch nicht die Offnungen, Federn
und Verbindungspunkte. Bei der Reinigung des Trampolins verwenden Sie lediglich
ein feuchtes Tuch ohne Chemikalien oder andere abrasive (scheuernde) Mittel. Das
Sicherheitsnetz sollte alle 2 Jahre ausgewechselt werden.

Grundtechniken des Springens

Achten Sie darauf, dass Sie stets wieder auf die Absprungstelle auftreffen. Springen
Sie stets in die Mitte des Trampolins. Eine falsche Sprungtechnik kann zu einem
Unfall fiihren, sodass Sie das nachfolgende Kapitel sorgfaltig studieren sollten.

Grundsprung
Start aus dem Stand, die Bein bis auf / \
Schulterbreite gespreizt, die Augen

auf die Sprungflache gerichtet

* Schwingen Sie mit den Hianden nach
vorn und drehen Sie sie nach oben.
« Im Absprung liegen die FiiRe anei-

nander.
* Beim ,Landen”sind die Fii3e wieder
auf Schulterbreite gespreizt.

Unterbrechungsmanover
Sofern der Springer die Kontrolle
verliert, kann er sie durch das Unter-
brechungsmanéver zurickgewi-
nnen.
+ Beginnen Sie mit dem Grundsprung, = —

lassen Sie jedoch beim Aufsetzen
die Knie eingezogen (gebeugt) —
hiermit unterbrechen Sie den Sprung auf die Hande/Knie.

* Beginnen Sie mit einem niedrigen, kontrollierten, grundlegenden Sprung.

 Fallen Sie auf die Hande, Knie und halten Sie den Riicken gerade.

+ Beim Aufsetzen auf allen Vieren geben Sie Acht, die Hohe ist nicht wichtig.




Der hand-/Kniesprung
Beginnen Sie mit einem niedrigen
kontrollierten Grundsprung.

« Landen Sie auf lhren Handen und
Knien, lassen Sie dabei den Riicken )»,
gerade. ﬁ I

» Achten Sie auf eine 4-Punkt-Landung.
Die Hohe ist nicht wichtig.

Sprung auf die Knie
Beginnen Sie mit einem niedrigen,

kontrollierten Grundsprung.
» Fallen Sie auf die Knie, halten Sie hi-
erbei den Ricken gerade, verwenden
Sie die Arme zur Aufrechterhaltung s
des Gleichgewichts. _wm

» Springen Sie zurick in die Grundposi-
tion, wahrend Sie die Arme nach oben schwingen Sprung in den Sitz

« Sie fallen in flacher Lage in den Sitz.

* Geben Sie die Hinden neben die Hiiften.

* Mit Hilfe der Hdnde bringen Sie sich wieder in die gestreckte Lage.

Der S|tzsprung
Landen Sie in einer flachen Sitzpositi-
on.

« Bringen Sie Ihre Hande neben die N
Hiften. Mit Hilfe der Hinde bringen gz i $

Sie sich wieder in die aufrechte Posi-
tion.

Trainingsplan

Bevor Sie sich zu schwierigeren Spriingen entschlieRen, sollten Sie die Grundlegen-
den beherrschen. Daher verfahren Sie gemaf3 diesem Trainingsplan. Studieren Sie
aufmerksam die Sicherheitsanweisungen. Die Aufsichtsperson sowie die Benutzer
sollten sich eingehend nicht nur tiber die glltigen Richtlinien iber die Benutzung von
Trampolinen, sondern auch iber die physischen Grenzen der Benutzer informieren.

1 Lektion

» Aufsteigen und Absteigen
e Grundsprung - Vorfiihrung und prak-

tische Ausfiihrung
* Unterbrechungsmandéver — Vor-
fihrung und praktische Ausfihrung
« Sprung auf die Hande/Knie — Vor- e

fihrung und praktische Ausfihrung




2 Lektion //' ‘\\
* Wiederholung der 1. Lektion

« Sprung in den Sitz - Vorfiihrung und

praktische Ausfiihrung
« Sprung auf die Knie — Vorfiihrung

und praktische Ausfiihrung I
* Beginnen Sie mit dem Sprungin M

3. Lektion

* Wiederholen Sie, was Sie in den
vorherigen Lektionen gelernt haben.

den Sitz und schlieRen Sie mit dem k
Sprung auf die Knie ab.

Mit der Absolvierung dieser drei Lektio-
nen eignen Sie sich die Grundtechniken
des Springens auf einem Trampolin

P
<

an. Geben Sie kiinftig stets Acht auf
die Kontrolle und die Technik der aus- K /
zufGhrenden Spriinge.

Das folgende Spiel kann zum Zwecke der schrittweisen Gewéhnung der Benutzer
an das Trampolin gespielt werden. Der Spieler Nr. 1 beginnt mit einem Sprung, der
Spieler Nr. 2 wiederholt diesen Sprung und fiigt einen weiteren hinzu. Die Spieler
wechseln sich ab und fiigen jeweils einen Sprung hinzu. Derjenige, der alle Spriinge
bis zum Ende auszufiihren vermag, wird Sieger. Auch hier ist es wichtig, dass

alle Spriinge kontrolliert gesprungen werden! Versuchen Sie nicht allzu schwere
Spriinge, die Sie nicht beherrschen. Sofern Sie Ihr Kinnen weiter verbessern wollen,
sollten Sie einen qualifizierten Ausbilder fir die Verwendung eines Trampolins
aufzusuchen. Dariiber hinaus sollten Sie daran denken, dass auf dem Trampolin

zu jedem Zeitpunkt nur ein Benutzer springen darf. Das Springen zu zweit und mit
noch mehr Personen kann einen Unfall zur Folge haben.

=X




Slcherheltsplakette trampolin
Vor dem Gebrauch lesen Sie aufmerksam diese Anleitung.

« Benutzen Sie das Trampolin nicht ohne Aufsichtsperson, die mit den Sicherheit-
sregeln vertrautgemacht ist.

» Versuchen oder gestatten Sie keine Saltos. Landungen auf Kopf oder Nacken
konnen zu schweren Verletzungen, Verldhmung oder Tod fihren. Auf dem Tram-
polin darf stets nur eine Person springen.

« Springen Sie ohne Schuhe.

» Sofern die Sprungmatte nass ist, darf das Trampolin nicht verwendet werden.

» Springen Sie nicht von einem hoher befindlichen Objekt auf das Trampolin, auch
nicht vom Trampolin auf den Boden.

» Benutzen Sie das Trampolin nicht unter dem Einfluss von Alkohol und anderen
Suchtstoffen sowie Stoffen, welche das Koordinierungsvermégen und die Reak-
tionsdauer beeintrachtigen.

+ Verwenden Sie das Trampolin nicht als Hilfsmittel zum Uberspringen von Objekt zu Objekt.

« Springen Sie nicht zu hoch, der Sprung ist nur bis zu jener Hohe sicher, solange
Sie wieder in der Mitte des Trampolins aufsetzen.

* Unter dem Trampolin diirfen sich keine Gegenstdnde, Personen oder Tiere befinden.

« Der Raum iiber dem Trampolin muss frei sein.

» beiverschlechterten Witterungsbedingungen sollten Sie das Trampolin nicht
verwenden und es sichern (verankern).

« Das Trampolin ist auf ebener Oberflache aufzustellen.

» Verwenden Sie das Trampolin nicht ohne Abdeckung der Federn und nicht ohne
die Schutzhiillen.

« Das Trampolin muss in einem gut beleuchteten Raum aufgestellt sein.

» Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung, ob alle Teile an ihrem Platz und in einem
guten Zustand sind.

 Das Trampolin ist lediglich fir den hauslichen Gebrauch im AuRenbereich bestimmt.

« Das maximale Gewicht des Benutzers darf das festgelegte Limit des Trampolins
nicht Gberschreiten: fGr Trampoline bis 244 cm = 100kg

fir Trampoline von 305 bis 427 cm = 150kg
fGr Trampoline von 457 bis 488cm = 180kg

WARNUNG: Ungeeignet fir Kinder bis 3 Jahre. Unzureichende motorische Fahigkei-

ten. Verletzungsgefahr!

WARNUNG: Benutzung nur unter direkter Aufsicht einer erwachsenen Person.

WARNUNG: Fir 1 Person bestimmt. Gefahr der Kollision.

SICHERHEITSNETZ

» Springen Sie nicht in das Sicherheitsnetz.

» Klettern Sie nicht auf dem Netz, auch nicht unten hindurch.

» Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung des Trampolins das Sicherheitsnetz, ob es
nicht beschadigt ist. Falls ja, darf das Trampolin nicht verwendet werden.

« Der Reilverschluss am Eingang muss vor der Benutzung voll geschlossen und
durch Schnallen gesichert sein.

» Das Sicherheitsnetz sollte alle 2 Jahre ausgewechselt werden. Rund um das
Trampolin muss ein freier Bereich von mindesten 1 Meter sein.

HERSTELLER: MARIMEX CZ, S.R.0., LIBUSSKA 221/264, PRAG 4, TEL. 261 222 111




GARANTIEBESTIMMUNGEN

Das Trampolin wurde aus hochwertigen Materialien in hoher Ausfiihrungsqualitat
hergestellt. Alle Komponenten wurden kontrolliert und als tadellos genehmigt.

+ Die Garantie gilt fiir die Dauer von 2 Jahren ab dem Kaufdatum. Bewahren Sie
alle Kaufbelege gemeinsam mit der Anleitung auf. Der Kaufbeleg wird bei der
Geltendmachung von Garantieanspriichen verlangt.

¢ Reklamationen von Waren unterliegen dem Recht der Tschechischen Republik
oder nach dem Recht des Landes, in dem das Trampolin gekauft wurde.

« Die Garantie bezieht sich auf samtliche Mangel infolge eines Fehlers in der Pro-
duktion oder eines Materialmangels, welcher Einfluss auf die Funktion hat. Der
Kaufer ist verpflichtet, nach dem Kauf des Trampolins zu kontrollieren, ob nicht
die Transportverpackung oder ein anderer Teil beschadigt ist. Bei Feststellung
eines Mangels hat er den Verkdufer hiervon unverziiglich in Kenntnis zu setzen.

« Weist das Trampolin offensichtliche Mangel auf, die gleich nach der Inbetriebna-
hme in Erscheinung treten, sodass die Anlage nicht benutzt werden kann, ist der
Kdufer verpflichtet, die Ware unverziiglich zu reklamieren.

+ Bei Feststellung eines Mangels an den einzelnen Teilen des Trampolins reklamieren die
nur das mangelhafte Teil mit der sichtlich gekennzeichneten Stelle der Beschadigung.

Dle Garantie bezieht sich nicht auf
« Abnutzung infolge der unsachgemafen Installation oder der unkorrekten
Verwendung, ggf. der unsachgemaRen Lagerung.

+ Ubliche Abnutzung der Anlage, die dem Charakter und der Nutzungsdauer entspricht.

« Madngelinfolge mechanischer Beschadigung.

« Mangel, die durch Naturkrafte verursacht wurden.

+ Mangelinfolge der Verwendung vom Standard abweichender Mittel und
ungeeigneter Reinigungsmittel.

« Natdrlicher Verlust der Farbbestadndigkeit im Hinblick auf das Einwirken der
Sonnenstrahlung.

« Deformationen im Zusammenhang mit dem instabilen oder nicht angepassten
Untergrund.

+ Die Konstruktion und die Stufen sind aus Edelstahl hergestellt, sodass infolge
von Feuchtigkeit eine Korrosion eintreten kann. Die Garantie bezieht sich nicht
auf die allfallige Korrosion der Stahlkonstruktion oder der Stufen.

_——
SICHERHEIT Kontakte . .
UBERPRUFT

www.marimex.cz

\/
Intertek Kundencenter .

tel.: +420 261 222 111

TGN ;@g e-mail: info@marimex.cz
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MARIMEX

Marimex Trampoline
Installation Manual

Thank you for purchasing the Marimex trampoline. We are convinced it will serve
you well for years and bring your fFamily many happy moments together. Before
assembling the trampoline, please study this instruction manual carefully. We
recommend to keep the manual for future reference.

Your Marimex

Nr. [ 305 ID 366 ID PART NAME 305cm [ 366 cm
1 | 19000831 | 19000851 Frame tube 6 8
2 | 19000833 | 19000852 Leg base 3 4 |_
3 | 19000832 | 19000832 Leg extension tube 6 4 |3
4 | 19000836 | 19000854 Spring cover 1 1 @
5 | 19000847 | 19000847 T-bar 6 8
6 | 19000837 | 19000855 Safety net rod - upper part 6 8
7 | 19000838 | 19000856 Safety net rod - lower part 6 8
8 | 19000835 | 19000835 Spring 54 72
9 | 19000839 | 19000857 Safety net 1 1
10 | 19000842 | 19000859 Clamping rope 1 - 1
11 | 19000834 | 19000853 Jumping mat 1 |3 1
12 | 19000843 | 19000843 Screw-in U-clasp 12 @ 16
13 | 19000832 | 19000832 Leg extension tube 0 4
14 | 19000844 | 19000844 Top ring pole caps 6 1
15 | 19000841 | 19000841 Ladder 6 8 ~
16 | 19000840 | 19000858 Metal ring rod 1 8 3
17 | 19000845 | 19000845 Metal ring connecting piece 9 1 @
18 | 19000846 | 19000846 PVCsleeve 9 11
19 | 19000848 | 19000848 Screw driver 6 11
20 | 19000849 | 19000849 Tensioning tool 1 8
21 Manual 1 1
22 Cover 1 1




Warning
It is essential to read the instructions contained in this manual before assembling
and using the trampoline. Keep the manual for future use.

BEFORE ASSEMBLING THE TRAMPOLINE

Read this manual carefully before beginning of the assembly. The trampoline must
be assembled by at least two adults according to the instructions in this manual.
The trampoline must be located on an even, firm and non-slippery surface in order
to avoid the overturning. The trampoline must not be assembled on a concrete

or similar hard base. The trampoline must not be embedded in the ground. It is
essential, that there is constantly free space within 1 metre around the trampoli-
ne as well as no branches, electrical wires or low ceiling. After completing of the
assembly, check and tighten all connections. Dispose all of the packaging materials
ecologically. Do not move the assembled trampoline. If it is absolutely necessary
to move the trampoline, ensure the assistance of 4 persons and always move it in

a horizontal position and check all connections thoroughly afterwards. The trampo-
line is intended for outdoor home use only. Use carefully appropriate tools when
assembling the trampoline. Wearing of the protective gloves is recommended.



Step 1

Slide the leg bases onto the
U-shaped legs. Ensure the ho-
les for the clamping screws in
the individual parts overlap.

Step 2

Connect all the parts of the
frame - they must form a ring.
Connecting the last two parts
requires the help of a second
person, who should hold the
opposite side of the frame,
while you connect the two
ends of the ring.

Step 3

Attach the legs assembled

in step 1 to the trampoline
frame. If the frame Fails to
hold together and you have
difficulties connecting it to
the legs, it may help if you
first hook the jumping mat to
the frame with four springs in
the shape of a cross (see step 5).

CAUTION: The legs are not double-sided (the screw holes in the legs are adapted to
the rounded frame). Make sure, that they are positioned correctly and, if necessary,

turn them around.

Step 4

Safety net rod — lower parts must be connected to the U-shaped legs using the
added U-clasps. We recommend to fully tighten the pins until the trampoline has
been completely assembled. The protecting foam sleeve will be placed on the rod

above the U-clasp.




Step 5

The jumping mat must be placed with the cross/logo
facing upwards. Always hook the first four springs
to the mat opposite one another (cross-shape). This
results the even tension of the jumping matt. Place
the remaining springs in place using the same way.
CAUTION: It is essential to use the provided ten-
sioning tools for tensioning the springs and to pay
increased attention to the protection of your eyes
and hands.

Step 6 Step 7

Once all the springs have been tensio- Pull the spring cover over the entire
ned, your trampoline should look like trampoline circuit so that the springs
on this picture: are completely covered.

=

Step 8 Step 9

Secure the spring cover with the dra- Spread out the safety net evenly over

wstrings. the surface of the trampoline so that
the hemmed part is on top.
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Step 10

Prepare the set of metal rods for securing and tensioning the protective net. Co-
nnect the rods using the ring connecting pieces according to the marked notches.
Connecting the individual parts creates two long rods, which must then be threa-
ded through the hem on the edge of the safety net.

/
o =
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Step 11

Joining the two rods together creates a ring, which reinforces the upper edge of
the safety net.

Step 12

This is what the safety net should look like with the threaded metal ring. It is now
ready for further assembly.
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Step 13

Secure the ring holders to the ends of the Safety net rod-upper parts - pay atten-
tion to the direction of the holders. The connecting part for the safety net ring
fastening should be on the outside.

-

N\

Step 14

Pull the foam sleeve over the rod and then the protective PVC sleeve over it. The
wider opening of the sleeve should be on the lower part of the rod in order to keep
accessible the U-clasps.

/

Step 15

Screw the upper and lower parts of the rods together, pull on the entire foam sleeves
and the protective PVC sleeves - all rods should be covered on the entire length.

64
'l..::i:: Jﬁl lﬁ‘- . tﬁ‘j u"- > 14 dn‘ M lal" :dlt id ul'). “i'j I-‘fh:.. ln‘-j: d‘:‘i:'}: f::i:}: .llb::i:'.\: Jﬁ:j
EU:__F Gur ‘.‘-'” (_-ur 'c:grr c-lll Lz|!73'c|r£ﬁ-|lg ﬁ,-.ui =Tt :‘.;U.l -q.-?“ :qgr:L-:ur:qu-'cgul-



Step 16 Step 17

The picture below shows, what the With the help of another person, pull
trampoline should look like after the the safety net up and gradually insert
rods have been installed. the ring into the ring holders.

-

Step 18 Step 19

Lift the spring cover slightly and thread After you have finished the installation
the clamping cord alternately through of the trampoline, check all connections
the loops of the net and the anchoring again and tighten them securely.

loops of the springs.

Step 20

Your trampoline is complete. Secure the structure against the effects of the
weather and unwanted displacement with an anchoring set (not included).
Congratulations, your trampoline is now ready for use.

INSTALLATION IS COMPLETE

Before using the trampoline, consult with your doctor, whether this kind of
activity is suitable and safe for you. Check the trampoline before every use.
Pay particular attention to the jumping mat and potential missing or loose parts.
* No more than 1 person may use the trampoline at a time.
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Never attempt somersaults, handsprings or rolls. This may result in serious injury
or even death.

The owner of the trampoline or a supervisor is fully responsible for the correct
use of the trampoline by all users.

Do not use the trampoline without supervision.

The supervisor is responsible for placing a safety notice, which is a part of this
manual, onto the trampoline. The supervisor must also ensure that all persons
are familiar with the safety rules for exercising on the trampoline.

The supervisor must remain present at all times, regardless of the age and expe-
rience of the user.

If you are not using the trampoline, close the safety net with the zip and

clasps, and put the ladder away in a safe place.

The maximum weight of the user must not exceed the trampoline’s fixed limit:
for trampolines of up to 244cm = 100kg

for trampolines of 305 to 427 cm = 150kg

for trampolines from 457 to 488 cm = 180kg

Failure to observe the safety rules may result in serious injury.

Familiarise with the jumping techniques and the behaviour of the jumping mat.
Keep your body under control at all times.

Do not jump into the safety net deliberately.

Put clothing with hooks and sharp edges aside.

Remove your shoes before using the trampoline.

Avoid jumping onto the spring cover, as there is a danger that it may tear.

Do not pull the spring cover and do not stand on the springs.

Do not jump onto the trampoline from higher places, nor jump off the trampoli-
ne onto the ground.

Empty your pockets before using the trampoline.

You must not have anything in your mouth or hands while jumping.

The trampoline is intended for adults and children from age 3.

Help young children when climbing onto and off the trampoline.

After completing assembly, make sure that all springs are securely hooked onto
the frame and that the safety net’s fixing cord is correctly threaded and faste-
ned.

The springs must be completely covered.

The trampoline’s stability can be increased by placing sand bags on the support
legs.

After complete control of connections, jump in the centre of the trampoline for
about 5 minutes and check them again. If everything is right, the trampoline is
ready to be used.
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DO NOT USE THE TRAMPOLINE

in poor light conditions
« while pregnant or with high blood pressure

* near the water

 instrong wind or rain
 if the jumping mat is wet
« under the influence of substances which affect reaction time and coordination

skills

 ifany objects or persons are located underneath it
+ ifthere are any items on the jumping mat

K
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Only 1 person may use the trampoline at a time. More persons increase the risk

of injury.

Do not perform somersaults, handsprings or rolls. This may result in serious
injury or even death.

. :ﬂg Jﬂ5 ln:) ';n . .n- . .ﬂ
U -

: M3
Sw Ew Ew uu' "u ‘=w -Gu;_f

. u(n:).
=) °

Lr

=1 in =4 s’ﬂ ':
Mo = =g =g =

m3: Ms: :fi-_-, Mms;

67
Mm3: Ms;

TR =T =TT = T



CARE OF THE TRAMPOLINE

Anchor the trampoline or dismantle it and store in a safe place during strong wind or
rain. When anchored, both the upper and lower parts of the trampoline must be secu-
red. Anchoring may not necessarily be effective in case of strong wind or sudden gusts
of wind. If strong wind is expected, removing of the safety net and additionally securing
the trampoline (e.g. by placing concrete blocks on legs, etc.) is highly recommended.
Repairs should only be carried out by qualified persons and with the use of original
spare parts.

Unprofessional repairs of the trampoline may reduce its service life. Store the tram-
poline in a safe and dry place, with stable temperature and limited sunlight during
winter months. When unused for long, dismantle and store the trampoline. The
service life of the frame as well as holes, springs and connections can be increased
with greasing with Vaseline or similar products.

Use wet cloth without any chemicals or other abrasive cleaning agents for Vaseline
cleaning. The safety net should be replaced every 2 years.

Basic jumping techniques

Make sure you always land on same place you jumped from. Always jump into the
centre of the trampoline. An incorrect jumping technique may lead to injury, there-
fore study the following chapter carefully.

Stralghtjump /

start in a standing position with legs
apart at the width of your shoulders
and eyes facing the jumping mat
« swing your arms forward and lift
them upwards
* inan upwards leap, keep your feet -
together —

 land again with the legs apart at the
width of shoulders

-
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~

Interrupting jump
« when you lose control, it can be re-

gained by performing an interrupting
jump
 start with a straight jump, but keep
\:f/

N

your knees flexed when landing - if
done properly, it will help you to

interrupt jumping easily K /




Jump on hands/knees

» begin with a low, controlled straight
jump

 land on your hands, keeping your
knees and back straight

» be careful when landing on all fours;
height is not important

Knee jump

* begin with a low, controlled straight
jump

» land on your knees while keeping
your back straight and using your
arms to keep your balance

» jump back into the basic position,
while swinging your arms upwards

land on the jumping mat in a sitting
position

« hold your hands by the hips

 using your hands, bring yourself back
into an upright position

Seated landing [

Training plan

Before you try more difficult jumps, you should master the basic ones. On that
ground follow this training plan. Study carefully all safety instructions. Supervising
persons and users as well should inform themselves in detail not only on valid direc-
tives for use of trampolines but also on physical limits of users.

1 Lesson

practical execution

* interrupting manoeuvre —demon-
stration and practical execution

« hand/knee jump — demonstration
and practical execution

mounting and dismounting
 straight jump — demonstration and




2 Lesson
repeat lesson 1

+ seated landing — demonstration and
practical execution

* knee jump — demonstration and
practical execution

* begin with a seated landing and fi-
nish with a knee jump

3. Lesson
* repeat what you have learntin the
previous lessons

By completing these three lessons,

you will learn basic trampoline jumping
techniques. It is important that you
continue to pay attention to the control
and technique of executed jumps.
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Playing the following game will help users to become gradually accustomed to the

trampoline:

Player 1 begins by performing one jump. Player 2 then repeats the jump and adds
another. The players alternate and add one jump each time. The player, who su-
ccessfully performs all the jumps, is the winner. It is important to keep all jumps
under control! Do not attempt jumps which are too difficult for you. If you wish to
further improve your skills, contact a qualified trampoline instructor. Keep in mind
that only one user may jump on the trampoline at a time. Use of the trampoline by
two or more persons at once may result in injury.
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SAFETYINSTRUCTIONS TRAMPOLINE

Read this instruction manual carefully before use.
» Do not use the trampoline without a supervisor who is familiar with the safety
rules.
* Never attempt somersaults, handsprings or rolls. Only one person may jump on
the trampoline at a time.
* Remove your shoes before using the trampoline.
« Do not use the trampoline if the jumping mat is wet.
e Do not jump onto the trampoline from a higher location, nor jump off the tram-
poline onto the ground.
* Do not use the trampoline under the influence of alcohol or other addictive
substances, or substances which affect coordination and reaction time.
» Do not use the trampoline for jumping from one object to another.
« Do not jump too high. It is only safe to jump to heights from which you can land
back in the centre.
» There must not be any objects, persons or animals beneath the trampoline.
* The area above the trampoline must be empty.
* Do not use the trampoline in bad weather and make sure that it is secured (an-
chored).
e The trampoline must be located on an even surface.
» Do not use the trampoline without spring covers and protective sleeves.
* The trampoline must be located in a well-lit area.
* Make sure that all parts are in order and in good condition before use.
« The trampoline is designed for outdoor home use only.
¢ The maximum weight of the user must not exceed the trampoline’s fixed limit:
for trampolines of up to 244 cm = 100 kg
for trampolines of 305 to 427 cm = 150kg
for trampolines from 457 to 488 cm = 180kg

WARNING: Not suitable for children under 3 years of age. Their motor skills are
insufficient. Risk of injury.

WARNING: Use only under the direct supervision of an adult
WARNING:Designed for use of 1 person only. Risk of collision.

Safety Net

« Do not jump into the safety net.

* Do not climb on the safety net or crawl under it.

« Control the safety net before each use of the trampoline. If damaged, do not use
the trampoline.

* When not used, the zip of the entrance must be fully zipped up and secured with
clasps.

» The safety net should be replaced every two 2 years.

An area of at least 1 metre around the trampoline must be kept completely clear.

Take care of the trampoline according to the original installation manual.

MANUFACTURER: .
MARIMEX CZ, S.R.O., LIBUSSKA 221/264, PRAGUE 4, TEL. 261 222 111




Warranty Conditions
The trampoline is made of high-quality materials. All parts have been inspected
and found free of defects.

« The warranty is valid for two years from the date of purchase. Keep all docu-
ments of purchase together with the instruction manual. Documents will be
required when applying warranty claims.

 Claims for defective goods shall be governed by Czech law or by the law of the
country in which the trampoline was purchased.

« The warranty applies to all defects caused by a manufacturing error, or material
defects affecting functionality.

« After purchasing the trampoline, the buyer is obliged to check that the packa-
ging or other parts of the trampoline are not damaged. In case of any defects,
inform the seller immediately.

« If any defects appear immediately after assembly of the trampoline and it cannot
be used, the buyer must make a warranty claim without any delay.

 |If defects are discovered on individual parts of the trampoline, make a claim for
the defective part only, with the damaged place clearly marked.

The warranty does not apply to:
Damages caused by improper installation, use or storage.

* Ordinary damages corresponding to its nature and length of use.

« Defects caused by mechanical damage.

« Defects caused by the natural elements — heavy rain/snow, strong wind, flying
heavy objects

» Defects due to use of substandard tools and cleaning aids.

* Natural loss of colour fastness caused by exposure to sunlight.

» Deformation caused by unstable or untreated surface.

* The frame and ladder are not made of stainless steel and can therefore become
rusty in humid conditions. Claims for potential rusting of the steel frame or lad-
der will not be accepted.

_—
SAFETY Contact details . .
PROVEN
- www.marimex.cz
Intertek Custome Service Centre
tel.: +420 261 222 111
ATEST @ e-mail: info@marimex.cz
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MARIMEX

Manuale di installazione tram-
polino Marimex

Elenco della confezione

N. [ 305 ID 366 ID NOME DEL COMPONENTE 305cm | 366 cm
1 19000831 | 19000851 Tubo del telaio 6 8

2 | 19000833 | 19000852 Gamba 3 4 |z
3 | 19000832 | 19000832 Prolunga del piede 6 4 |2
4 | 19000836 | 19000854 Copertura delle molle 1 1 §
5 | 19000847 | 19000847 Raccordo giunzionea T 6 8

6 | 19000837 | 19000855 Supporto della rete di protezione superiore 6 8

7 | 19000838 [ 19000856 Supporto della rete di protezione inferiore 6 8

8 | 19000835 [ 19000835 Molla 54 72

9 | 19000839 | 19000857 Rete di protezione 1 1

10 | 19000842 | 19000859 Cavetto di serraggio 1 : 1

11 | 19000834 | 19000853 Superficie di rimbalzo 1 [2] 1

12 | 19000843 | 19000843 U-clip a vite 12 § 16

13 | 19000832 | 19000832 Prolunga del piede 0 4

14 | 19000844 | 19000844 Supporto collare superiore 6 1

15 | 19000841 | 19000841 Scala a pioli 6 8 :
16 | 19000840 | 19000858 Asta del cerchio di metallo 1 8 %’
17 | 19000845 | 19000845 Congiunzione del cerchio di metallo 9 1 §
18 | 19000846 | 19000846 Manicotto in PVC 9 11

19 | 19000848 | 19000848 Cacciavite 6 11
20 | 19000849 | 19000849 Strumento di serraggio 1 8
21 Manuale 1 1
22 Calotta 1 1
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Avvertenza

Prima del montaggio e del successivo utilizzo &€ necessario leggere le istruzioni di
questo manuale. Conservate le istruzioni in caso in futuro abbiate bisogno delle
informazioni riportate.

Prima di cominciare a montare

Prima di iniziare a montare leggete attentamente questo manuale. Il tappeto
elastico deve essere montato da almeno due persone adulte secondo le istruzioni
di questo manuale. Il tappeto elastico deve essere posizionato su una superficie
piatta, stabile e non scivolosa. In caso contrario c'e il rischio che si ribalti. Al tempo
stesso il tappeto flessibile non deve essere montato sul cemento o su altri substra-
ti duri. Il tappeto Flessibile non deve sprofondare nel terreno. Non posizionate il
tappeto flessibile in prossimita della corrente elettrica. E importante che ad almeno
1 metro di distanza dal tappeto flessibile non siano presenti altri oggetti. Inoltre
necessario fare attenzione affinché sopra il tappeto flessibile non ci siano dei rami,
fili elettrici oppure un soffitto basso. Dopo aver completato il montaggio controlla-
te tuttii collegamenti e serrate. Smaltire il materiale di imballaggio in modo appro-
priato. Una volta montato non spostate il tappeto flessibile. Se & assolutamente
necessario, sono necessarie 4 persone per farlo. Spostatelo sempre in posizione
orizzontale e poi controllatelo. Il tappeto elastico e destinato soltanto all'uso casa-
lingo all'aperto. Per il montaggio utilizzate gli strumenti adatti, procedete facendo
attenzione. Utilizzate anche i guanti protettivi.
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Passo 1

Inserite l'estensione per la
gamba nella gamba a forma
di U. Fate attenzione che le
singole parti coprano i fori
per le viti di fissaggio.

Passo 2

Collegate tutte le parti del
telaio in modo da formare un
cerchio. La connessione de-
gli ultimi due pezzi richiede
[‘assistenza di un‘altra per-
sona che dovrebbe reggere
il lato opposto del telaio
mentre voi collegate le due
estremita del cerchio.

Passo 3

Una volta montate la gambe
secondo il passo n. 1 fissate
al telaio del tappeto elastico.
Avvertenza - Le gambe non
sono bilaterali (i Fori per le
viti delle gambe sono adatti
alla filettatura del telaio),
fate attenzione affinché
siano posizionate corretta-
mente ed eventualmente
ruotate.

Passo 4

(L]
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Alle gambe a forma di U & necessario collegare le aste inferiori della rete di prote-
zione con le U-clip aggiunte. Si consiglia di serrare completamente i giunti solo una
volta completato il montaggio del tappeto elastico. Sull’asta fissata c’é il manicotto

di schiuma sopra l'U-clip.
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Passo 5

La superficie di rimbalzo deve posizionata con N
la croce/il logo verso l'alto. Agganciate le prime kS
quattro molle sempre una contro l'altra in modo
da creare la forma di una croce. In questo modo si
creera una tensione uniforme della superficie di
rimbalzo. Allo stesso modo posizionate le molle
rimanenti.

AVVERTENZA: Per tendere le molle utilizzate gli
strumenti di tensionamento inclusi nella confezio-
ne e prestate particolare attenzione alla protezio-
ne degli occhi e mani.
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Passo 6 Passo 7

Dopo aver teso tutte le molle il tappe- Infilate la copertura delle molle lungo

to elastico dovrebbe apparire come tutto il perimetro del telaio in modo

nell'immagine sopra. che le molle siano completamente
coperte.

Passo 8 Passo 9

Fissarela copertura delle molle per mez-  Stendete in modo uniforme la rete di

zo dei cavetti di serraggio. protezione sulla superficie del tappeto
elastico in modo che la parte rivestita si
trovi verso 'alto.
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Passo 10

Prepariamo il kit di asti di metallo peril fissaggio e il tensionamento della rete
di protezione. Colleghiamo le aste con i giunti del cerchio secondo i solchi con-
trassegnati. Collegando le singole parti creiamo due lunghe sbarre che facciamo
passare attraverso la bordatura della rete di protezione.

Passo 11
Collegando entrambe le sbarre creiamo un cerchio con il quale rinforziamo il bordo
superiore della rete di protezione.

Passo 12
Cosi appare la rete di protezione con il cerchio infilato ed & pronta per proseguire
nel montaggio.

77

| | » — o "‘ L = -5-4 . i 55 ‘P', pe s - T3

s -

n3: M3: M3: M3: M3 M3: M3 M3: M3: M3: M3: Ms;: 11 f;a»
[ §]

kqg\u =i':]tr "‘;-.nﬂ ’ﬁ_an &L-VFW'&‘,H "».-srr '5..-.5” 't-:.‘-vf "L:v‘.n" .
- 1 | =~ L . 1 =i § |



Passo 13

Fissate le staffe del cerchio all'estremita dell’asta superiore della rete di protezione
- attenzione alla direzione corretta delle staffe. Il punto dove il cerchio della rete di
protezione si fissa alla parte esterna.
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Passo 14

Infilate il manicotto di protezione all’asta con la mousse di protezione attraverso
'apertura piu larga da parte della staffa del cerchio in modo che sull’altra estremita
il Foro per la vite rimanga accessibile.

Passo 15
f Fissate con la vite la parte superiore dell‘asta a quella inferiore. Tirate i manicotti
fino al basso in modo che coprano l'intera lunghezza dell’asta.
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Passo 16 Passo 17

Dopo il montaggio il vostro tappe- Con l'aiuto di un'altra persona sollevia-
to elastico dovrebbe apparire come mo la rete di protezione conil cerchio e
nell'immagine. gradualmente Fissiamo il cerchio nelle

staffe del cerchio.

~

Passo 18

Sollevate la copertura delle molle e Passo 19

infilate il cavetto di serraggio alterna- Dopo aver completato il montaggio,
tivamente attraverso gli occhielli della controllate ancora una volta tutti i co-
rete e gli occhielli di fissaggio per le llegamenti e serrate. Congratulazioni,
molle. il vostro tappeto elastico ora & pronto

per l'uso.

Avete montato

Prima di utilizzare il tappeto elastico, consultate il vostro medico se questa

attivita per voi é sicura e appropriata.

Controllare il tappeto elastico prima di ogni utilizzo. Prestate particolarmente

attenzione

* Solo 1 persona puo saltare sul tappeto flessibile.

* Non sono consentite la capriole, i ruzzoloni e i capitomboli. Puo provocare gravi
lesioni o addirittura la morte.

|l proprietario del tappeto flessibile o la persona che sta supervisionando sono
pienamente responsabili per il corretto uso del tappeto flessibile da parte di
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tutti gli utenti.

* Se non é possibile garantire la supervisione sulle attivita sul tappeto flessibile
non utilizzatelo.

« La persona che esegue della supervisione e responsabile del posizionamento
della placca di sicurezza sul tappeto flessibile compresa in questo manuale. Inol-
tre, & necessario assicurarsi che tutti abbiano letto le regole di sicurezza relative
al movimento sul tappeto flessibile.

« La persona responsabile della supervisione deve essere presente indipendente-
mente dall’'eta e dall'esperienza dell’'utente.

* Se non state utilizzando il tappeto elastico, chiudete la rete di sicurezza con la
cerniera e con le fibbie e riponete la scaletta in un luogo sicuro.

Il peso massimo dell’'utente non deve superare il limite predefinito del tappeto
elastico peri tappeti elastici fino a 244 cm = 100 kg
per tappeti elastici da 305 a 427 cm = 150 kg
per tappeti elastici da 457 a 488 cm = 180 kg

* Linosservanza delle norme di utilizzo sicuro puo causare gravi incidenti.

* Prendete familiarita con la tecnica di salto e con il funzionamento della superficie
di salto.

Tenete sempre il vostro corpo costantemente sotto controllo.

* Non saltate intenzionalmente nella rete protettiva.

» Toglietevi di dosso gli abiti con i ganci e le estremita appuntite.

+ Saltate senza scarpe.

+ Evitate di saltare sulla copertura delle molle, c'e il rischio di rottura.

* Non alzatevi aiutandovi con la copertura delle molle e non salite sulle molle.

* Non saltate sul tappeto flessibile da posizioni piu alte e non saltate nemmeno
dal tappeto flessibile a terra.

« Prima di accedere al tappeto elastico levate tutti gli oggetti dalle tasche.

» Duranteisalti non & permesso avere niente in bocca o nelle mani.

» Il tappeto elastico & destinato agli adulti e ai bambini da 3 anni.

* Assistete i bambini piccoli quando salgono e poi quando scendono dal tappeto
elastico.

» Dopo aver completato il montaggio controllate che tutte le molle siano Fissate in
modo stabile al telaio e il cavetto di sicurezza della rete sia correttamente infila-
to e legato.

« Le molle devono essere completamente coperte.

+ Lastabilita del tappeto flessibile pud essere aumentata mettendo sacchi di sab-
bia alle gambe di sostegno.

* Dopoil controllo completo di tutte i collegamenti saltate per circa 5 minuti nel
mezzo del tappeto flessibile. Quindi controllare nuovamente. Se tutto sara in
ordine, il tappeto flessibile € pronto per essere utilizzato.




Non utilizzare il tappeto Fflessibile
in condizioni di scarsa luminosita

* in caso di gravidanza o alta pressione

 in prossimita dell’acqua

* incaso di forte vento e pioggia

« quando la superficie di rimbalzo e bagnata

« sotto l'influenza di sostanze che influiscono sul tempo di reazione, la visione spa-
ziale e la capacita di coordinazione vse sotto si trova qualsiasi qualsiasi oggetto o
persona

* Se ci sono tutti gli elementi sul desktop che rimbalza

~
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Solo una persona puo saltare sul tappeto flessibile. Un numero maggiore di
persone aumenta il pericolo di incidenti.

Non sono consentiti la capriole i ruzzoloni e i capitomboli. Puo verificarsi una
lesione grave o addirittura la morte.
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Prendetevi cura del tappeto Flessibile

In caso di Forte vento e pioggia assicurate il tappeto flessibile fissandolo oppure
smontandolo e depositandolo in un luogo sicuro. Il fissaggio deve essere assicurato
sia nella parte superiore che inferiore del tappeto flessibile.

Le riparazioni possono essere eseguite soltanto da personale qualificato utilizzan-
do pezzi di ricambi originali. Gli interventi non specializzati possono diminuire la du-
rata del tappeto flessibile. Durante i mesi piu freddi e piovosi depositate il tappeto
flessibile in un luogo dove non sara esposto a temperature troppo alte o, al contra-
rio, troppo basse, cosi come alla luce solare. Se non utilizzate il tappeto elastico per
piu tempo, smontatelo e depositatelo.

La durata puo essere aumentata lubrificando ad esempio con della vasellina o altri
prodotti lubrificanti. Non dimenticate i fori, le molle e i punti di collegamento.
Quando pulite il tappeto flessibile utilizzate un panno umido senza sostanze chimi-
che o altre detergenti abrasiivi. La rete di sicurezza dovrebbe essere sostituita ogni
2 anni.

Tecniche di base che saltano

Fate sempre attenzione a ricadere nello stesso punto dal quale vi siete respinti.
Saltate sempre al centro del trampolino. Una tecnica errata di salto puo causare un
incidente, per questo leggete con attenzione i capitoli seguenti.

Salto di base /

partenza dalla posizione eretta, gam-
be aperte fino alla larghezza delle
spalle, osservare la superficie di salto
+ oscillare le braccia in avanti e ruota-
tele verso l'alto

* mentre saltate congiungete i piedi
* mentre ricadete le gambe sono nu-

ovamente aperte fino alla larghezza K /
delle spalle

Manovra di Interruzione f x

» Se la persona che sta saltando per-

de il controllo, con una manovra di
interruzione puo riprendere il cont-
\_:_/

rollo

* iniziate con il salto di base, ma quan-
do cadete lasciate le ginocchia piega-
te, in questo modo interromperete il K
salto

NS




Salto sulle Mani/ginocchia
iniziate con un salto di base basso e
controllato

* ricadete sulle mani, sulle ginocchia e
tenete la schiena dritta

» quando ricadete sulle tutte e quatt-
ro fate attenzione, l'altezza non &
importante

Salto sulle ginocchia
iniziate con un salto di base basso e
controllato

» ricadete sulle sue ginocchia mentre
tenete la schiena dritta, con le brac-
cia mantnete l'equilibrio

 saltate indietro alla posizione di par-
tenza, mentre oscillate con le braccia
verso l'alto

Salto in seduta

* ricadete in superficie piana in seduta

* mettete le mani lungo i fianchi

» e l'aiuto delle mani riportatevi in
posizione eretta

Piano di allenamento

)))h
M,

/

Prima di decidere di provare i salti piu difficili, dovreste sapere fare quelli fonda-
mentali. Pertanto, seguite questo piano di allenamento. Leggete attentamente
queste istruzioni di sicurezza. Sia le persone responsabili della supervisione che gli
utenti dovrebbe informarsi delle direttive valide per ['utilizzo dei tappeti flessibili,
ma anche relativamente ai limiti fisici degli utenti.

1 lezioni
la salita e la discesa

 salto di base — dimostrazione e reali-
zzazione pratica

« manovra di interruzione — dimostra-
zione e realizzazione pratica

« salto sulle mani/ginochia — dimostra-
zione e realizzazione pratica

/
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2 lezioni / \
* ripetizione della 1° lezione

 saltoin posizione seduta- dimostra-
zione e realizzazione pratica

 salto sulle ginocchia — dimostrazione
e realizzazione pratica

* iniziate saltando in posizione seduta

e completate saltando sulle ginoc- k

chia
3 lezioni /
 ripetete quelloche avete imparato

nelle lezioni precedenti
Assolvendo queste tre lezioni impa- i

I
M
‘-‘—u_l-l""-‘-—

/
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rerete le tecniche di base di salto sul S

tappeto flessibile. In futuro, prestate W
attenzione al controllo e alla tecnica \ J
con cui eseguite i salti.

Il gioco seguente puo essere giocato al fine di abituare gradualmente gli utenti al
tappeto flessibile:

Il giocatore n. 1 inizia con un un balzo, il giocatore n. 2 ripete questo salto e ne
aggiunge un altro. | giocatori si alternano e ogni volta aggiungono un salto. Chi
riesce ad eseguire tutti i salti fino alla fine, diventa il vincitore. Anche in questo
caso é importante che tutti questi salti avvengano in modo controllato. Non cerca-
te di provare ad eseguire salti troppi complicati che non sapete gestire. Se volete
migliorare la vostra capacita di salto dovreste cercare un istruttore qualificato per
l'utilizzo dei tappeti flessibili. Tenere anche a mente che sul trampolino puo saltare

contemporaneamente da un solo utente. Il salto contemporaneo di due o piu perso-
ne puo causare lesioni.
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Targhetta di sicurezza - tappeto flessibile
Prima dell'uso, leggete attentamente le istruzioni.

* Non utilizzate il tappeto flessibile senza la sorveglianza di una persona che abbia
familiarita con le regole di sicurezza.

* Non sono consentite la capriole, i ruzzoloni e i capitomboli. Sul tappeto flessibile
puo saltare solo una persona.

+ Saltate senza scarpe.

» Se la superficie di rimbalzo e bagnata, non utilizzate il tappeto Flessibile.

* Non saltate sul tappeto flessibile da un oggetto posizionato in alto e nemmeno
dal tappeto flessibile a terra.

* Non utilizzate il tappeto flessibile se siete in stato di ebbrezza o sotto l'influenza
di altre sostanze che creano dipendenza e che influiscono sulla capacita di coor-
dinamento e sul tempo di reazione.

* Non utilizzate il tappeto elastico come ausilio per saltare da un oggetto ad un
altro oggetto.

* Non saltate troppo in alto, il salto € sicuro solo fino a quando siete in grado di
ricadere sul mezzo.

» Sotto il tappeto elastico non si deve trovare nessun oggetto, persona né animale.

« Lo spazio sopra il tappeto elastico deve essere libero.

» Se le condizioni ventose peggiorano, non utilizzate il tappeto elastico e mettete-
lo in sicurezza (fissatelo).

Il tappeto elastico deve essere posizionato su una superficie piatta.

* Non utilizzare il trampolino senza la copertura delle molle e gli imballaggi pro-
tettivi.

» |l tappeto elastico deve essere posizionato in uno spazio ben illuminato.

 Prima di ogni utilizzo, verificare che tutte le parti siano al loro posto e in buone
condizioni.

* Il tappeto elastico & destinato solo all'uso domestico all'aperto.

Il peso massimo dell’'utente non deve superare il limite predefinito del
tappeto elastico per i tappeti elastici fino a 244 cm = 100 kg
per tappeti elastici da 305 a 427 cm = 150 kg
per tappeti elastici da 457 a 488 cm = 180 kg

AVVERTENZA: Non adatto ai bambini di eta inferiore a 3 anni. Capacita motorie

insufficienti. Rischio di lesioni.

AVVERTENZE: Utilizzare sotto la diretta supervisione di una persona adulta

AVVERTENZE: destinato ad 1 persona. Rischio di collisione

Rete di protezione

* Non saltate sulla rete protettiva.

* Non salite sulla rete, né passate sotto.

« Prima di utilizzare il tappeto flessibile, assicurarsi sempre che non sia danneggia-
to. Se lo ¢, non utilizzate il tappeto flessibile.

« Prima dell'utilizzo la cerniera all'ingresso deve essere completamente chiusa e
assicurata con le fibbie.

» Larete dovrebbe essere sostituita ogni 2 anni.

Intorno al tappeto elastico ci deve essere almeno 1 metro di spazio libero.

PRODUTTORE: MARIMEX CZ, S.R.0., LIBUSSKA 221/264, PRAHA 4, TEL. 261 222 111




Condlzmnl di garanzia
Il tappeto elastico & stato prodotto con materiali di alta qualita. Tutti i componenti sono
stati controllati e considerati come non non difettosi.

 Lagaranzia é valida per due anni dalla data di acquisto. Conservate tutti i documenti di
acquisto insieme con le istruzioni. Il documento comprovante |'acquisto verra richiesto per
l'applicazione dei diritti di garanzia.

* I reclami della merce sono disciplinati dall'ordinamento giuridico della Repubblica Ceca.

 Lagaranzia copre tuttii difetti causati da un errore di produzione oppure del materiale che
influiscono sulla sua funzionalita.

+ Dopo l'acquisto, l'acquirente & tenuto a controllare il tappeto elastico, se non l'imballaggio
non é stato aperto oppure se non & stata danneggiata qualche altra parte. Nel caso in cui
venga accertato un difetto, informate immediatamente il produttore.

* Qualorail tappeto elastico presenta dei difetti evidenti che si manifestano immediatamen-
te dopo il montaggio e a causa dei quali l'attrezzatura non puo essere utilizzata, 'acquiren-
te & tenuto a reclamare la merce senza indugio.

« In caso di accertamento di un difetto soltanto su singole parti del tappeto elastico, recla-
mate soltanto la parte difettosa con il luogo di danneggiamento contrassegnato in modo
visibile.

La garanzia non copre
L'usura causata da un montaggio scorretto oppure da un utilizzo scorretto, eventualmente
da una conservazione impropria.

 Lanormale usura dell'attrezzatura corrispondete alla natura e alla durata del suo utilizzo.

« | difetti causati da danni meccanici.

« | difetti causati dall'azione degli agenti atmosferici.

« ldanni dovuti all'uso di mezzi e detergenti non standard e non idonei.

* Lanaturale perdita della stabilita del colore in relazione all‘esposizione alla radiazione
solare.

 Le deformazioni causate da una baste instabile oppure non preparata.

¢ Lastruttura e le scalette non sono prodotti con materiali inossidabili e, per questo, posso-
no danneggiarsi a sequito della corrosione. La garanzia non copre ['eventuale corrosione
delle strutture in acciaio o dei ponticelli.
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MARIMEX

Handleiding voor installatie
Marimex

Lijst van verpakkingsinhoud

N. [ 305 ID 366 ID NAAM DEEL 305cm | 366 cm
1 | 19000831 | 19000851 Buis van het frame 6 8

2 | 19000833 | 19000852 Poot 3 4 :
3 | 19000832 | 19000832 Verlengstuk poot 6 4 §
4 | 19000836 | 19000854 Randkussen 1 1 8
5 | 19000847 | 19000847 T-verbinding 6 8

6 | 19000837 | 19000855 Bovenstaander veiligheidsnet 6 8

7 | 19000838 | 19000856 Benedenstaander veiligheidsnet 6 8

8 | 19000835 | 19000835 Veer 54 72

9 | 19000839 | 19000857 Veiligheidsnet 1 1

10 | 19000842 [ 19000859 Spankoord 1 : 1

11 | 19000834 | 19000853 Springmat 1 § 1

12 | 19000843 [ 19000843 U-gesp - schroefbaar 12 8 16

13 | 19000832 | 19000832 Verlengstuk poot 0 4

14 | 19000844 | 19000844 Houder bovenste hoepel 6 1

15 | 19000841 | 19000841 Trap 6 g8 |
16 | 19000840 | 19000858 Stang voormetalen cirkel 1 8 §
17 | 19000845 | 19000845 Koppelstuk voor metalen cirkel 9 1 °°
18 | 19000846 | 19000846 PVC hoes 9 11

19 | 19000848 | 19000848 Schroevedraaier 6 11
20 | 19000849 | 19000849 Klemgereedschap 1 8
21 Handleiding 1 1
22 Kapje 1 1




Attentie

Voor de opbouw en daarna het gebruik moet men bekend zijn met instructies in
deze handleiding. Bewaar de handleiding voor als u in de toekomst de genoemde
informatie nodig heeft.

Voordat u gaat bouwen

Voordat u de trampoline gaat opzetten, lees zorgvuldig deze handleiding door. De
trampoline moet door minstens 2 volwassen personen volgens deze handleiding
in elkaar worden gezet. De trampoline moet op een vlak, vast en niet glijdend
oppervlak zijn geplaatst. Anders dreigt dat die omvalt. Tevens moet de trampoline
niet op beton of andere harde ondergronden. De trampoline mag niet in de grond
worden gezonken. Zet de trampoline nooit dicht bij de elektrische stroom. Het is
belangrijk dat min. 1 meter rondom de trampoline geen andere voorwerpen zich
bevinden. Let op dat er boven de trampoline geen takken, elektrische draden of
laag plafond is. Na het voltooien van de montage alle koppelingen controleren en
aantrekken. Het verpakkingsmateriaal op de vereiste wijze verwijderen. Een gein-
stalleerde trampoline niet verplaatsen. Als het noodzakelijk is, moeten er 4 perso-
nen aan meehelpen. De trampoline altijd in horizontale positie dragen en daarna
controleren. De trampoline is uitsluitend voor huishoudelijk gebruik buitenshuis
bestemd. Gebruik bij de montage geschikt gereedschap, werk ermee voorzichtig.
Verder beschermende handschoenen gebruiken.



gaten voor bevestigingschro-
even op elkaar aansluiten.

Step 1

Zet de verticale verlengstuk-
ken in de U-vorm poten. Let
op dat er bij deze delen de

Step 2

Maak alle geronde frame-
delen aan elkaar vast zodat
die een cirkel vormen. Voor
de verbinding van de laats-
te twee delen is hulp van
een tweede persoon nodig,
die het tegenoverliggende
gedeelte van het frame
vasthoudt terwijl u beide
uiteinden van de cirkel met
elkaar verbindt.

Step 3

Dein stap 1 in elkaar gezette
poten tegen het trampo-
lineframe vastzetten. Let

op: de poten passen slechts
van een kant (schroefgaten
in poten zijn aan de fra-
meafronding aangepast),
plaats de poot goed of draai
die eventueel om.

/

Step 4

Op de U-poten moeten de onderste staanders van het veiligheidsnet worden vast-
gezet m.b.v. de bijgesloten Ugespen. Pas nadat de trampoline compleet geinsta-
lleerd is, de gespen goed aantrekken. Op de verankerde staander is een schuimrub-
ber hoes aangebracht, boven de bovenste U-gesp.
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Step 5

De springmat moet met het kruis/logo omhoog
zijn geplaatst. De eerste 4 veren steeds tegenover
elkaar inhaken, kruiselings. Zo wordt de springmat
gelijkmatig gespannen. De overige veren op zelfde
wijze plaatsen.

LET OP: Gebruik voor het spannen het spange-

reedschap uit de verpakking. Ogen en handen y H“‘:“*""mum -

goed beschermen. i \

Step 6 Step 7

Na het opspannen van alle veren moet Rondom de hele trampoline het rand-
uw trampoline eruitzien zoals hierbo- kussen leggen, alle veren compleet en
ven. goed afdekken.

=

Step 8 Step 9

Het randkussen m.b.v. spanbandjes Veiligheidsnet gelijkmatig over de spring-

vastzetten. mat uitspreiden, met het omzoomde deel
bovenaan.

-
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Step 10

Nu de set metalen stangen voor het bevestigen en opspannen van het veiligheid-
snet klaarmaken. Verbind de stangen m.b.v. koppelstukken met elkaar door, vol-
gens aangeduide inkepingen. Zo ontstaan twee lange stangen, die wij vervolgens
door de zoom van het veiligheidsnet doortrekken.

Step 11

Verbind nu de twee stangen met elkaar door, zo wordt de bovenrand van het veili-
gheidsnet nu met de zodanig ontstane cirkel versterkt.

Step 12

Zo ziet het veiligheidsnet met de cirkel bovenaan uit, klaar om door te gaan met de
montage.
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Step 13

Bevestig aan het uiteinde van de bovenstaander van het veiligheidsnet de houders
van de cirkel - let op de juiste richting van de houders. De cirkel van het veiligheid-
snet wordt aan de buitenkant bevestigd.

4 ‘ ‘ N
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Step 14

Over de staander met schuimrubberhoes de PVC-hoes aantrekken, te beginnen
met de bredere opening vanaf de houder van de cirkel; het gat voor de schroef vrij
laten.

Step 15
f Zet het bovendeel staander met de schroef vast op het onderste deel staander.
Trek de hoezen omlaag, over de hele lengte van de staanders.

92
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Step 16 Step 17

Na de montage moet uw trampoline Met behulp van een tweede persoon

eruitzien als op de afbeelding hierbo- het veiligheidsnet met cirkel optillen

ven. en stapsgewijs de cirkel in de houders
vastzetten.

~

Step 18 Step 19

Til het randkussen op en trek het span- Nadat de montage klaar is, controleer
koord afwisselend door de ogen van nog een keer alle verbindingen en trek
het net en de ankerogen van de veren die goed aan. Gefeliciteerd, uw trampo-
door. line is nu klaar voor gebruik.

Het staat klaar

Voordat u de trampoline gaat gebruiken, overleg met uw huisarts of deze acti-

viteit voor u raadzaam en veilig is.

Voor elk gebruik de trampoline controleren. Vooral de springmat en alle delen op

volledigheid en of die niet losgeraakt zijn.

* Opde trampoline mag steeds 1 persoon tegelijk springen.

* Hetis niet toegestaan om salto’s, buitelingen of tuimelingen te maken. Dat zou
een ernstig letsel of zelfs dood tot gevolg kunnen hebben.

« Eigenaar van de trampoline of de toezichthoudende persoon zijn volledig
aansprakelijk voor een correct gebruik van de trampoline door alle gebruikers.
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Als u voor toezicht op activiteiten op de trampoline niet kunt zorgen, gebruik die
niet.

De toezichthouder is verantwoordelijk voor het plaatsen van veiligheidsplaat op
de trampoline, die bij deze handleiding is gevoegd. Verder moet die ervoor zor-
gen dat iedereen met veiligheidsregels voor gebruik van de trampoline bekend
wordt gemaakt.

De toezichthouder moet altijd aanwezig zijn, ongeacht de leeftijd en ervaring
van de gebruiker.

Als de trampoline niet in gebruik is, sluit het veiligheidsnet met de rits en gespen
dicht en zet het trapje op een veilige plaats weg.

Maximum draagvermogen (gewicht van de gebruiker) mag niet worden over-
schreden:

voor trampolines tot 244cm = 100kg

voor trampolines van 305 tot 427cm = 150kg

voor trampolines van 457 tot 488cm = 180kg

Het niet opvolgen van de regels voor veilig gebruik kan ernstige ongelukken tot
gevolg hebben.

Maak u eerst vertrouwd met de springtechniek en de veerkracht van de trampo-
line. Houd uw eigen lichaam permanent onder controle.

Spring niet expres tegen het veiligheidsnet.

Trek kleding met haakjes en scherpe onderdelen uit.

Geen schoenen dragen bij het springen.

Let op dat u niet op het randkussen belandt, anders kan die scheuren.

Trek niet aan het randkussen bij opstaan en loop niet over de veren.

Ga niet vanuit een hoger gelegen plaats op de trampoline springen en spring
niet van de trampoline op de grond.

Voordat u op de trampoline gaat springen, maak uw zakken leeg.

Het is niet toegestaan om tijdens het springen iets in de mond of in handen te
hebben/houden.

Trampoline is voor volwassenen en kinderen vanaf 3 jaar bestemd.

Help kleine kinderen bij het op- en afstappen op en van de trampoline.

Na de montage controleren of alle veren vastgehaakt in het frame zitten en het
veiligheidskoord van het net correct doorgetrokken en vastgeknoopt is.

Veren moeten volledig zijn afgedekt.

Stabiliteit van de trampoline kan worden verbeterd door zakken met zand op de
poten te leggen.

Na de complete controle op alle verbindingen ca 5 minuten lang in het midden
van de trampoline springen. Daarna opnieuw controleren. Als alles in orde is,
staat de trampoline klaar om gebruikt te worden.
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Trampollne niet gebruiken
+ bij slechte verlichting

 als uzwanger bent of hoge bloeddruk heeft

 in de nabijheid van water

* bij sterke wind en regen

 ingeval de springmat nat is

« onder invloed van middelen die reactietijd, ruimtezicht en coérdinatie beinvloe-
den

 als erzich onder de trampoline enige voorwerpen of personen bevinden

 als er op de springmat enige voorwerpen aanwezig zijn
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Er mag slechts 1 persoon tegelijk op de trampoline springen. Bij meerdere per-
sonen dreigt het letselgevaar.

Voer geen salto’s uit. Het kan leiden tot ernstige of zelfs dodelijke ongelukken.
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Zorg goed voor de trampoline

Bij sterke wind en regen de trampoline verankeren of uit elkaar halen en op een
veilige plek opbergen. Bij verankering moet zowel het bovengedeelte als beneden-
gedeelte van de trampoline zijn vastgezet.

Reparaties mogen slechts door vakbekwame personen worden verricht, met ge-
bruik van originele onderdelen. Ondeskundige ingrepen kunnen de levensduur van
de trampoline verkorten.

Gedurende koude en regenachtige maanden de trampoline opbergen op een plaats
waar die niet blootgesteld wordt aan lage of juist hoge temperaturen en directe
zonnestraling. Als de trampoline een lange periode niet gebruikt wordt, demonteer
die en berg die op.

Door het frame bijv. met vaseline of een ander smeermiddel te behandelen wordt
de levensduur daarvan langer. Smeer daarbij ook de gaten, veren en verbin-
dingspunten in.

Bij het reinigen van de trampoline alleen een vochtig doekje gebruiken, geen che-
mische of schuurmiddelen gebruiken.

Het wordt aangeraden het veiligheidsnet elke 2 jaar te vervangen.

Basistechnieken van sprongen

Let op dat u steeds op zelfde plaats landt, waar vandaan u zich heeft afgezet.
Spring steeds in het midden van de trampoline. Verkeerde sprongtechniek kant een
ongeval tot gevolg hebben, bestudeer daarom zorgvuldig het volgende hoofdstuk.

Ba5|ssprong /

begin vanuit staande positie, de vo-

eten schouderbreed uit elkaar, ogen
op de mat gericht
¢ zwaai uw armen naar voren en dan
omhoog in een draaiende beweging
* inde lucht de voeten bij elkaar doen -= /

* land op de mat met de voeten weer K
schouderbreed uit elkaar

Onderbreking / \
 bij verlies van de controle over een
sprongbeweging kunt u de sprong
gecontroleerd proberen te onder-
breken
_

» begin met basissprong, maar land
met de gebogen knieén — zo onder-

breekt u de sprong K /




Sprong op handen/ knieén
begin met een lage gecontroleerde
basissprong

* land op de handen en knieén en
houd de rug recht

» let bij de landing op handen en
knieén op, de hoogte is niet belan-
grijk

Knlesprong /

* begin met een lage gecontroleerde

basissprong
» land op de knieén, houd het lichaam
rechtop met gestrekte rug, gebruik
UW armen om uw evenwicht te be- /j}’,"

waren
» zwaai uw armen omhoog om terug te
komen in de basispositie

-

Zitsprong

* land op uw zitvlak

+ plaats uw handen naast uw heupen

¢ duw uzelf met de handen terug in de
staande positie

-
<

Lessenplan

Voordat u aan moeilijke sprongen begint, is het aan te raden de basissprongen
gecontroleerd te kunnen uitvoeren. Daarom dit lessenplan. Lees zorgvuldig de
veiligheidsinstructies door. De toezichthouder alsook de gebruikers zouden goed
bekend moeten zijn met richtlijnen voor gebruik van trampolines, maar ook met
lichamelijke limieten van de gebruikers zelf.

1 Les

tische uitvoering

« onderbreking — demonstratie en
praktische uitvoering

« sprong op handen/knieén - demon- —~——
stratie en praktische uitvoering

op- en afstappen
» basissprong — demonstratie en prak-
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met een kniesprong
3. Les

* voer nog eens uit, wat u in de voor-
gaande lessen heeft geleerd
Door deze drie lessen te volgen krijgt ﬁ

2.Les

* les 1 herhalen

« zitsprong - demonstratie en praktis-
che uitvoering

* kniesprong — demonstratie en prak-
tische uitvoering

« begin met een zitsprong en eindig

N

u de basistechniek van het springen op &

de trampoline onder de knie. Let steeds e
goed op, voer de sprongen gecontro- \ /
leerd en op de juiste manier uit.

Het volgende spel is bedoeld om de gebruikers stapsgewijs aan de trampoline te
laten wennen:

Speler nr.1 begint met één sprong, speler nr. 2 doet deze sprong na en voegt er nog
een bij. Speler wisselen elkaar af en voegen steeds één sprong erbij. Wie alle spro-
ngen goed achter elkaar uit kan voeren, is de winnaar. Ook hier is het belangrijk dat
alle sprongen gecontroleerd worden uitgevoerd! Maak niet al te moeilijke sprongen
die u niet onder de knie heeft. Wilt u meer leren en zich verbeteren, dan kunt u een
gekwalificeerde instructeur voor trampolinegebruik aanspreken. Vergeet ook niet,
dat er steeds één persoon tegelijk op de trampoline mag springen. Het springen
met twee of meerdere personen tegelijk kan ongelukken tot gevolg hebben.
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Ve|l|ghe|dsplakel: trampoline
Lees voor het gebruik de handleiding grondig door.

« Trampoline alleen met een toezichthoudende persoon gebruiken, bekend gema-
akt met veiligheidsregels.

» Hetis niet toegestaan om salto’s, van welke aard ook, te maken. Op de trampoli-
ne mag steeds één persoon tegelijk springen.

* Geen schoenen dragen tijdens het springen.

* Gebruik de trampoline niet, als de springmat nat is.

* Nietvan een hoger gelegen object op de trampoline springen, ook niet van de
trampoline op de grond.

* Gebruik de trampoline niet onder invloed van alcohol of andere verdovende
middelen die de codrdinatie en reactietijd beinvloeden.

» De trampoline mag niet als hulpmiddel voor het overspringen van het een naar
het ander object worden gebruikt.

» Spring niet te hoog, de sprong is alleen dan veilig als u zo hoog springt dat u
daarna terug op het midden van de mat kunt landen.

* Onder de trampoline mogen geen voorwerpen, personen of dieren aanwezig
zijn.

« De ruimte boven de trampoline moet vrij zijn.

 Bij slecht weer de trampoline niet gebruiken, maar goed vastzetten (verankeren).

» De trampoline moet op een vlak oppervlak zijn geplaatst.

* De trampoline alleen dan gebruiken, als het randkussen en beschermingshoezen
op de plaats zijn.

« De trampoline moet binnen een goed verlichte ruimte staan.

« Voor elk gebruik controleren, of alle delen op de plaats en in goede conditie zijn.

» De trampoline is uitsluitend voor huishoudelijk gebruik buitenshuis bestemd.

* Maximum draagvermogen (max. gewicht van de gebruiker) is:
voor trampolines tot 244 cm = 100 kg
voor trampolines van 305 tot 427 cm = 150 kg
voor trampolines van 457 tot 488 cm = 180 kg

WAARSCHUWING: Ongeschikt voor kinderen tot 3 jaar. Onvoldoende motorische

vaardigheid. Letselgevaar.

WAARSCHUWING: Onder direct toezicht van een volwassene gebruiken.

WAARSCHUWING: Bestemd voor 1 persoon. Collisiegevaar.

Veiligheidsnet

» Spring niet tegen het veiligheidsnet.

« Klim niet in het net, kruip ook niet onderdoor.

» Voor elk gebruik van de trampoline het veiligheidsnet controleren op beschadi-
ging. Is het wel het geval, gebruik dan de trampoline niet.

* Ritssluiting bij de ingang moet voor het gebruik in het geheel dicht en vastgezet
met gespen zijn.

» Het net zou elke 2 jaar moeten worden vervangen.

Rondom de trampoline moet minimaal 1 meter vrije ruimte zijn.

PRODUCENT: MARIMEX CZ, S.R.0., LIBUSSKA 221/264, PRAHA 4, TEL. 261 222 111




Garantlevoorwaarden
De trampoline is uit hoogwaardige materialen geproduceerd. Alle onderdelen
zijn gecontroleerd en goedgekeurd.

* De garantie is gedurende twee jaar na de aankoopdatum geldig. Bewaar alle
aankoopbewijzen samen met de handleiding. Het aankoopbewijs wordt bij even-
tuele reclamatie gevraagd.

* Reclamatie van het artikel wordt door het recht van Tsjechié geregeld.

« De garantie is van toepassing op alle gebreken veroorzaakt door een productie-
fout of materiaalgebrek dat de functionaliteit beinvloedt.

» Koper is verplicht na het kopen van de trampoline te controleren of de transport-
verpakking of een ander deel niet beschadigd is. Zodra een gebrek wordt gecon-
stateerd, direct de verkoper daarover informeren.

* Mocht de trampoline duidelijke gebreken vertonen welke direct na de ingebruik-
name worden vastgesteld en wegens welke de trampoline niet kan worden
gebruikt, is de koper verplicht het artikel onmiddellijk te reclameren.

» Bij het constateren van een gebrek op een apart deel van de trampoline slechts
dit gebrekkige deel reclameren, met een duidelijk aangemerkte plaats van bes-
chadiging.

Garantle geldt niet voor
« Slijtage als gevolg van een verkeerde installatie of verkeerd gebruik, eventueel
verkeerde wijze van opslag.

« Gewone slijtage van het artikel die met het karakter en de duur van gebruik
correspondeert.

* Gebreken veroorzaakt door een mechanische beschadiging.

* Gebreken veroorzaakt onder invloed van natuurelementen.

* Gebreken ontstaan als gevolg van gebruik van ongewone voorwerpen en on-
geschikte reinigingsmiddelen.

* Natuurlijk verlies van kleurvastheid gezien de werking van zonnestraling.

« Vervorming ontstaan in verband van instabiele of niet aangepaste ondergrond.

« Constructie en trapje zijn niet van roestvrij materiaal gemaakt en daarom kan
onder invloed van vocht corrosievorming ontstaan. De garantie is niet van toe-
passing op een eventuele corrosie van stalen constructie of de trap.
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MARIMEX

Mod de instalare Marimex

Continutul ambalarii

N. | 305 ID 366 ID DENUMIREA PIESEI 305 cm | 366 cm
1 19000831 | 19000851 Teavad cadru 6 8

2 | 19000833 | 19000852 Picior de trambulina 3 4 |
3 | 19000832 | 19000832 Adaptor pentru picior 6 4 _;
4 | 19000836 | 19000854 invelitoare arcuri 1 1 é
5 | 19000847 | 19000847 imbinare T 6 8

6 | 19000837 | 19000855 Bara de sus plasd de protectie 6 8

7 | 19000838 | 19000856 Bara de jos plasa de protectie 6 8

8 | 19000835 [ 19000835 Arc 54 72

9 | 19000839 | 19000857 Plasa protectie 1 1

10 | 19000842 | 19000859 Franghie legare 1] 1

11 | 19000834 | 19000853 Suprafata de sarit 1 _; 1

12 | 19000843 | 19000843 inchizitoare U -insurubare 12 é 16

13 | 19000832 | 19000832 Adaptor pentru picior 0 4

14 | 19000844 | 19000844 Suport cercul superior 6 1

15 | 19000841 | 19000841 Scard 6 8 t
16 | 19000840 | 19000858 Tija cerc metalic 1 8 _;
17 | 19000845 | 19000845 Cupla cerc metalic 9 1 é
18 | 19000846 | 19000846 Maneca PVC 9 11

19 | 19000848 | 19000848 Surubelnita 6 11

20 | 19000849 | 19000849 Instrument de prindere 1 8

21 Instructiuni de utilizare 1 1

22 Capac 1 1




Atentionare

inainte de a incepe asamblarea si utilizarea, trebuie s faceti cunostinta cu in-
structiunile din acest manual. Pastrati manualul pentru cazul, cand veti avea nevoie
de elin viitor.

Inainte de a incepe

inainte de a incepe constructia, cititi cu atentie aceste instructiuni. Trambulina
trebuie asamblata de cel putin doi adulti conform prezentului manual. Trambuli-
na trebuie amplasata pe o suprafatd dreapts, rigida si nealunecoasa. in caz opus,
intervine pericolul de rasturnare. Totodata, trambulina nu se aseaza pe beton sau
alte suprafete rigide. Trambulina nu are voie sa se infiga in pamant. Este important
ca la min. 1 metru de trampolina sa nu se afle alte obiecte. Pe mai departe este im-
portant ca deasupra trambulinei sa nu fie crengi, cabluri electrice sau plafon scund.
Dupa terminarea montajului controlati si strangeti toate racordurile. Lichidati mate-
rialul de ambalaj in mod corespunzator. Nu mutati trambulina montata. Daca acest
lucru este strict necesar, faceti acest lucru cu asistenta a 4 persoane. Transportati
intotdeauna trambulina in pozitia orizontala si apoi controlati-o. Trambulina este
destinatd numai pentru utilizarea casnica. in timpul montarii utilizati sculele core-
spunzatoare, lucrati cu ele cu grija. Utilizati manusi de protectie
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Pasul 1

introduceti suporturile pen-
tru picior pe picioarele sub
forma de U. Aveti grija, ca sa
se suprapuna orificiile pent-
ru suruburile de prindere.

Pasul 2

imbinati toate partile cadru-
luiin asa fel ca sa formeze
un cerc. imbinarea ultimelor
doua piese solicita ajutorul
celei de a doua persoane,
care ar trebui sa tina partea
opusa a cadrului in timp ce
dumneavoastra imbinati am-
bele capete ale cercului.

Pasul 3 [/'
Fixati picioarele montate la

pasul nr. 1 de cadrul tram-
bulinei. Atentionare - Pi-
cioarele nu sunt bilaterale
(orificiile pentru suruburi
la picioare sunt adaptate la
forma rotunjirea cadrului),
aveti grija la asezarea lor
corecta si eventual intoarceti \
piciorul.

Pasul 4

Pe picioarele sub forma de U trebuie montate barele inferioare pentru plasele de
protectie cu ajutorul inchizatoarelor U. Recomandam strangerea inchizatoarelor
abia dupa montarea completa a trambulinei. Pe bara ancorata, deasupra inchizato-
rului U superiro se afla maneca de spuma.
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Pasul 5

Suprafata de sarit trebuie sa fie asezata in cruce/
cu logo in sus. Agatati primele patru arcuri vizavi
unele fata de altele in asa fel, ca sa formeze o cru-
ce. Astfel intervine extensia simetrica a suprafetei
de sarit. in acelasi mod prindeti si restul arcurilor.
ATENTIONARE: Pentru intinderea arcurilor utiliza-
ti uneltele pentru intindere care sunt parte inte-
granta a ambalajului si acordati atentie deosebita
protectiei ochilor si mainilor.

“*!INHIHIIJI)ININI .

Pasul 7

intindeti invelitoarea pentru arcuri pe
toata circumferinta trambulinei in asa
fel, incat arcurile sa fie complet acope-
rite.

Pasul 6

Dupa intinderea tuturor arcurilor,
trambulina dvs. ar trebui sd arate cain
fotografia de mai sus.

Pasul 9

Desfaceti uniform plasa de protectie
pe suprafata trambulinei, in asa fel ca
partea tivita sa fie in partea de sus.

Pasul 8

Fixati invelitoarea arcurilor cu ajutorul
franghiilor de strangere.
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Pasul 10

Pregatim formatiunea tijelor metalice pentru fixarea si intinderea plasei de pro-
tectie. imbinam tijele cu cuplele cercului conform crestaturilor marcate. Prin imbi-
narea pieselor individuale se formeaza doua bare lungi pe care le trecem prin tivul
de pe marginea plasei de protectie.

Pasul 11

Prin imbinarea celor doua tije se formeaza un cercj cu care se rigidizeaza partea
superioara a plasei de protectie.

Pasul 12

Asa arata plasa de protectie cu cercul introdus, care este pregatita pentru urmato-
rul monta;j.
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Pasul 13

La capatul tijei superioare a plasei de protectie, fixati suportii cercului — atentie la
sensul corect al suportilor. Locul unde se prinde cercul plasei de protectie va fi pe
partea exterioara.

4 ‘ ‘ N
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Pasul 14

Pe bara cu protectia din spuma se introduce maneca de protectie cu descizatura
mai mare pe partea suportului cercului astfel, incat pe partea opusa sa ramana liber
accesul la orificiul pentru surub.

Pasul 15
f Fixati cu surubul partea superioara a tijei de cea inferioara. Trageti manecile pana
jos ca sa acopere toata lungimea tijelor.




Krok 16 Krok 17

Dupa montaj, trambulina dvs. ar trebui Cu ajutorul celei de a doua persoane,
sa arate ca in imagine. ridicam plasa de protectie cu cercul si
fixam treptat cercul in suportii cercului.

Krok 18 Krok 19

Ridicati invelitoarea arcurilor si treceti Dupa terminarea montajului mai con-

cablul de fixare prin ochiurile plasei trolati inca o data toate imbinarile si

si ochetiii de ancorare pentru arcuri, strangeti-le bine. Va felicitdam, acum

alternandu-le. trambulina dvs. este pregatita pentru
utilizare.

Aveti montat

inainte de utilizarea trambulinei, consultati medicul dvs. dac3 aceast3 activitate

este adecvata si sigura pentru dvs.

inaintea fiecarei utilizari controlati trambulina. Acordati o atentie deosebits

suprafetei de sarit si eventualelor piese slabite sau absente.

+ intrambulind poate sa sard numai 1 persoana.

* Nu sunt permise sariturile salto, roztogoliri si sariturile peste cap. Pot interveni
lezari grave sau chiar moartea.

« Posesorul trambulinei sau persoana de supraveghere raspund pentru utilizarea
corecta a trambulinei de catre toti utilizatorii.




in cazul in care nu puteti asigura supravegherea activitatilor pe trambulind, nu o
utilizati.

Persoan de supraveghere raspunde de amplasarea plachetei de securitate pe
trambuling, care este parte integranta a prezentului instructaj. Mai departe
trebuie sa asigure ca toti sa ia cunostinta de regulile de securitate a deplasarii pe
trambulina.

Persoana de supraveghere trebuie sa fie intotdeauna prezenta, indiferent de
varsta sau experienta utilizatorului.

Daca trambulina nu este utilizata, inchideti plasa de protectie cu fermoarul si
catarama si puneti scara intr-un loc sigur.

Greutatea maxima a utilizatorului nu are voie sa depaseasca limitele stabilite ale
trambulinei:

pentru trambuline pana la 244 cm =100 kg

pentru trambuline de la 305 pana la 427 cm = 150 kg

pentru trambuline de la 457 pana la 488 cm = 180 kg

Nerespectarea regulilor de securitate a utilizarii poate duce la accidente grave.
Faceti cunostinta cu tehnica de sarit si comportarea suprafetei de sarit. Aveti
mereu corpul dvs. sub control.

Nu sariti intentionat in plasa de protectie.

Nu purtati imbracaminte cu copci si margini ascutite.

Sariti descaltati.

Evitati sariturile pe invelitoarea arcurilor, pericol de rupere.

Nu va intindeti cu ajutorul invelitorii arcurilor si nu urcati pe arcuri.

Nu sariti pe trambulina de locuri indltate si nu sariti afara din trambulina.
inainte de intrarea pe trambulind scoateti toate obiectele din buzunare.

in decursul saririi este interzis a avea orice obiect in gurd sau in maini.
Tramulina este destinata pentru persoanele adulte si copii de la 3 ani.

Asistati la urcarea si la coborarea copiilor mici in si din trambulina.

La sfarsitul montajului controlati, daca toate arcurile sunt bine prinse in cadru si
daca cablul de securitate al plasei este trecut si legat corect.

Arcurile trebuie sa fie complet acoperite.

Stabilitatea trambulinei se poate majora prin amplasarea unor saci cu nisip pe
picioarele de sustinere.

Dupa controlul complet al tuturor imbinarilor, sariti in mijlocul trambulinei cca
5 minute. Apoi efectuati din nou controlul. Daca totul este in reguld, trambulina
este pregadtita pentru utilizare.
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Nu utilizati trambulina
cu iluminare necorespunzatoare

 in caz de graviditate sau hipertensiune

« in apropierea apei

« pevant puternic si ploaie

« in cazul in care suprafata de sarit este umeda

« subinfluenta substantelor care influenteaza durata de reactie, vederea in spatiu
si capacitatea de coordonare

» daca se afla sub ea orice fel de obiecte sau persoane

» daca pe suprafata de sarit se afla orice fel de obiecte

[ ]

#*
&
- o
&
CI—
=0
—

1 |
e
\| | S

Pe trambulina poate sa sara doar 1 persoana. Mai multe persoane maresc riscul
de accidentare.

Nu sunt permise salturile, rostogolirile si sariturile peste cap, etc. Pot interveni
lezari grave sau chiar moartea.
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Aveti grija de trambulina

in caz de vant puternic asigurati trambulina prin ancorare sau demontare si punere
la addpost. Trebuie ancorata atat partea superioara cat si partea inferioara a tram-
bulinei.

Reparatiile pot fi efectuate doar de persoane calificate pri utilizarea pieselor de
schimb originale.

Interventiile neprofesionale pot reduce durata de functionare a trambulinei.

in decursul lunilor reci si ploioase addpostiti trambulina intr-un loc unde nu va fi
expusa la temperaturile scazute sau inalte si la razele solare.

in cazul neutilizarii timp indelungat, demontati si depozitati trambulina.

Durata de viata a cadrului o puteti mari prin ungerea acesteia de ex. cu vaselina sau
alti lubrefianti. Nu uitati de orificii, arcuri si punctele de legatura.

Pentru curdtirea trambulinei folositi doar o carpa umeda fara chimicale sau alte
mijloace abrazive.

Plasa de protectie ar trebuii inlocuita la fiecare 2 ani.

Tehnici de sarit de baza

Aveti grija sa aterizati intotdeauna in locul din care ati saltat. Sariti intotdeauna in
mijlocul trambulinei. Technica de sarit necorespunzatoare poate duce la accidente,
de aceea studiati cu atentie capitolul urmator.

Sarll:ura de baza / \
startul din picioare, picioarele in-
departate la latimea umerilor, ochii
privesc suprafata de sarit

 aruncati mainile in fata si ridicati-le in
sus =

* in aer puneti talpile una de alta -

 la aterizare picioarele sunt din nou
indepartate la [atimea umerilor

e,

+ iIncepeti cu saritura de baza, in ca-
dere lasati genunchii indoiti - astfel
intrerupeti saritura

Manevra de intrerupere

» daca saritorul i-si pierde controlul,
prin manevra de intrerupere il poate
recupera innapoi




Sarltura pe maini/genunchi
incepeti cu saritura de baza joasa si
controlata

* aterizati pe maini, tineti genunchii si
spatele drept

» avetigrija la cdderea pe toate patru
membrele, inaltimea nu este importa

Sarltura pe genunchi
incepeti cu saritura de baza joasa si
controlata
* aterizati pe genunchi, tineti spatele
drept, pentru mentinerea echilibrului ”
folositi bratele /»,

I
}))h

« sariti Tnapoi in pozitia de baza, in
timp ce ridicati bratele in sus

Sarltura in sezut
aterizati in p02|t|e plana pe sezut

* puneti mainile pe langa solduri

* cu ajutorul mainilor restabiliti din
nou pozitia drepti

I’kf

Planul de antrenament

inainte de a va decide pentru sarituri mai complicate, ar trebui si le stiti bine pe
cele de baza. De aceea procedati conform acestui plan de atrenament. Studiati cu
grija instructiunile de securitate. Persoana de supraveghere si utilizatorii ar trebui
sa se informeze amanuntit nu numai cu privire la directivele valabile pentru utiliza-
rea trambulinelor, dar si la limitele Fizice ale utilizatorilor.

1 Lectie

efectuarea practica

* manevra de suspendare — prezenta-
rea si efectuarea practica

* saritura pe maini/genunchi- prezen-
tare si efectuarea practica

urcarea si coborarea
 sariturd de baza - prezentarea si




* incepeti cu saritura in sezut si termi-
nati cu saritura in genunchi

3. Lectie //'
* repetati ce ati invatat in lectiile ante-

2 Lectie
recapltularea lectiei 1.
 sariturd in sezut — prezentare si
efectuarea practica
 sariturd in genunchi - prezentare si
efectuarea practicd iy

rioare
Prin absolvirea acestor trei lectii va in- "
susiti technicile de baza ale sariturii pe é i §
trambulina. In viitor acordati grija cont- —_—

rolului si technicii sariturilor efectuate. K /

Jocul urmator se poate juca in scopul

aclimatizarii succesive a utilizatorilor pe trambulina:

Jucatorul nr.1 incepe cu o saritura, jucatorul nr. 2 repeta

aceasta saritura si adauga o alta. Jucatorii se susced si intotdeauna adauga o sari-
turd. Acela care reuseste sa efectueze toate sariturile pana la capat, este invingator.
Si aici este important ca toate sariturile sa fie efectuate in mod controlat!

Nu incercati sariturile prea grele, pe care nu le stiti bine. Daca doriti sa va perfecti-
onati mai departe, ar trebui sa cautati un antrenor calificat pentru utilizarea tram-
bulinei. Tineti cont ca pe trambulina poate sa sara intr-un moment doar un singur
utilizator. Saritura in doi sau mai multe persoane poate duce la accidente.

=X

112




Placheta de securitate - trambulina

« inainte de utilizare cititi cu atentie prezentul manual.

* Nu utilizati trambulina fara o persoana de supraveghere, care a fost instruita cu
privire la regulile de securitate.

* Nu este permisa efectuarea de salturi, rostogoliri si sarituri peste cap. Pe trambu-
lind poate sari intotfeauna o singura persoana.

....

» Daca suprafata de sarit este umeda, nu utilizati trambulina.

* Nisariti pe trambulina de pe un obiect asezat mai sus si nici de pe trambulina pe
pamant.

* Nu utilizati trambulina sub influenta alcoolului, a substantelor narcotice si a sub-
stantelor, care influenteaza capacitatea de coordonare sau durata de reactie.

* Nu folositi trambulina ca si mijloc de sarire de pe un obiect pe altul.

* Nu sariti prea sus, saritura este sigura numai pana la indltimea, de unde puteti
ateriza inapoi pe produs.

* Sub trambulina nu au voie sa fie asezate nici un fel de obiecte, persoane sau
animale.

» Spatiul de deasupra trambulinei trebuie sa fie liber.

« Daca conditiile eoliene nu sunt prielnice, nu utilizati trambulina si asigurati-o
(ancorati).

» Trambulina trebuie postata pe o suprafata dreapta.

* Nu utilizati trambulina fara invelitoarea pentru arcuri si protectiilor.

» Trambulina trebuie amplasata intr-un spatiu bine iluminat.

« inainte de fiecare utilizare, controlati, daca toate piesele sunt la locul lor si in
stare buna.

» Trambulina este destinata numai pentru utilizarea casnica in aer liber.

« Greutatea maxima a utilizatorului nu are voie sa depaseasca limita stabilita a
trambulinei:
pentru trambuline de pana la 244 cm =100 kg
pentru trambuline de la 305 pana la 427 cm = 150 kg
pentru trambuline de la 457 pana la 488 cm = 180 kg

AVERTIZARE: Neadecvat pentru copii pana la 3 ani. Capacitate motorica insufici-

enta. Pericol de lezare.

AVERTIZARE: Utilizati sub supravegherea unui adult

AVERTIZARE: Destinat numai pentru 1 persoana. Pericol de colizie.

Plasa de protectie

* Nu saritiin plasa de protectie.

* Nu urcati pe ea si nici nu treceti pe sub ea.

+ inainte de fiecare utilizare a trambulinei, verificati plasa de protectie, dacd nu
este deteriorata.
Daca da, nu utilizati trambulina.

« Fermoarul de la intrare trebuie sa fie complet inchis inainte de utilizare si asigu-
rat cu catarame.

 Plasa ar trebui schimbata la fiecare 2 ani.

in jurul trambulinei trebuie sa fie un spatiu liber de cel putin 1 metru.

PRODUCATOR: MARIMEX CZ, S.R.0., LIBUSSKA 221/264, PRAHA 4, TEL. 261 222 111




Condltu de garantie

Trambulina a fost Fabricat3 din materiale de inalt3 calitate de realizare. Toate
piesele au fost controlate si gasite fara vicii.

Garantia este valabila timp de doi ani de la data achizitionarii. Pastrati toate
actele de achizitionare impreuna cu manualul de utilizare. Bonul de achizitionare
se va solicita in caz de aplicare a revendicare a drepturilor de garantie.
Reclamatia produsului este supusa dreptului juridic al Republicii Cehe.

Garantia se refera la toate viciile de fabricatie sau de material, care influenteaza
functionalitatea acestora.

Cumparatorul are obligatia, ca dupa achizitionarea trambulinei sa verifice, daca
nu este deteriorat ambalajul de transport sau o alta parte parte a produsului. in
caz de constatare a unui defect, informati imediat vanzatorul cu privire la acest
lucru.

in cazul, in care trambulina prezintd defecte vizibile, care se manifesta imediat
dupa punerea in functionare a acesteia, si pentru care produsul nu se poate utili-
za, cumparatorul are obligatia sa reclameze imediat produsul.

in caz de constatare a viciului la piesele individuale ale trambulinei, reclamati
doar piesa defecta marcand vizibil locul deteriorat.

Garantia nu se refera la

Uzura in consecinta instalarii gresite sau a utilizarii gresite, ev. a depozitarii gresi-
te.

Uzura curentad a produsului care corespunde caracterului si duratei de utilizare.
Viciile produse prin deteriorare mecanica.

Viciile produse prin actionarea cataclismelor.

Viciile intervenite ca urmare a utilizarii de mijloace non-standard si preparate
neadecvate de curatare.

Prin decolorarea produsa de razele solare.

Deformatiile intervenite in legatura cu culcusul instabil sau neajustat.

Construtia si scara nu sunt fabricate din material inoxidabil si din acest motiv
poate interveni coroziunea ca urmare a actionarii umiditatii. Garantia nu se refera
la eventuala coroziune a constructiei de otel sau a scarii.

/\

SECURITATE Informatii de contact . .
VERIFICATA ,
- www.marimex.cz
Intertek
tel.: +420 261 222 111
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¥ stabilitate
» rezistenta suprafetei

» rigiditatea constructiei
» plase de protectie
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Telepitési utmutato Marimex

Koszonjik, hogy megvasarolta a trambulint, a MARIMEX tarsasag gyartmanyat.
Hissziik, hogy jél szolgalja majd Ont sok éven at, és sok szép pillanatot nydjt majd
nem csak Onnek, hanem szeretteinek is. A trambulin 8sszeallitasa elétt Figyelme-
sen tanulmanyozza 4t ezt az Gtmutatot. Javasoljuk, hogy az Gtmutatét érizze meg
jovébeni esetleges hasznalata céljabol.

Az On Marimexe

Csomag tartalma

N. 305 ID 366 ID AZ ALKATRESZ NEVE 305cm | 366 cm
1 19000831 | 19000851 Cs6keret 6 8

2 | 19000833 | 19000852 Trambulin ldb 3 4 | N
3 | 19000832 | 19000832 Toldalék a l3bra 6 4 '§
4 | 19000836 | 19000854 Rugoétarté 1 1 |+
5 | 19000847 | 19000847 T-csatlakozé 6 8

6 | 19000837 | 19000855 Fels6 véd6halo tartd 6 8

7 | 19000838 [ 19000856 Als6 védéhalo tarto 6 8

8 | 19000835 [ 19000835 Rugd 54 72

9 | 19000839 [ 19000857 Védohalé 1 1

10 | 19000842 | 19000859 Feszit6 kotél 1 81

11 | 19000834 | 19000853 Ugré felilet 1 'ng 1

12 | 19000843 | 19000843 U-csavaros csat 12 | ~| 16

13 | 19000832 | 19000832 Toldalék a labra 0 4

14 | 19000844 | 19000844 A fels6 abroncs tartdja 6 1

15 | 19000841 | 19000841 Létra 6 8 Py
16 | 19000840 [ 19000858 Fém abroncs rad 1 8 '3
17 | 19000845 [ 19000845 Feszit6 kotél 9 1 2
18 | 19000846 | 19000846 PVC tarté 9 11

19 | 19000848 | 19000848 csavarhuzé 6 11

20 | 19000849 | 19000849 Szoritd szerszam 1 8

21 Hasznalati Gtmutatd 1 1

22 Sapka 1 1




Figyelmeztetés

A telepitést megel6zben és a berendezés hasznalatbavétele elétt meg kell ismer-
kednie kell az Gtmutatéban kézolt utasitasokkal. Orizze meg az Gtmutatét, mivel a
kozolt informaciokra sziiksége lehet a jovében is.

Mielott elkezdené az 6sszeallitast

Az 6sszeadllitas kezdete el6tt Figyelmesen olvassa el ezt az Gtmutatét. Trambulin
Osszeallitasat legalabb két felnStt személy végezze ezen tmutato alapjan. A tram-
bulint sima, szilard és nem cslsz6s feliileten kell elhelyezni.. Ellenkez6 esetben
annak felborulasi veszélye fenyeget. Egyidejlleg a trambulint nem szabad beton
vagy mas szilard feliletre elhelyezni. Trambulint nem szabad a féldbe sillyeszteni.
Ne helyezze el a trambulint elektromos vezetékek kézelében. Fontos, hogy a tram-
bulintél min. 1 méter tavolsdgban ne legyenek egyéb targyak. Azt is ellendrizni

kell, hogy a trambulin felett ne legyenek agak, elektromos vezetékek vagy alacsony
mennyezet. A telepités befejeztével valamennyi csatlakozast ellenérizni kell és meg
kell hizni. A csomagoléanyagot is megfelelé mddon kell likvidalni. A mar 6ssze-
szerelt trampulint ne helyezze 4t mashova. Ha az még is elkerilhetetlen, akkor 4
személy segitségére lesz sziiksége. Azt mindig vizszintes helyzetben helyezze at,
majd azt ellendrizze. A trambulin csak otthoni, kiltéri haszndlatra késziilt. Szere-
léshez haszndljon megfelel6 eszkdzoket, és azokkal is dvatosan dolgozzon. Azonki-
vil hasznaljon védékesztytit.



Az 1. Lépés
A ldbmeghosszabbitot tolja
be az U alaku labba. Ugyeljen

arra, hogy az egyes részeknél

a nyilasok atfedjék egymast
a rogzitd csavarok elhelye-
zésére.

A 2 Lépés

A keret valamennyi részét
csatlakoztassa egymashoz
Ugy,hogy kort képezzenek.
A két utolso két rész csatla-
kozasa tovabbi személy
segitségét igényli, akinek
tartania kell a keret ellen-
tétes oldalat, mikdzben On
egymashoz csatlakoztatja a
kor két végét.

A 3 Lépés

Az 1.sz. lépésben 6sszedlli-
tott ldbakat rogzitse a tram-
bulin keretéhez. Figyelem

- A ldbak nem kétoldalas
kialakitasuak (a labaknal levé
csavarlyukak a keret ivelt-
ségéhez igazodnak), ligyel-
jen azok elhelyezésére és
esetleg forditsa meg a ldbat.

A 4 Lépés

-
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Az U-alaku [dbakhoz,csatlakoztatni kell a biztonsagi halé alsé rudjait a leszallitott
U-csatokkal. A kapcsokat csak a trambulin teljes 6sszeallitasat kbvetden javasol-
juk teljesen meghuzni. A lehorgonyzott rddon a felsé U-csatok felett hab formaju

persely helyezkedik el.




A5 Lépés

Ugrasl teriiletet annak keresztjével/emblémajaval
felfelé kell elhelyezni. Az elsé négy rugét mindig
egymassal szemben kell 6sszeakasztani ugy, hogy
egy keresztalakot képezzenak. Ezzel az ugréfelilet
szimmetrikus feszitést nyer. Azonos médon he-
lyezze el a tobbi rugét is.

FIGYELMEZTETES: A rugdk feszitéséhez hasznalja
a feszit6 szerszamot, amit a csomagolas tartalmaz
és forditson fokozott figyelmet szemére és kézére.

A 6 Lépés A7 Lépés

Valamennyi rugdé megfeszitése utan a Hlzza a rugdkra azok burkolatat a tram-
trambulin Ggy néz majd ki, ahogy a fenti  bulin teljes keriilete mentén Ggy, hogy
kép abrazolja. a rugok teljesen fedettek legyenek.

A 8 Lépés A9 Lépés
Rogzitse a rugé burkolatokat fliz6k Egyenletesen ossza el a biztonsagi halét
segitségével. a trambulin teljes fellletén Ggy, hogy

annak szegélyezett része felil legyen.
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A 10 Lépés

Készitsiink el egy fém rudakbol késziilt szerelvényt, ami a biztonsagi halé rogzité-
sére és megfeszitésére szolgal. A rudakat egymashoz abroncs csatlakozékkal rog-
zitjik a megjelolt bevagasok szerint. Az egyes részek csatlakoztatasaval két hosszu
palca keletkezik, amelyeket a véd6halé peremén levd szegélyen fliziink at.

/
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A 11 Lépés
A két palca egymdshoz csatlakoztatdsaval egy abroncs keletkezik, amellyel a
védéhalo felsé peremét merevitjiik.

A 12 Lépés
Igy néz ki a véd6halé a fFelfzott abronccsal, ami ezzel tovabbi szerelésre elékészi-
tett dllapotban van.
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A 13 Lépés
A védohalo fels6 palcaja végére erdsitse fel az abroncsok tartéjat — vigyazzon a
tarték helyes iranydra. A védohalé abroncsa rogzitési helye annak kiilsé részén lesz.

N

/

A 14 Lépés
A habos védével ellatott radra, hiazza fel a védéujjat az abroncstarté oldalan levd

szélesebb nyildssal tgy, hogy a masik oldalon megmaradjon a hozzaférés a csavar
furatdhoz.

A 15 Lepes
f A rud felsé részét csavarral rogzitse az alsé részhez. Az Ujjakat hizza egészen le,
hogy befedjék a rid teljes hosszat
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A 16 Lépés A 17 Lépés

A szerelés befejeztével az On trambu- Egy masik személy segitségével fele-
linja az dbra szerint néz majd ki. meljik a véd6halét az abronccsal

eqylitt és az abroncsot fokozatosan
felepdsitjik az abroncstartokra.

~

A 18 Lépés A 19 Lépés

Emelje meg a rugotartot és flizze at A szerelés befejeztével ismét ellendri-

a fFeszit6 kabelt valtakozva egyrészt a zze az 0sszes csatlakozast és erésen

halé szemei masrészt a rugok rogzitds- hlazza meg azokat. Gratulalunk, ezzel

zemein at. trambulinjuk hasznalatra kész allapot-
ban van.

Befejezodott az osszeallitas

A trambulin hasznalatbavétele el6tt kérje ki orvosa véleményét arrél, hogy az

On részére ez az aktivitas megfelelé és biztonsagos lesz-e.

A trambulint annak minden egyes hasznalatbavétele elétt ellendrizze, Forditson

fokozott figyelmet az ugro feliiletre az esetlegesen hidanyz6 vagy meglazult al-

katrészekre.

« Atrambulinon csak 1 személy ugorhat egyszerre.

* Nem megemgedett szaltézni, kézenatfordulni és bukfencezni. Komoly sériilés
kovetkezhet be vagy haldleset is torténhet.

« Atrambulin tulajdonosailletve a felligyel6 személy teljes felelésséggel tar-
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toznak a trambulin valamennyi résztvevoé altal torténd helyes hasznalataért.

Ha nem tudnak feligyeletet biztositani a trambulinon torténd aktivitasok felett,
akkor ne hasznaljak azt.

A felligyeletet végzd személy Felelds a biztonsdgi feliratok trambulinon torténé
elhelyezéséért, amelyeket ezen Gtmutaté tartalmaz. Biztositania kell tovabba,
hogy mindenki megismerkedjen a trambulinon foly tevékenység biztonsagi
eldirasaival.

A felligyeletet ellato személynek mindig jelen kell lennie, fliggetlendl a felhasz-
nalé életkorara és tapasztaltsagara.

Ha nem hasznajak a trambulint, akkor zarjak le a biztonsagi halét a zippzarral és
csatokkal is és a létrat zarjak el egy biztonsagos helyre.

A felhaszndlé maximalis testsilya nem haladhatja meg a trambulinra megallapi-
tott hatarértéket: 244 cm trambulin méretig = 100 kg, trampolinhoz 305-t6l 427
cm-ig = 150 kg trampolinhoz 457-t6l 488 cm-ig = 180 kg

A biztonsagi szabalyok be nem tartasa komoly sériiléseket eredményezhet.
Ismerkedjen meg az ugrasi technikaval és az ugréfeliilet viselkedésével. Tartsa
sajat testét allando ellenérzés alatt.

Ne ugorjon készakarva a védéhaloba.

Vesse le kampodkkal és éles szélekkel rendelkezd 6ltdzékét.

Ugraljon mezitlab. Kerilje a rugévédé burkolatokra torténd ugrast, dtszakadas
veszélye fenyeget. Na hiizza fel magat a rugéburkolatok segitségével és ne
lépjen rd a rugdkra. Ne ugraljon a trambulinra magasabb helyekrél és ne ugorjon
le a trambulinrél a Foldre. A trambulinra [épés el6tt vegyen ki zsebébdl minden
targyat. Ugras kozben nem megengedett barmit is a szajaban vagy a kezében
tartania. A trambulin felnéttek részére vagy 3 évnél idésebb gyermekek részére
készilt. Segitsen kis gyemekeknek a trambulinra torténé fellépéskor és az arrél
torténd kilépés soran.

A szerelés végén elleérizze, hogy valamennyi rugé rendben be van-e akasztva a
keretbe és a halé biztonsagi kdbele helyesen van-e beflizve és rogzitve.

A rugék teljesen betakartak legyenek.

A trambulin stabilitasat novelni lehet a tartéldbakra helyezett homokzsakokkal.
Valamennyi csatlakozds komplett ellenérzését kévetéen ugraljon a trambulin
kozepén kb. 5 percig. Ezutan ismét tegyen ellenérzést. Ha mindent rendben talal,
akkor a trambulin hasznalatra kész dllapotban van.




Ne hasznalja a trambulint
nem megfeleld V|lag|tasnal

 terhesség vagy magas vérnyomas esetén

 viz kozelében

» er(s szélben vagy esében

 akkor, ha az ugroéfeliilete nedves

+ areakcidt, a térbeli latast és a koordinalasi képességet befolydsolé anyagok
hatasa alatt

« ha alatta barmilyen targyak vagy emberek vannak

* haazugro fellleten barmilyen targyak vannak
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A trambulinon csak 1 személy ugralhat egyszerre. Tobb személy jelenléte néve-
li a sériilési kockazatot.

Nem megemgedett szaltozni, kézen atFordulni és bukfencet vetni. Komoly
sériilés vagy halaleset is el6fordulhat.
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Gondozza a trambulint

Erés szél vagy esdzés esetén biztositsa be a trambulint horgonyzassal vagy annak
szétszerelésével és biztonsdgos helyre torténd dthelyezésével. Horgonyzassal Ggy a
trambulin felsé részét, mint annak alsoé részét is biztositani kell.

Javitasokat csak szakképzett személyek végezhetnek eredeti tartalékalkatrészek
felhasznalasaval. Nem szakszer( beavatkozasok csokkentik a trambulin élettarta-
mat.A hivosebb és esésebb hénapokban helyezze at a trambulint olyan helyre,
aghol nem lesz kitéve magas vagy ellenkezdéleg alacsony h6mérsékleteknek és
tartds napsiitésnek.Hosszabb ideig tarté hasznalat nélkiili llapot esetén szerelje
le és tarolja a trambulint.A keret élettartamat noveli kendzsirok, vazelin vagy mas
kendéanyagok hasznalataval. Ne feledkezzen meg a nyildsokrél, a rugékroél és a
csatlakozasi pontokrél sem.A trambulin tisztitasahoz csak nedves ruhgadarabot
haszndljon vegyi anyagok vagy mas abraziv kozegek nélkiil.

A védohalot 2 évenként cserélni kell.

Az ugralas alapveto technikaija

Ugyeljen arra, hogy ugyanarra a helyre essen vissza, ahonnan elrugaszkodott. Midig
a trambulin kézepén ugraljon. Az ugdlas helytelen technikaja sérilést okozhat ezért
alaposan tanulmanyozza at a kdvetkezé fejezetet.

Alap ugralas /

start allé helyzetbdl, a [dbak vallszé-

lességre tarva, szemeivelel az ug-
rofeliiletet nézze

+ lenditse elére kezét és forditsa
azokat felfelé

» felugaskor bokait tartsa egymas
mellett

* leeséskor bokai egymastélismét
vallszélességben legyenek

),

» kezdje aalapugrassal, de leeséskor
hagyla térdét hajlitva — ezzel megsza-
kitja az ugrast

Megszakité6 manover

* haazugro elvesziti onellenérzését,
a megszakité mandverrel azt ismét
visszanyerheti




egyenesen
* négykézre-ladbra torténd esésnél

vigyadzzon, az esés magassdga nem
mértékadod

Kezre/terdre torténo ugras
» kezdje alacsony, ellenérzott alapu-
grassal

» essen kézre, térdre és hatat tartsa

Ugras térdre
» kezdje alacsony, ellenérzott alapu-

grassal
» essen térdre, kozben tartsa hatat
egyenesen, az egyenslly megd6rzésé-

hez hasznalja karjat
» ugorjon vissza alaphelyzetbe mikoz-
ben karjat lenditse fel

-

Ugras iilo helyzetbe

« alacsony (il6helyzetbe esik vissza

o kezét tegye oldala mellé

» akeze segitségével ismét egyene-
sedjen fel

Tréning terv

Nehezebb ugriasok megtétele elétt legyen biztos az alap helyzetben. Ezért halad-
jon a tréningterv szerint. Gondosan tanulmanyozza at a biztonsagi utasitasokat.
A fellgyeletet ellaté személy és a felhasznalok megfelelé médon legyenek infor-
malva nemcsak a trambulin hasznalati irdnyelveirél, hanem az egyes felhasznalo
személyek fizikai lehetéségeirdl is.

1 Lecke

+ fellépés és kilépés

 alapugras - bemutatasa és gyakorlati
megtétele

* megszakité mandver - bemutatdsa és
gyakorlati megtétele

e ugras kézre/térdre — bemutatas és
gyakorlati kivitel

b




2. Lecke

az 1. lecke ismétlése

« ugras léhelyzetbe- bemutatasa és
gyakorlati megtétele

* ugras térdre — bemutatas és gyakor-
lati kivitel

» kezdje Gil6helyzetbe térténd ugrassal
és fejezze be térdre ugrassal

3. Lecke

« ismételje mindazt, amit az el6z6
leckékben megtanult

Ezen harom lecke elsajatitdsaval elsa-

jatitja a trambulinon térténd ugrasok

alapvetd technikajat. A jovében allan-
déan lgyeljen az ugrasok technikajara
és ellendrzésére.
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A kovetkezd jatékot a Felhasznalék Fokozatos trambulinhoz térténé szoktatasa

céljabdl lehet jatszani:

Az 1.sz. jatékos egy ugrassal kezd a 2.sz. jatékos megismétli ezt az ugrast és hozza-
tesz egy tovabbit. A jatékosok egymast valtjak és midig hozzaadnak egy ugrast. Az
aki valamennyi ugrast képes lesz megtenni egészen a befejezésig, az lesz a gydztes.
Itt is Fontos az, hogy minden ugras jol ellenérzott legyen!

Ne prébalkozzon tul nehéz ugrasokkal, amelyeket még nem tud végrehajtani. Ha
sajat tuddsat tovabb akarja bdviteni, akkor egy jél képzett trambulin-oktatoét kell ke-
resnie. Ugyancsak ne feledje el, hogy a trambulinon egyszerre csak egy felhasznalé
ugorhat. Két vagy tobb résztvevd egyszerre térténd ugrasa sériléshet vezethet.
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Blztonsagl plakett - a trambulin
Hasznalatbavétele elétt gondosan olvassa el ezt az Gtmutatot.

* Ne hasznalja a trambulint felligyelé személy nélkdl, aki ismeri a biztonsagi el&ira-
sokat.Nem megengedett szalt6ézni, kézen atfordulni és bukfencezni. A trambuli-
non egyszerre csak egy személy ugralhat.

« Ugraljon mezitldb.Ha az ugrofelilet nedves, ne hasznalja a trambulint.

* Ne ugrdljon a trambulinra egy magasabb helyrél sem pedig a trambulinrél a
féldre.

* Ne hasznélja a trambulint italos allapotban vagy mas kabitészerek hatdsa alatt,
sem mas koordinalasi képességet és reakcididét befolyasolé anyagok befolydsa
alatt.Ne hasznalja a trambulint segédeszkozként az egyik épiletbdl a masikra
torténd atugrashoz.Ne ugraljon tulsdgosan magasra, az ugras csak addig a ma-
gassagig biztonsagos, ameddig képes visszaesni az ugréeszkozre. A tramnulin
alatt nem lehet semmiféle targy, nem tartézkodhatnak ott sem személyek, sem
pedig allatok. A trambulin feletti teret szabadon kell hagyni.Ha az id6jarasi viszo-
nyok rosszabbodnak, ne hasznalja a trmbulint és biztositsa azt be (horgonyozza
le)A trambulint sima feliiletre kell elhelyezni..Ne hasznalja a trambulint rugébori-
tok és egyéb védbéburkolatai nélkil.A trambulint jol megvildgitott térben kell
elhelyezni.

* Minden hasznalatbavétel elétt ellenérizze, hogy annak valamennyi alkatrésze a
helyén van-e és j6 allapotban van.A trambulin csak otthoni, kiiltéri hasznalatra
készilt.A felhasznalé maximalis testsilya nem haladhatja meg a trambulinra
megallapitott hatarértéket. ez 244 cm trambulin méretig = 100 kgtrampolinhoz
305-t61 427 cm-ig = 150 kg trampolinhoz 457-t6l 488 cm-ig = 180 kg

FIGYELEM: Nem alkalmas 3 év alatti életkort gyermekek részére! Elégtelen motori-

kus képességlek részére sem.. Sériilési veszély.

FIGYELEM: Haszndlja feln6tt személy kdzvetlen fFeliigyelete mellett.

FIGYELEM: EqyidSben csak egy személy hasznalhatja. Utkézési veszély.

» VédbéhaléNe ugorjon a védéhaléba.Nem kapaszkodjon a haléra, és ne bujjon
aldja.

« Atrambulin mindenegyes haszalatbavétele el6tt ellendrizze, hogy a véddhalé
nem sérilt-e. Ha igen, akkor ne hasznalja a trambulint.

» Abejdrai zippzar hasznalatbavétel el6tt teljesen bekapcsolt és csatokkal biztosi-
tott legyen.A halét 2 évenként cserélni kell.

A trambulin koril 1 m-es szabad teret kell hagyni. A felallitott trambulin szélessége

183 cm-tél 488 cm-ig terjed a megvasarolt modelltdl Fliggben.

GYARTOCEG: MARIMEX CZ, S.R.O., LIBUSSKA 221/264, PRAHA 4, TEL. 261 222 111




Jotallasi feltételek

* Atrambulin kivalé min6ség( alapanyagokbdl késziilt. Valamennyi alkatrészt
ellendriztiink és hibatlannak talaltunk.

« Aj6tallas a vasarlas datumat kdvetden két évig érvényes. Orizzen meg minden
vasarlasi bizonylatot az Gtmutatéval egyiitt. A vasarlasi bizonylatot a jotallasi
igény érvényesitésekor kell bemutatni.

* Az arureklamacidja a CsK jogrendje szerint torténik.

« Ajotallas valamennyi gyartasi vagy anyaghibadkbél ered6 hibasodasokra érvé-
nyes, amelyek befolyasoljadk annak mikodését.

» Vevd koteles a trambulin megvasarlasat kovetden ellendrizni, hogy nem sérilt-e
annak szallitdsi csomagolasa és nem sérilt-e meg valamelyik része. Abban az
esetben ha hibat észlel, akkor arrél késedelem nélkil informalja az eladot.

* Haatrambulina kiilsé meghibasodassal rendelkezik, ami kézvetleniil az izem-
behelyezés utan jelentkezik, és aminek kovetkeztében a trambulin nem hasz-
nalhato, akkor Vevo koteles az arut minden késedelem nélkil reklamalni.

« Atrambulin egyes részein jelentkezé meghibasodasok észlelését kdvetéen csak
a hibas részt kérjik reklamalni a meghibdsodas helye ldthaté megjelolésével.

A jotallas nem vonatkozik

* ahelytelen telepitésbél vagy nem megfeleld alkalmazasbdl, ill. helytelen taro-
lasbol szarmazé elhasznalédasra.

« Aberendezés szokdsos elhasznalédasara, ami megfelel a hasznalat jellegének és
idétartamanak.

* A mechanikai sérilések altal okozott hibakra.

* Atermészeti er6k behatdsai altal kivaltott meghibasodasokra

« Az olyan meghibdsodasokra amelyek nem standard anyagok és nem megfeleld
tisztitdszerek hasznalatabol keletkeznek

* Aszinallésag természetes veszteségébdl a napfény hatdsara valo tekintettel.

« A nem stabil vagy a nem megfelel6en el6készitett aljzati talajjal kapcsolatban
keletkezé deformacidkra.

» Aszerkezet és a lépcs6k nem késziiltek rozsdamentes anyagokbél ezért ned-
vesség hatdsara azoknal korrézié jelentkezhet. A jétallds nem vonatkozik az
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MARIMEX

Instrukcja montazu Marimex

Dziekujemy za to, ze kupili Panstwo trampoline spétki Marimex. Wierzymy, ze bed-
zie Panstwu stuzy¢ przez wiele lat i dostarczy mitych chwil nie tylko Panstwu, ale i
Panstwa najblizszym. Przed montazem trampoliny prosimy uwaznie przeczytac te
instrukcje. Zalecamy zachowac instrukcje do uzytku w przysztosci.

Panstwa Marimex

Nr. | 305 ID 366 ID NAZWA CZFSCI 305cm | 366 cm
1 | 19000831 | 19000851 Rurka do ramy 6 8 | -
2 | 19000833 [ 19000852 Noga do trampoliny 3 4 | €
3 | 19000832 | 19000832 Stupek 6 4 é
4 | 19000836 | 19000854 Ostona do sprezyn 1 1 §
5 19000847 | 19000847 tacznik T 6 8 e
6 | 19000837 | 19000855 Gorny do siatki ochronnej 6 8
7 | 19000838 | 19000856 Dolny stupek do siatki ochronnej 6 8
8 | 19000835 | 19000835 Sprezyna 54 72
9 | 19000839 | 19000857 Siatka ochronna 1 -] 1
10 | 19000842 [ 19000859 Linka mocujaca 1 el 1
11 | 19000834 | 19000853 Ostona do sprezyn 1 é 1
12 | 19000843 | 19000843 Klamra typu "U" 12 § 16
13 | 19000832 | 19000832 Stupek o |*| 4
14 | 19000844 | 19000844 Uchwyt obreczy gérnej 6 1 |
15 | 19000841 | 19000841 Drabinka 6 8 | g
16 | 19000840 | 19000858 Pret do obreczy metalowej 1 8 é
17 | 19000845 | 19000845 Metalowa ztaczka do obreczy 9 1 §
18 | 19000846 | 19000846 Rekaw PCV 9 11 &
19 | 19000848 [ 19000848 Srubokret 6 11

20 | 19000849 | 19000849 Narzedzie zaciskowe 1 8

21 Instrukcje 1 1

22 Ostonka 1 1
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Uwaga

Przed montazem, a potem przed korzystaniem z trampoliny trzeba sie zapoznac

z zaleceniami zawartymi w tej instrukgji. Instrukcje nalezy zachowa¢ do ewentualne-
go wykorzystania w przysztosci.

Przed rozpoczeciem montazu

Przed rozpoczeciem montazu nalezy uwaznie przeczytac te instrukcje.

Trampoline musi montowac zgodnie z tg instrukcjg minimum dwie doroste osoby.
Trampolina musi by¢ umieszczona na réwnej, mocnej powierzchni, ktéra nie jest
Sliska. W przeciwnym razie mozna sie przewréci¢. Jednoczes$nie trampoliny nie
nalezy ustawiac na betonie albo na innym twardym podtozu.Trampolina nie moze
by¢ wpuszczona w ziemie. Trampoliny nie umieszcza sie w poblizu instalacji elek-
trycznej.Jest wazne, aby min. 1 metr od trampoliny nie znajdowaty sie zadne rzeczy.
Nastepnie trzeba pilnowac, aby nad trampoling nie byto gatezi, przewodoéw elek-
trycznych albo niskiego stropu.Po zakonczeniu montazu wszystkie potgczenia spra-
wdza sie i dokreca. Materiat z opakowania likwiduje sie w normalny sposéb.Ztozonej
trampoliny nie przesuwa sie. Jezeli jest to rzeczywiscie konieczne, potrzebne sg do
tego 4 osoby. Trampoline przenosimy w poziomie i potem ja sprawdzamy.Trampoli-
na jest przeznaczona tylko do domowego uzytku na dworze.Przy montazu stosuje-
my witasciwe narzedzia i pracujemy ostroznie. Korzystamy z rekawic ochronnych.



Krok 1

Nasadki zaktadamy na nogi w
ksztatcie litery U. Zwracamy
uwage, aby otwory na $ruby
w poszczegblnych czesciach
pokrywaty sie ze soba.

Krok 2

Wszystkie czesci ramy tac-
zymy tak, aby powstat okrag.
Do potaczenia ostatnich
czes$ci wymagana jest pomoc
drugiej osoby, ktéra przytr-
zyma przeciwng strone ramy
przy taczeniu koncéw okregu.

Krok 3 /
Nogi zmontowane w kroku nr

1 mocujemy do ramy tram-
poliny. Uwaga - nogi nie s3
dwustronne (otwory do $rub
w nogach s3 dopasowane do
zaokraglenia ramy), przestrze-

gamy ich ustawienia i ewentu- \
alnie przekrecamy noge.

Krok 4

Do ndég w ksztatcie litery U trzeba teraz przymocowac za pomocg dostarczonych
uchwytéw typu U dolne prety ochronne. Uchwyty zaleca sie w petni dociggna¢
dopiero po kompletnym ztozeniu trampoliny. Na umocowanym precie nad gérnym
uchwytem typu U znajduje sie piankowy rekaw.
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Krok 5

Materiat stanowigcy powierzchnie do skakania
musi by¢ umieszczony krzyzem (logo) do géry. Pi-
erwsze cztery sprezyny zaczepiamy zawsze naprze-
ciw siebie tak, aby utworzyty krzyz. To spowoduje
rownomierne naprezenie materiatu do skakania. W
taki sam sposéb zaczepiamy pozostate sprezyny.
UWAGA: Do napinania sprezyn korzystamy z przyr-
zadu do naciggania, ktéry jest czescig kompletu.
Szczegblng uwage zwracamy wtedy na oczy i rece,
ktére mogg doznac przy tym obrazen.

Krok 6 Krok 7

Po naciagnieciu sprezyn trampolina Zaktadamy ostony sprezyn na catym
powinna wyglada¢, jak na gérnym obwodzie trampoliny tak, aby sprezyny
rysunku. byty kompletnie zakryte.

Krok 8 Krok 9

Ostone sprezyn mocujemy za pomoca Réwnomiernie rozktadamy siatke
linek do sciggania. ochronna na powierzchni trampoliny
tak, aby czes$¢ z obrzezem byta na gorze.




Krok 10

Przygotowujemy zestaw metalowych pretéw do zamocowania i naciggniecia siatki
ochronnej. Prety taczymy ztagczkami do obreczy zgodnie z nacieciami. Potaczenie
poszczegolnych czesci utworzy dwa dtugie prety, ktére przeciaqgamy przez obramo-
wanie na brzegu siatki ochronnej.

| am—
Krok 11
Potaczenie dwoch pretéw utworzy obrecz, ktérag wzmacniamy gérny brzeg siatki
ochronne;j.

Krok 12

Zdjecie siatki ochronnej z przewleczong obreczg, ktéra jest gotowa do dalszego
montazu.
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Krok 13

Na koricu gérnego preta siatki ochronnej przymocowujemy uchwyty do obreczy -
uwaga na wtasciwy kierunek uchwytéw. Miejsce, w ktérym mocuje sie obrecz siatki
ochronnej znajduje sie na zewnetrznej czesci.

-

N\

Krok 14

Na pret z ostong z pianki, zaktadamy rekaw ochronny szerszym otworem ze strony
uchwytu do obreczy tak, aby na drugim koncu pozostat dostep do otworu na $rube.

/

Krok 15
ﬁ Gorna czesc preta mocujemy $ruba do czesci dolnej. Rekawy Sciggamy w dét, aby
pokryty caty pret.
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Krok 16 Krok 17

Po montazu trampolina powinna wyglag-  Przy pomocg drugiej osoby podnosimy

dac tak, jak na rysunku. siatke ochronng z obreczga i kolejno
mocujemy obrecz do uchwytéw do
obreczy.

~

Krok 18 Krok 19

Podnosimy ostone sprezyn i przewleka- Po zakonczeniu montazu jeszcze raz
my linke mocujaca na przemian przez sprawdzamy wszystkie potaczenia i
oczka siatki i oczka do mocowania dokrecamy je. Gratulujemy, Panstwa
sprezyn. trampolina jest gotowa do uzytku.

Po zakonczeniu montazu

Przed skorzystaniem z trampoliny nalezy zasiegnac opinii lekarza, czy takie

¢wiczenia s3 dla Panstwa odpowiednie i bezpieczne.

Przed kazdym uzyciem trampoline trzeba sprawdzi¢. Zwiekszona uwage poswieca

sie powierzchni przeznaczonej do skakania i ewentualnie brakujgcym albo poluzo-

wanym czesciom.

* Na trampolinie moze skaka¢ tylko 1 osoba.Nie wolno wykonywac salta, przer-
zutow i rozkrokéw. Mogtoby dojs¢ do powaznych obrazen ciata albo nawet do
Smierci.Wtasciciel trampoliny albo osoba nadzorujaca sg w petni odpowiedzialni
za wtasciwe korzystanie z trampoliny przez wszystkich uzytkownikéw.Jezeli nie
mozna zapewni¢ nadzoru nad ¢wiczeniami na trampolinie, zrezygnujmy z jej uzyt-




kowania.Osoba nadzorujaca jest odpowiedzialna za umieszczenie tabliczki bez-
pieczenstwa, ktora jest czescia tej instrukcji, na trampolinie. Ponadto musi ona
zapewni¢, aby wszyscy zapoznali sie z zasadami bezpieczenstwa obowiagzujacymi
przy ¢wiczeniu na trampolinie.Osoba nadzorujaca musi by¢ zawsze obecna bez
wzgledu na wiek i doswiadczenie uzytkownika.Jezeli nie korzystamy z trampoli-
ny, siatke bezpieczenstwa zamykamy na suwak i zaczepy, a drabinke przechowu-
jemy w bezpiecznym miejscu.Maksymalny ciezar uzytkownika nie moze przekroc-
zy¢ ustalonego limitu trampoliny: dla trampoliny do 244 cm = 100 kg

dla trampoliny od 305 do 427 cm = 150 kg dla trampoliny od 457 do 488 cm =
180 kgNieprzestrzeganie zasad bezpiecznego korzystania moze doprowadzi¢ do
powaznych wypadkéw.Trzeba zapoznac sie z technika skakania i reakcja podtoza,
na ktérym sie skacze. Trzeba miec swoje ciato pod kontrola

Nie wolno skaka¢ umyslnie na siatke ochronng.Zdejmujemy ubrania z haftkami i
ostrymi zakonczeniami.Skaczemy bez obuwia.Unikamy skokéw na ostony sprezyn,
bo mozna je uszkodzi¢.Nie podciggamy sie za pomoca oston sprezyn i nie wchod-
zimy na sprezyny.Nie wskakujemy na trampoline z wyzszych miejsc, ani nie zeska-
kujemy z trampoliny na ziemie.

Przed wejsciem na trampoline wyjmujemy wszystkie przedmioty z kieszeni.
Podczas skakania nie wolno nie¢ czegokolwiek w v ustach albo w rekach.
Trampolina jest przeznaczona dla dorostych i dla dzieci od 3 roku zycia.
Asystujemy matym dzieciom przy wchodzeniu, a potem przy opuszczaniu tram-
poliny.Po skonczeniu montazu sprawdzamy, czy wszystkie sprezyny sg mocno
zaczepione o rame, a linka bezpieczenstwa jest poprawnie przewleczona i przy-
wigzana.Sprezyny muszg by¢ zupetnie zakryte.

Stabilnos¢ trampoliny mozna zwiekszy¢ uktadajac worki z piaskiem na nosnych
nogach.Po kompletnej kontroli wszystkich potgczen skaczemy na srodku trampo-
liny przez okoto 5 minut. Potem znowu przeprowadzamy kontrole. Jezeli wszyst-
ko okaze sie w porzadku, trampolina jest gotowa do uzytkowania.




Z trampoliny nie korzystamy
przy ztym oswietleniu

* W ciazy albo przy wysokim ci$nieniu krwi

« w poblizu wody

» przy silnym wietrze i deszczu

« w przypadku, gdy materiat do skakania jest mokry

« pod wptywem substancji opézniajacych reakcje, widzenie przestrzenne i koordy-
nacje ruchow

 jezeli pod trampoling znajduja sie jakie$ przedmioty albo osoby

+ jezeli na powierzchni do skakania znajduja sie jakie$ przedmioty

g )
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Na trampolinie moze skakac tylko 1 osoba. Wiecej os6b zwieksza ryzyko wy-
padku.

Nie wolno wykonywac¢ salta, przerzutow i rozkrokow. Moze dojs¢ do powaznych
obrazen ciata albo nawet do Smierci.
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Dbajmy o trampoline

W przypadku silnego wiatru i deszczu trampoline zabezpieczamy przez jej zakotwi-
enie albo rozbieramy i przechowujemy w bezpiecznym miejscu. Zakotwic trzeba
zaréwno goérng, jak i dolng czes¢ trampoliny.

Naprawy moga wykonywac¢ tylko wykwalifikowane osoby przy uzyciu oryginalnych
czesci zamiennych. Niefachowe czynnosci mogg ograniczy¢ zywotnos¢ trampoliny.
W czasie chtodniejszych i deszczowych miesiecy trampoline przechowuje sie w miej-
scu, ktoére nie jest narazone na dziatanie szczegélnie wysokich albo niskich tempera-
tur oraz promieniowania stonecznego.

Przy dtuzszym niekorzystaniu z trampoliny demontujemy j3 i przechowujemy.
Zywotnoé¢ ramy mozna zwiekszy¢ smarujac ja na przyktad wazeling albo innym
smarem.

Nie zapominajmy tez o otworach, sprezynach i punktach potaczenia czesci.

Przy czyszczeniu trampoliny korzystamy tylko z wilgotnej Sciereczki bez chemikali-
6w albo innych srodkéw o dziataniu sciernym.

Siatka ochronna powinna by¢ wymieniana na nowa co 2 lata.

Podstawowe techniki skakania

Dbamy o to, aby zawsze wyladowaé w tym miejscu, z ktdérego sie odbilismy. Skacze-
my zawsze na $rodek trampoliny. Niewtasciwa technika skakania moze doprowadzi¢
do wypadku i dlatego kolejny rozdziat trzeba uwaznie przeczytac.

Podstawowy skok /

rozpoczynamy w pozycji stojac,
z nogami rozstawionymi na szerokos¢
ramion, oczy skierowane na ptaszczy-
zne do skakania
* machamy rekamiw przéd i unosimy

je do gory
« w wyskoku $ciggamy stopy do siebie

» przy ladowaniu nogi rozstawiamy na K /
szerokos¢ ramion

Manewr zatrzymania
» jezeli osoba utraci kontrole nad
ruchami, ten manewr pozwala na jej
odzyskanie

» zaczynamy od podstawowego skoku,
ale przy ladowaniu podkurczamy
nogi w kolanach —w ten sposéb prze-
rywa sie skakanie

Q“%




Skok na rece/ kolana
zaczynamy od niskiego, kontrolowa-
nego skoku podstawowego

* ladujemy nareceikolana, a plecy
trzymamy proste

» przy takim ladowaniu zachowujemy
ostroznos¢, wysokos¢ nie ma tu
wiekszego znaczenia

Skok na kolana /

zaczynamy od niskiego, kontrolowa-
nego skoku podstawowego

» ladujemy na kolana, a plecy trzyma-
my proste

* za pomocg ramion utrzymujemy
rownowage

» odbijamy sie do pozycji stojac, ramio- K
nami machamy do géry

Skok do siadu

+ ladujemy w pozycji do siadu ptaskie-
go

e rece trzymamy wzdtuz bokéw

+ zpomoca ragk wracamy do potozenia
wyprostowanego

L

K :

Plan ¢wiczen

Zanim zdecydujemy sie na trudniejsze skoki, musimy opanowac te podstawowe.
Dlatego postepujmy zgodnie z ponizszym planem ¢wiczen. Uwaznie przeczytajmy
zalecenia bezpieczenstwa. Osoba nadzorujaca i uzytkownicy powinni by¢ szczegoéto-
wo poinformowani nie tylko o zaleceniach dotyczacych korzystania z trampolin, ale i
o fizycznych ograniczeniach uzytkownikéw.

1 Cwiczenie
wchodzenie i wychodzenie

» skok podstawowy — teoria i wykona-
nie praktyczne

* manewr zatrzymania - teoria i wyko-
nanie praktyczne

« skok na rece/kolana - teoria i wyko-
nanie praktyczne

b




K??

* rozpoczynamy skokiem do siadu i

konczymy skokiem na kolana
3. Cwiczenie /
* powtarzamy to, czego nauczylismy

sie przy poprzednich ¢wiczeniach

Konczac te trzy ¢wiczenia przyswoilismy
sobie podstawowe techniki skakania

&
na trampolinie. W przysztosci zawsze L

« . . . ——————
uwazajmy na kontrole i technike wyko- K— /
nywanych skokoéw.

Dalszg zabawe mozna kontynuowac w celu stopniowego przyzwyczajania uzytkow-
nikéw do trampoliny:

Uczestnik nr 1 rozpoczyna jednym skokiem, uczestnik nr 2 potarza ten skok i dodaje
nastepny. Uczestnicy zamieniaja sie i zawsze dodaja jeden skok. Ten, komu uda sie
wykonad wszystkie skoki az do korca, wygrywa konkurs. | tutaj tez jest wazne, aby
wszystkie skoki byty wykonane w kontrolowany sposéb!

Nie prébujemy zbyt trudnych skokéw, z ktérymi mozemy sobie nie poradzic. Jezeli
chcemy dalej podnosi¢ swoje umiejetnosci, to powinnismy znalez¢ wykwalifikowa-
nego instruktora do korzystania z trampoliny. Pamietajmy stale, ze na trampolinie w
tej samej chwili moze skaka¢ tylko jeden uzytkownik. Skakanie dwéch i wiecej oséb
naraz moze doprowadzi¢ do wypadku.

=X

2 Cwiczenie
powtdrzenie 1 ¢wiczenia
» skok do siadu - teoria i wykonanie
praktyczne
+ skok na kolana - teoria i wykonanie
praktyczne .
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Zalecenla bezpieczenstwa - trampolina
Przed uzyciem trzeba doktadnie przeczytac instrukcje.

* Nie korzystamy z trampoliny bez dozoru osoby, ktéra jest zapoznana z zasadami
bezpieczenstwa.Nie wolno wykonywac salt, przerzutéw i rozkrokéw. Na trampoli-
nie moze skakac zawsze tylko jedna osoba.

» Skaczemy bez obuwia.Jezeli powierzchnia do skakania jest mokra, nie korzysta-
my z trampoliny.Nie skaczemy na trampoline z wyzej potozonego obiektu, ani z
trampoliny na ziemie.Nie korzystamy z trampoliny, jezeli jesteSmy pod wptywem
alkoholu albo innych substancji uzalezniajacych oraz substancji wptywajacych na
zdolnos¢ koordynagji i czas reakgji.

* Nie korzystamy z trampoliny, jako pomocy do przeskakiwania z obiektu na obiekt.

* Nie skaczemy zbyt wysoko, skok jest bezpieczny tylko do tej wysokosci, z ktérej
potrafimy bezpiecznie zeskoczy¢ na trampoline.Pod trampoling nie moga sie
znajdowac zadne przedmioty, osoby, ani zwierzeta.Miejsce nad trampoling musi
by¢ wolne.Jezeli sg gorsze warunki atmosferyczne, nie korzystamy z trampoliny
i zabezpieczamy ja (kotwimy).Trampolina musi by¢ umieszczona na réwnej powi-
erzchni.Nie korzystamy z trampoliny bez ostony sprezyn i ochraniaczy.Trampolina
musi by¢ ustawiona w dobrze oswietlonym miejscu.Przed kazdym uzyciem spra-
wdzamy, czy wszystkie czesci s w dobrym stanie i na swoim miejscu.Trampolina
jest przeznaczona tylko do uzytku domowego na zewnatrz.Maksymalny ciezar
ciata uzytkownika nie moze przekroczy¢ limitu ustalonego dla trampoliny: dla
trampoliny do 244 cm = 100 kg
dla trampoliny od 305 do 427 cm = 150 kg
dla trampoliny od 457 do 488 cm = 180 kg

OSTRZEZENIE: Niewtasciwe dla dzieci do lat 3. Niewystarczajace zdolnoéci moto-

ryczne. Niebezpieczenstwo urazu.

OSTRZEZENIE: Korzysta¢ pod bezpoérednim dozorem dorostej osoby

OSTRZEZENIE: Przeznaczone dla 1 osoby. Niebezpieczenstwo kolizji.

Siatka ochronna

* Nie nalezy wskakiwac¢ w siatke ochronna.Nie wchodzimy na siatke, ani pod nia.
Przed kazdym uzyciem trampoliny sprawdzamy, czy siatka ochronna nie jest
uszkodzona. Jezeli tak, nie korzystamy z trampoliny.Zamek btyskawiczny przy
wejsciu musi by¢ przed uzyciem catkowicie zasuniety i zabezpieczony zaczepami.

 Siatka powinna by¢ wymieniana co 2 lata na nowa.

* Wokét trampoliny musi by¢ minimum 1 metr wolnej przestrzeni.

PRODUCENT: MARIMEX CZ, S.R.0., LIBUSSKA 221/264, PRAHA 4, TEL. 261 222 111




Warunkl gwarangji
« Trampolina zostata wykonana z materiatéw o wysokiej jakosci. Wszystkie elemen-
ty zostaty sprawdzone i uznane za pozbawione wad.

» Okres gwarancyjny wynosi dwa lata od daty zakupu. Nalezy zachowa¢ wszystkie
dokumenty o zakupie tgcznie z instrukcja. Dokument o zakupie bedzie wymagany
przy zgtaszaniu roszczen reklamacyjnych.

« Reklamacja towaru kieruje sie porzadkiem prawnym CR.

« Gwarancja dotyczy wszystkich wad spowodowanych btedem w produkgji albo
wada materiatu, ktéra wptywa na funkcjonalnos¢ wyrobu.

» Kupujacy ma obowiazek sprawdzi¢ zaraz po zakupieniu trampoliny, czy nie zo-
stato naruszone opakowanie transportowe albo uszkodzona jakas czes¢. W przy-
padku, gdy dojdzie do stwierdzenia wady, nalezy o tym niezwtocznie poinformo-
wac sprzedawce.

» Jezeli trampolina wykazuje widoczne wady, ktére pojawia sie zaraz na poczat-
ku uzytkowania, i ktére uniemozliwiajg korzystanie z urzadzenia, kupujacy ma
obowiazek bezzwtocznie reklamowac ten towar

* Przy stwierdzeniu usterki w poszczegélnych czesciach trampoliny reklamuje sie
tylko wadliwa czes¢ z widocznym miejscem uszkodzenia.

Gwaranqa nie obejmuje
Zuzycia w wyniku niewtasciwej instalacji albo wadliwego uzytkowania, ewentual-
nie nieodpowiedniego przechowywania.

« Zwyktego zuzycia urzadzenia odpowiadajacego charakterowi i okresowi uzytko-
wania.

* Wad spowodowanych uszkodzeniem mechanicznym.

« Wad spowodowanych dziataniem sit natury.

* Wad powstatych w wyniku zastosowania niestandardowych srodkéw i niewtas-
ciwych przyrzadéw do czyszczenia.

* Naturalnej zmiany odcieni koloréw spowodowanej promieniowaniem stonecz-
nym.

» Deformacji spowodowanych niestabilnym albo Zle przygotowanym podtozem.

» Konstrukgja i schodki nie sg wykonane z nierdzewnego materiatu i dlatego pod
dziataniem wilgoci moze dojs¢ do korozji. Gwarancja nie obejmuje ewentualnej
korozji konstrukgji stalowej albo schodkow.

/\

BEZPIECZENSTWO Dane kontaktowe ‘ .
GWARANTOWANE
- — www.marimex.cz
Intertek Centrum obstugi klienta
tel.: +420 261 222 111

e-mail: info@marimex.cz
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Kotvici sada/Anchor kit

Ukotvéte si trampolinu
Anchor your trampoline

\—'4

Pro uchyceni trampoliny do zemé -
To secure your trampoline to the ground J * -
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INFRASAUNY Marimex

‘Infrared sauna Marimex

N

MARIMEX

@

vario

harmony

| 33
system

Range of more
than 20 models

Vice informaci o znackovém zbozi Marimex a prodejnich mistech najdete na www.marimex.cz a www.marimex.sk.
For more information about Marimex products and sales points please visit www.marimex.cz or www.marimex.sk.
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BAZENY Marimex

Aboveground pools Marimex

MARIMEX
Florida

Vice informaci o znackovém zbozi Marimex a prodejnich mistech najdete na www.marimex.cz a www.marimex.sk.
For more information about Marimex products and sales points please visit www.marimex.cz or www.marimex.sk.
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VIRIVKY Marimex

Inflatable SPA Marimex

Range of more
than 12 models

(]

-

MARIMEX

i :ﬁ:")‘

Vice informaci o znackovém zbozi Marimex a prodejnich mistech najdete na www.marimex.cz a www.marimex.sk.
For more information about Marimex products and sales pomts please visit www.marimex.cz or www.marimex.sk.
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