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Tunturi Skladaci mini bike

Upozornéni:

PRED ZACATKEM POUZIVANI S| POZORNE PRECTETE NALEDUJICI INSTRUKCE



- SvUj zdravotni stav prokonzultujte s Iékafem a ujistéte se, Ze mlZete pouzivat tento
druh zafizeni

- Neprecenujte své sily a cvicte jen podle svych moZnosti

- Ujistéte se, Ze se v blizkosti zatizeni nenachdzi déti ani zvifata a to i v pfipadé, Ze se na
stroji zrovna necvici

- Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby dobfe dotazené

- Zafizeni musi byt na pevném a rovném povrchu

- Na cviceni zvolte vhodné obleceni a obuv

Instrukce k montazi:

Kroky:

Roztahnéte predni a zadni trubici, dokud neuslysite cvaknuti, poté zajistéte kolecko na horni
strané stroje

Nastaveni odporu:



Koleckem umisténym na horni strané stroje vam umoziuje snizovat a zvySovat zatéz béhem
cviceni

Ovladani a pokyny:

Ovladani: Stisknutim tlacitka pod LCD displejem si zvolite funkci,
kterou chcete. Podrzenim tlacitka déle nez 3s se vSechny hodnoty
vynuluji. Pokud bude zatizeni neaktivni déle nez 4 minuty, samo se
vypne.

SCAN TIME COUNT
TOTAL COUNT CAL

Funkce:

SCAN: automaticky zobrazuje postupné vsechny hodnoty

TIME: odpocitava ¢as béhem cvi¢eni od 00:00 — 99:59 min
COUNT: ukazuje pocet krokud, béhem cviceni

TOTAL COUNT: ukazuje celkovy pocet krokd, béhem vsech cviceni

CAL: ukazuje pocet spalenych kalorii béhem cviceni

Vymeéna baterii
Pokud se displej po zacatku cviceni nezapne, je tieba vymeénit baterie.

1. Uchopte LCD displej a vytahnéte jej dopredu. Pocitacova jednotka vyklouzne
z hlavniho panelu
2. Vyménte starou baterii za novou AAA baterii
3. Vratte pocitacovou jednotku zpét do hlavniho panelu a ujistéte se, Ze je LCD displej

spravné umistén




Cviceni

Tento stroj mlzZete pouZzivat jak pro cvi¢eni na nohy, tak i na ruce. Pro pouZiti na nohy,
umistéte zafizeni na podlahu na misto, kde je dostatek prostoru. Ujistéte se, Ze je podlaha
rovna a neklouzZe. Pro pouziti na ruce, umistéte zarizeni na rovny stlil nebo na desku, ktera
neni z kluzkého materidlu.

Cviceni na nohy:

Pred cvi¢enim umistéte zafizeni na neklouzavém povrchu. PohodIné se usadte v kiesle nebo
na Zidli, stroj umistéte prfimo pred sebe tak, aby kolena nebyly v mensim uhlu nez 90°. Na
cviceni zvolte vhodnou obuv, nejlépe s gumovou podrdzkou, aby vam nohy v peddlech
neprokluzovaly.

- Jakmile se usadite, vloZte nohy na pedaly a pomalu zacnéte
Slapat

- Pro lepsi stabilitu se mizZete chytit madel u Zidle/kresla,
nebo si poloZte ruce na kolena

- Pro zvySeni nebo sniZeni zatéze, otocte koleCkem na stroji
v poZzadovaném sméru

Upozornéni: Pri cviceni sedte prosim v kiesle, v Zzadném
pripadé nevstupujte plnou vahou pfimo na minibike !!!

111 Reklamace nebude uznana v pripadé cviceni ve stoje !!!

Cviceni na ruce:

Jestlize chcete cvicit ruce, umistéte zafizeni pred sebe na stil nebo na desku. Usadte se na
zZidli nebo do kfesla tak, abyste méli ruce dostatecné natazené, ale zaroven ne pfilis
natazené, aby nedochazelo k pretézovani loktd. Jakmile jste usazeni v dostatecné
vzdalenosti, uchopte dlanémi pedaly a za¢néte cvicit.




Uskladnéni

Pro sloZeni stisknéte kulaty Sroubek a nejprve slozte predni konstrukci a poté zadni

Rozlozeny
stroj

Kulaty Sroubek




Seznam soucastek:

Cislo Popis Mnozstvi Cislo Popis Mnozstvi

soucastky soucastky

1 Hlavni ram 13 Kolik 2

2 Konektor 1 14 Magnet 2

3 Zarazka 15 Matice M8 1
trubice

4 Slapka 2 16 Krouzek 4

5 Popruh 2 17 Magnet 1

6 Trup - P 1 18 Sroub M5*15 4

7 Trup - L 1 19 Podlozka M12 2

8 Zardzka -A 1 20 Sroub M3*10 |2

9 Zarazka -B 1 21 Knoflik/kolecko |1

10 ZakFiveny 1 22 Kolik 1
plat

11 Klika 1 23 Pocitac 1

12 Kolik 2 24 Senzor 1

Maximalni zatizeni 110 kg

VYROBCE: DOVOZCE:

Tunturi New Fitness B.V.
Purmerweg 1 NL— 1311 XE Almere
P.O.Box 60001 NL— 1320 AA Almere
The Netherlands

Tel.: +31 36 539 7102
Fax: +31 36 546 0055
info@tunturi-fitness.com
www.tunturi-fitness.com

Fitness Store s.r.o.
Maresova 643/6
198 00 Praha 9
1ICO: 24292222

Tel.: 581 601 521

info@fitnestore.cz
www.fitnestore.cz
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