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MARCY ECLIPSE UB7000

DUMBBELL FLAT BENCH

al before you start installing.

IMPORTANT: Read this manu




Poznamka:
Pired pouzitim tohoto zarFizeni si prosim pozorné prectéte vSechny pokyny

Obsah:

(NN T = Yo 1= = 2
DUlezité bezpelnosti POKYNY: .o s 3
NAVOA K SES AV .t e 4
D =T 1 =Y 0 7
SEZNAM SOUCASE e e 8
- | | T 9

Nez zaCnete

Dékujeme, Ze jste si vybrali posilovaci lavici MARCY Eclipse DUMBBELL FLAT BENCH.
Prosime pfectéte si pozorné tento navod pro vasi bezpe€nost a prospéch pfed pouzitim
pfistroje. Jako distributor, jsme se zavazali Vam poskytnout naprostou spokojenost. Mate-li
néjaké dotazy, nebo zjistite, ze chybi nebo je poSkozeny néjaky dil, garantujeme vam
kompletni spokojenost pfes pfimou pomoc. Aby se zabranilo zbyteEnym pratahim, obratte se
na nas zakaznicky servis na www.fitnestore.cz
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Dulezité bezpecnostni pokyny:

Toto posilovaci zafizeni je navrZzeno pro optimalni bezpecnost. Nicméné, plati urcita
bezpelnostni opatieni. Nezapomerite si pfecist cely navod pfed sestavovanim a
pouZzitim posilovaciho zafizeni. Vénujte pozornost zejména nasledujici bezpeénostni
opatfeni:

Za vSech okolnosti drzte déti a domaci zvifata dal od posilovaciho zafizeni. Nikdy
nenechavejte déti bez dozoru ve stejné mistnosti s posilovacim zafizenim.

Na posilovacim zafizeni smi vzdy cviCit vZdy pouze jedna osoba.

V pfipadé, Ze uzivatel pocituje zavraté, nevolnost, bolest na hrudi, nebo jiné neobvyklé
pfiznaky, ukonCete okamzité trénink a poradte se IHNED s lékafem.

Posilovaci zafizeni musi byt umisténo na €istém rovném povrchu. NepouzZivejte zafizeni
v blizkosti vody a venku.

Nedotykejte se pohyblivych ¢asti.
Pfi cviCeni vzdy noste vhodny cviCebni odév a obuv. Nikdy nenoste Saty Ci jiné
oblec€eni, které by se mohlo chytit do stroje. BéZecké nebo aerobni boty jsou také

nutné pfi pouzivani posilovaciho zafizeni.

Posilovaci zafizeni pouzivejte pouze k ucelu popsanému v navodu. NepouZivejte
dopliky, které nejsou doporuceny vyrobcem.

Nepkladejte ostré pfredméty kolem posilovaciho zafizeni.

Osoby se zdravotnim postizenim by neméli pouzivat stroj bez dohledu kvalifikované
osoby nebo lékafe.

Pifed zaCatkem cviCeni vzdy provadéjte protahovaci cviky pro spravné zahfati.
NIkdy nepouzivejte posilovaci zafizeni pokud nefunguje spravné.
Maximalni hmotnost uzivatele: 136 kg

Maximalni hmotnost zavazi: 45 kg



Péce a udrzba:

Pfed pouzitim posilovaciho zafizeni zkontrolujte a dotahnéte vSechny dily.

2. Posilovaci zafizeni je mozné Cistit vihkym hadfikem a jemnym neabrazivnim
Cisticimprostfedkem. Nepouzivejte rozpoustédla.

3. Drzte prsty od vSech pohyblivych €asti.

—

VAROVANI: Pfed zahajenim jakéhokoliv cviéebniho programu se vzdy poradte se svym |ékafem.

vvvvvv

pouzitim jakéhokoliv posilovaciho zafizeni si pozorné pfectéte navod k pouziti. Dodavatel
nenese zadnou odpovédnost za zranéni nebo Skodu na majetku zplsobené pfi pouziti tohoto
posilovaciho zafizeni.

Tyto pokyny peclivé uschoveijte



Navod k sestaveni

1. Pfipevnéte pfedni zakladnu (2) k hlavnimu ramu (1), pomoci ¢tyfrhranného M10 * 65 +

podlozky + matice(12).
2. Pfipevnéte zadni zakladny (3) a spole¢nou deska (8) k hlavnimu ramu (1) Sroubem M10 * 75

+podlozky+matice(13).



1. Pfipojte podporu sedla(7) a podporu opéradla(6) k hlavnimu ramu(1) Sroubem M10*170 +podlozky +
pojistna matice(15).

2. Pfipojte nastaveni opéradla(5) a opérkU zad podpory(6), Sroubem M10*170 + podlozky + zamek
matice(15).

3. Pfipojte nastaveni sedadla(4) k sezeni podpory(7), Sroubem M10*120+podlozky+pojistnou matici



1. PFipojte sedak (9), k podpofe sedadla (7) Sroubem M6 * 60 + podlozky (11).
2. Pripevnéte zadni sedak(10) k opéradlu sedadla podporu (6), se Sroubem M6 * 60 + podlozky (11).



DIAGRAM
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Seznam soucasti

Cislo Popis Mnozstvi

1 Zakladni ram 2
2 Pfedni zékladna 1
3 Zadni zakladna 1
4 Nastaveni sedla 2
5 Nastaveni opérky zad 1
6 Podpora opérky zad 1
7 Podpéra sedla 2
8 Spole¢na deska 2
9 Posltrovani sedla 1
10 Polstrovani opérky zad 1
11 Srou M6*60 + podlozka 2
12 Ctythranny $roub M10*65 + podloZka + matice 8
13 Sroub M10*75 + podloZka + matice 4
14 Sroub M10*120 + podlozka + pojistnd matice 4
15 Sroub M10*170 + podloZka + pojistnd matice 2
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